
最新三部简史心得体会(优质5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望
能够帮助到大家。

三部简史心得体会篇一

其实初读《时光简史》只是因为它是霍金的著作，只是为了
在闲暇之余与朋友之间有一点谈资罢了，不得不说这样的科
学著作实在难懂，相比我的张爱玲，三毛，刘墉来说却是枯
燥了一些，但它仍深深的吸引了我。将我引向了充满幻想的
未来。

说它单调是因为它没有平平仄仄的语调，没有风花雪月的场
景，没有催人泪写的辞藻，但他，却拥有极严谨的的探索科
学的态度，以一种严谨的口吻向我们叙述着蔚蓝的宇宙，神
秘的黑洞。爸爸不止一次的提醒我说我再也看不懂这么深奥
的著作，开始我还不以为然，渐渐的我发现我只能读懂其中
一点，而绝大部分仍是懵懵懂懂。

斯蒂芬威廉霍金，一个极平凡的人，他因为在21岁时不幸患
上了会使肌肉萎缩的卢伽雷氏症，所以被禁锢在轮椅上，只
有三根手指可以活动。1985年，因患肺炎做了穿气管手术，
彻底被剥夺了说话的功能，演讲和问答只能通过语音合成器
来完成。但他的智慧弥补了先天的不足，轮椅上的他还是可
爱的，值得我敬佩的。30岁，他考查黑洞附近的量子效应，
发现黑洞会像黑体一样发出辐射，其辐射的温度和黑洞质量
成反比，这样黑洞就会因为辐射而慢慢变小，而温度却越变
越高，最后以爆炸而告终。黑洞辐射的发现具有极其基本的
意义，它将引力、量子力学和统计力学统一在一起。



霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才，也
因为他是一个令人折服的生活强者。他不断求索的科学精神
和勇敢顽强的人格力量深深地吸引了每一个知道他的人。患
有肌肉萎缩性侧索硬化症的他，几乎全身瘫痪，不能发音。
但他仍出版了《时间简史》，成为全球最畅销的科普著作之
一。对于这本书我实在做不出自己的评价，因为，可能在之
后的几年，我才能读懂这本书，可是我能感受到这字里行间
的一份坚持，一份严谨，甚至一份心酸。

其实更多的我将这本书当作科幻小说来看，书里就是一个未
知的世界，《时间简史》中，霍金念念不忘的就是大统一理
论，这是爱因斯坦未尽的梦想。霍金在本书中坦言，不能用
单独的美妙的公式描述和预测宇宙的每一件事情，因为量子
理论的测不准原理决定了宇宙是不确定性和确定性统一的。
在本书中，霍金通过地图模型来说明宇宙的多样性可能需要
一组理论来进行描述。

《时间简史》是为想更多了解霍金教授生命及其学说的读者
而编的。该书以睿智真挚的私人访谈形式，叙述了霍金教授
的生平历程和研究工作，展现了在巨大的理论架构后面真实
的人性。该书本来就不是一部寻常的口述历史，而是对二十
世纪人类最伟大的头脑之一的极为感人又迷人的画像和描述。
对于非专业读者，本书无疑是他们绞尽脑汁都无法真正理解
的，只能当科幻小说看。《霍金讲演录黑洞、婴儿宇宙及其
他》，是由霍金1976-1992年间所写文章和演讲稿共13篇结集
而成。讨论了虚拟空间、有黑洞引起的婴儿宇宙的诞生以及
科学家寻求完全统一理论的努力，并对自由意志、生活价值
和人的生存方式及进化原理作出了独到的见解。

三部简史心得体会篇二

这本书和人类简史一样精彩，言简意赅，条理清晰，我这么
脑袋如浆糊一样的人都能读懂，说明这是一本非常好的人文
科普读物。



我的思考范围超不过未来的范围，它给我指出了我未来可能
面对的情况，虽然很遥远，但是很现实。我的子孙的那一代
可能会遇到，但跟我真的没有什么关系了。

书中把人文主义成为人文宗教，数据主义成为数据宗教。是
的，作为没有信仰的中国人，真的很难再相信什么，但是科
技革命后，人人都相信自己，都知道生命无价。我们不相信
政府，不相信媒体，但是我们相信自己的感觉，相信只要自
己觉得好的，就是好的。

而在这个时代，数据宗教可能正在打破这个信念，因为人的
一切活动都可以数据化，到时候人不用考虑别的东西，只要
看数据就能知道自己是否健康，别人是否喜欢你，那个时候，
数据比你的大脑更了解自己，人应该会更相信数据，而不是
感觉。

在心理层面，快乐与否取决于你的预期，而非客观条件。愉
悦或痛苦从来都不是对外在事件的反应，而是对自己体内感
觉的反应。结婚了，我快乐吗?我不是很清楚，但是至少，我
比从前快乐。

从前我有巨大的心理负担，我害怕男朋友知道我家里的情况，
我害怕带男朋友回家去面对我的家人，但是我和我老公在一
起后，我都做到了，我终于回归到了正常的家庭生活，虽然
跟别人结婚也可能会这样的，但是我真的是好不容易迈出去
这一步的。这让我的心理非常释然。

还有，我摆脱了助学贷款的魔咒。我现在可以毫无顾忌的去
追求未来的生活，我可以攒钱买自己想要的东西，我已经买
房买车了，我现在活得应该是挺好的了。

我的对人生的预期就是，小有成就，生活性福。若要维持现
代经济，就要不断且无止境的经济增长。历史知识的悖论。
知识如果不能改变行为，就没有用处。但知识一旦改变了行



为，本身立刻就失去了意义。我们拥有越多数据，对历史了
解越深入，历史的轨迹就改变的越快，我们的知识过时的越
快。科学的主要目的就是预测未来，单历史研究的重要目的，
其实是让我们意识到一些通常不会考虑的可能性。家畜命运
悲惨的原因，不在于其死的方式，而在于其活着的方式。大
多数人生活的意义，都只存在于彼此讲述的故事之中。在大
家共同编织出故事网的那一刻，意义就产生了。

人类编制出一张意义之网，并全然相信它，但这张网迟早都
会拆散，知道我们回头一看，实在无法想象当时怎么可能有
人会真心相信这件事。这正是历史打开的方式。

我学世界古代史，真的很难理解当时的社会发展趋势，很难
理解当时是怎么样一个生活状况，不明白大家为什么会相信
上帝，相信十字军。这就是我历史学不好的原因，没有办法
理解，所以学不会。

单一人类个体的基本能力，从石器时代就没有多大的变化，
但真的要说有什么改变，也只能说是在衰退。但是各种虚构
故事的力量在增强，他们推动了历史，让我们从石器时代到
了硅时代。

现代契约给了人类力量，但条件是我们不再相信整个世界有
一个伟大的与周计划能让生命有意义。

正是人文主义，让人类摆脱了人生无意义、存在无根据的困
境。

人类必须从自己的内在体验找意义，而且不仅是自己的意义，
更是整个宇宙的意义。这是人文主义的主要训诫：为无意义
的世界创造意义。

上帝是人类想象力的产物，但人类的想象力一样只是生化算
法的产物。



三部简史心得体会篇三

思考是一个痛苦的过程，而思考之后的收获又让人感到一种
莫名的兴奋与欣慰，就在这种痛苦与兴奋交织之中，论文撰
写已经尘埃落定，三年的研究生生活也将接近尾声。回想论
文撰写的那些日子，一切都历历在目，在实验室挑灯夜战，
在宿舍辗转反侧难以入睡，有过山穷水尽疑无路困惑，有过
柳暗花明又一村的激动，也有过拨开乌云见日出的喜悦，论
文写作是一个艰难的过程，我痛苦并快乐着，这是一个一边
思考和一边探索的过程，难免也走了一些弯路，我蓦然回首，
论文的文献综述、开题、中期检查、预答辩各个环节还记忆
犹新，深有体会，下面谈谈对论文撰写的几点体会，纯属个
人看法，仅供学习交流。

一、选题要准确。俗话说，良好的开头是成功的一半。论文
写作也是一样，选一个恰当的题目是写好论文的关键之一。
万事开头难，就是在选题的时候，要考虑好多的因素，既要
符合理论的发展趋势，紧跟时代的步伐，有一定的新意，有
一定的学术价值;又要符合自身的实际情况，自己有一定的专
业知识的沉淀，或自己感兴趣。在选题时一定要进行深入的
论证，选题要适中，既不要太难，自己没法写下去，又不能
过于肤浅，研究价值不大。这就是要结合自身情况，量体裁
衣，在导师的指导下，选一个符合自己实际的题目。题目一
旦论证确定，就要树立目标和信心，坚定的写下去，在写作
过程中遇到困难在所难免，我们只有进一步调查研究，寻求
解决困难的办法，切忌朝三暮四，犹豫不定，切忌中途换题，
临阵换将，就是在万不得已的情况下，不要中途换题，这样
会分散自己的精力，一定要相信自己，选定的题目是有科学
依据的，自己有能力有信心写下去，这一点，信心最重要，
这是我们论文写作的动力和支撑。

二、研究思路要清晰。题目选定了，我们就围绕论文进行深
入的论述，思路最重要，思路决定出路。论文写作，总有一
个思路，是按时间顺序，历史发展顺序，战斗行动顺序，还



是逻辑顺序，这根据自己论文的实际情况而定，只有做到研
究思路清晰，才能围绕主体开展论述，这也是从总体上对论
文的一个把握，不会让论文写作偏离主题，做到形散神聚。
根据研究的思路，我们可以列出论文的各级标题。

三、观点要鲜明。论文写作过程中，要善于用简明扼要的话
总结自己的观点，要敢于亮出自己的观点，就是在论文的三
级标题之间对自己的观点要有所体现，切忌把观点隐藏在正
文中间，要做到读者看了你的纲目，就知道你写了什么，表
达了怎样的观点。切忌人云亦云，泛泛而谈，说了半天，不
知道要表达什么意思，我们所有的工作都是为我们的中心论
点和分论点服务的。

四、论据要充分。论文论文，重在论证。这与我们编写教科
书有很大区别，教课书的重点在于解决“是什么”，而论文
的重点在于解决“为什么”。论文不需要像教课书一样面面
俱到，可以不完整，但一定要亮出自己的观点，把道理讲明
白，为什么是这样的观点，论据一定要充分，我们可以采取
讲道理，摆事实，举例子进行论证，古今中外，历史的，现
在的，未来的，都可以用来论证，论据充分了，我们的论文
才显得丰满，论点才能站得住脚。

五、找准自己论文的创新点。论文的创新点或进步点，就是
你论文的闪光点，也是你论文中最核心的地方，硕士论文的
创新点一般为3-5个即可，这必须站在一定的高度，进行深入
的思考，要提出新的思路、新的方法、新的举措，创新点的
优劣，从一定程度上也决定了你的学术研究水平和论文质量，
也是你论文答辩时必须重点汇报的东西，这也是吸引专家教
授眼球的东西。

六、合理借鉴和引用他人的成果。他山之石，可以攻玉。我
们就是在占有资料和文献的同时，要借鉴他人的强处，进一
步进行研究。牛顿说过，我之所以看的更远，是因为站在巨
人的肩上。我们在论证的时候，一般可以采用归纳、总结和



演绎的方法，当看到几个相似的观点时，我们可以进行归纳
和总结，找出它们的共性，得出它们的规律，那就是自己的
观点。从他人研究的一个内容，我们可以进行联想和演绎，
是不是对我研究的东西也可以引申，可以借鉴。在引用他人
的研究成果时，一般要遵循一个原则，引用了人家的论点，
就不能引证人家的论据，引用了论据，就不能引用论点，这
样可以避免不必要的麻烦。

七、详略要恰当。山不在高，有仙则灵，水不在深，有龙则
灵，文章篇幅不在长短，有新意就行。在论文写作中，千万
莫以字数论英雄，字数只是个门面，关键是内容，在论文创
新的地方，应该重点论述，论文中其它部分要恰如其分，详
略恰当，有张有弛，重点内容，浓墨重彩，相关内容，蜻蜓
点水，切忌一碗水端平，我们要学会弹钢琴。真正一篇好的
论文，就像你见到的一个美女一样，添之一分太肥，减之一
分太瘦，恰到好处。而不是在凑字数，可要可不要的东西，
坚决删除，别留着占版面，浪费读者的时间。

八、定性与定量分析结合。大多数军事学学论文，基本上具
有理工科论文的特征。有了定性的研究往往是不够的，就是
讲的天花乱缀，它的说服力是不够的，我们要借用数学的、
计算机的相关知识，对其进行定量的分析，计算和模拟出结
果，这也是自然科学研究的精神，用事实说话，切忌伪造数
据，篡改数据，这是学术道德不允许的。

九、巧妙运用图表。图标的功能就是简明扼要，能形象的反
应出研究的问题，让人看了一目了然，赏心悦目。把我们的
论文比作一部电影的话，那么图标就是电影的插曲，是相当
重要的，没有图标的论文，通篇纯文字的论文，让人看了就
是有点不过瘾，就像只有一种纯颜色，没有色彩，就像看黑
白电视一样，显得有点沧桑，论文中的图表的作用相当重要。

十、文中脚注和参考文献要全面。在论文写作中，不可能不
引用别人的观点，不过论文写作中标注出来了，这是研究的



需要，不能算抄。但一定要有下注，要标明文献的出处，具
体到页码，不然很容易有抄袭的嫌疑。一般在引用中，不能
出现大段的引用，最好是转化为自己的语言，把意思表达出
来。文章千古事，得失寸心知。论文撰写没有捷径可走，只
有一步一个脚印，认认真真的去完成，在论文的字里行间凝
结着导师和作者的心血，一份耕耘一份收获，预祝在一起并
肩战斗的兄弟姐妹顺利通过!

心得体会论文篇3

三部简史心得体会篇四

暑假时，我饶有兴趣的简读了一本畅销全世界的科学著作-
《时间简史》，其作者是当代著名的宇宙学家、理论物理学
家-斯蒂芬?威廉?霍金。这本科学著作能够说的上是将爱因斯
坦的《广义相对论》和量子力学结合的最完美的一本书，出
这点之外，此书还详细的阐述了黑洞效应和大爆炸及宇宙奇
点问题。

倘若这本书以数学公式、证明过程和科学术语为主，那么我
认为它不可能这么畅销全世界。这本书正是以它通俗的语言
文字、幽默的插图、强有力的论证过程和独特的思维方式将
读者带入广漠无垠的宇宙，去体会黑洞边缘的神秘，去感受
大爆炸的壮阔，发人思考，引人入胜。

《时间简史》的重点就是概述黑洞和宇宙奇点大爆炸理论，
它从爱因斯坦的相对论开始一步一步的探讨，补充了广义相
对论中的一些不足。作者认为宇宙是从一个密度、时空曲率
无限大的奇点经过大爆炸而开始的，在大爆炸中，物质的温
度十分高。在随后过去的一秒钟中，宇宙的温度急剧下降，
下降到大约100亿摄氏度，于此同时也在不断地膨胀，就使得
正电子和反电子(带正电荷的电子)互相碰撞以此湮灭，并释



放出很多光粒子，来维护宇宙的平衡。到了之后，得以有强
力的作用从而使物质不断聚拢，聚拢，这就构成了古老的星
球和星际物质。我们的地球，也是经过这样的物质聚拢才构
成的。

而书中的另一伟大成就是对黑洞的研究，黑洞最开始是爱因
斯坦在《相对论》一书中作出的一个预测，他假设如果存在
一空间的曲率十分大，物体的逃逸速度十分快，快到连光也
不能逃离这样的空间。那么这样的空间能够称之为“黑洞”。
但他认为既然连光也不能逃离黑洞，那么我们也无法观测到
它，它名副其实是一个十分黑的洞。但霍金结合了爱因斯坦
的相对论和量子理论后提出：黑洞其实不“黑”，它能够放
射出正反粒子，并且它还有这很高的温度。正因为它放射出
的正反粒子互相湮灭了，所以我们很难观测到它。黑洞以极
高的速度放射能量，当能量耗尽时则会向宇宙大爆炸那样从
一个奇点发生强烈的爆炸，并在宇宙中消亡。

从这本书中我不仅仅独到的是宇宙物理知识，我还读到了一
种敢于同命运抗争，顽强不屈和乐观向上的人生态度。众所
周知，霍金出这本书时已是全身瘫痪，能够活动的仅是3只手
指。在这样的条件下他凭着那充满智慧与知识的大脑，毅然
对宇宙发出思索，对真理发出挑战。最终他成功了，出版了
这傲然屹立于科学文献之林的伟大著作。读完此书我受益匪
浅，我学到的东西远远不止那些，而更多的精华还有待于我
更深一步的阅读，更深一步的探索。最终我引用牛顿的一句
话来结尾：“我不明白世人怎样看待我。我只觉得自我好像
是在海边玩水的小孩，偶尔是到美丽的贝壳，就高兴不已。
但应对真理的浩瀚大海，我仍茫然不知”。

三部简史心得体会篇五

我怀着种种的好奇与疑问，翻开了《人类简史》的封面。

《人类简史》讲述了人类的由来，历史的疑问，人类的本性



与现实的面纱。从各个方面，解释了现在人类的生活与漏洞，
是一本帮助人类了解自己的经典之著。它从文化，信仰，政
治，国际，法律等制度的起点，对当代社会发出疑问，让我
们重新审视自身。

《人类简史》一共有20章，从远古时代，一直讲述到当代社
会，认我知道了许多从课本上见不到的知识，也让我从内而
外的再次了解了人性，它让我知道了现在社会的阴暗面，与
光明面。

它是一个凌乱的魔方，只有拼好它，才能更懂它。它让我懂
得了：现代人类的文明，无一不是用别人的血堆上来的。智
人本不是孤独的，我们只是人类的一种，就如麻雀也只是鸟
的一种，而为什么智人能成为生物链的顶端呢？我想答案我
们都心知肚明，我们的祖先当时也可以与他们和谐相处，可
是嗜杀和残忍的本性，使我们大开杀戒。但，也正是这份残
忍与无情，才让人类生存到今天。人之初，性本恶。我们的
真面目，这嗜杀的基因，永远不能摆脱，和睦与文明的表象
下，藏着一份邪恶的念头。

当代社会，所有的犯罪，暴力，弱肉强食都由那份残暴的基
因造成，法院上的法官与被告人，也许只有那百分之一的不
同。这一小块的邪恶，阴险的伏在我们心上。但我们也应向
那残暴的基因说不了，只有将枷锁套上自己残暴的心，将爱
注入我们的心田，人才会成为真正意义上的人。在未来，人
类不应只踏着别人的血前进，而更应该手拉手，共同奔跑。

《人类简史》告诉了我，我与那份残暴的相同，也告诉了我，
我与它的不同。


