
2023年喝酒的危害的心得体会酒(优质5
篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。好的心得体会对于我
们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

喝酒的危害的心得体会酒篇一

都说中国的酒文化源远流长，出门在外喝酒也是正常的事情，
但是喝酒过多，就会导致醉酒。你知道喝醉酒对身体的危害
吗?知道喝醉酒怎么解酒吗?今天我们就为大家介绍一下醉酒
的危害以及解酒的方法。

据测定，饮下白酒约5 分钟后，酒精就会进入血液，随血液
在全身流动，人的组织器官和各个系统都要受到酒精的毒害。
短时间大量饮酒，可导致酒精中毒。中毒后首先影响大脑皮
质，使神经有一个短暂的兴奋期，胡言乱语;继之大脑皮质处
于麻醉状态，言行失常，昏昏沉沉不省人事。若进一步发展，
生命中枢麻痹，则心跳呼吸停止以致死亡。

1、对长期饮酒的人群,尤其出现关节疼痛不适时,应该警惕骨
坏死的发生, 避免残疾。

2、酒精对食管和胃的黏膜损害是非常大的，严重的时候是会
引起黏膜充血、肿胀和糜烂，导致食管炎、胃炎、溃疡病的。

3、酒精性胎儿征候群，酒精在胎儿体内代谢和排泄速率较慢，
对发育中的胎儿造成各种伤害，包括胎儿畸型、胎死腹中、
生长迟滞及行为缺陷等。



4、对肝脏的损害特别大，因为酒精主要在肝内代谢，肝癌的
发病与长期酗酒有直接关系。研究表明，平均每天饮白酒160
克，有75%的人在15 年内会出现严重的肝脏损害，还会诱发
急性胆囊炎和急性胰腺炎。

5、大脑皮质萎缩，有报告显示部分慢性嗜酒者的大脑皮质有
萎缩现象，也有部分病人有智力衰退的迹象。

1、“酒后忌饮茶”

李时珍在《本草纲目》中记载：“酒后饮茶伤肾，腰腿坠重，
膀胱冷痛，兼患痰饮水肿。”现代医学研究也指出，茶水会
刺激胃酸分泌，使酒精更容易损伤到胃黏膜;茶水中的茶碱导
致心跳加速，更加重了心脏负担;浓茶中的茶碱可使血管收缩，
血压上升，反而会加剧头疼。注意：各种碳酸饮料会加速酒
精的吸收，加快醉酒的速度，对身体有害。

2、酒后不宜马上洗澡

酒后洗热水澡可加快血液循环，促使体内能量消耗增多，容
易引起低血糖。高血压、心血管疾病患者酒后洗澡易中风，
宜先稍作休息再洗澡，最好醒酒后或改天再洗澡。

喝酒的危害的心得体会酒篇二

1、不要喝冰水、柠檬水等刺激性的饮料，会抵消牛奶的护胃
功效。

2、不要和碳酸饮料如可乐等一起喝，二氧化碳会加快身体吸
收酒精的速度。

3、不可一饮而尽，应分成几口喝。血液中乙醇浓度上升慢，
不易喝醉。



4、最佳佐餐：牛肉、鸡肉、鱼以及其他动物性食品和大豆制
品中，含大量蛋氨酸和胆碱，增强肝脏分解酒精的能力。猪
肝，补充因喝酒而丢失的维生素b。绿叶蔬菜，中和酒和肉的
酸性，抗氧化剂和维生素可保护肝脏。

5、忌吃咸鱼、熏肠、腊肉，含有大量色素与亚硝胺，在体内
与酒精反应后，不仅伤害肝脏，而且会损害口腔与食道黏膜，
甚至诱发癌症。

6、喝啤酒忌吃烧烤食品，同属高嘌呤食物，将使患痛风的风
险大增。

喝酒的危害的心得体会酒篇三

一、校园贷具有高利贷性质；

二、校园贷会滋生借款学生的恶习；

三、若不能及时归还贷款放贷人会采用各种手段向学生讨债；

四、有不法分子利用“高利贷”进行其他犯罪。

校园贷防范措施：

1、严密保管个人信息及证件

一旦被心怀不轨者利用，就会造成个人声誉、利益损失，甚
至有可能吃上官司。像上述事件中，如果被骗个人信息到互
联网金融平台贷款，不止蒙受现金损失，不良借贷信息还有
可能录入征信体系，不利于将来购房、购车贷款。

2、贷款一定要到正规平台

由于现阶段互联网金融监管力度不够，存在不少买羊头挂狗



肉的平台，一定要登录官网仔细查看，并搜索比较各类评价
信息。像大学生贷款就要认准久融金融，因为他们审核严格，
风控接入大数据中心，学生的基本动态都能审核出来，除此
之外，还要跟借款学生，电话确认，是否为借款本人，资金
用途是否正规等。

3、贷款一定要用在正途上

大学生目前还处于消费期，还款能力非常有限，如果出现逾
期，最终还是家长买单，加重他们的负担，所以大学生网上
贷款一定要慎重。

4、别轻易相信借贷广告

一些p2p网络借贷平台的假劣广告利诱大学生注册、贷款，文
案上写着帮助解决学生在校学习上基本学习和生活的困难，
实际上，这样的高利贷、诱导贷款、提高授信额度易导致学
生陷入“连环贷”陷阱。

5、树立正确的消费观

大学生要充分认识网络不良借贷存在的隐患和风险，增强金
融风险防范意识；要树立理性科学的消费观，尽量不要在网
络借款平台和分期购物平台贷款和购物，因为利息和违约金
都很高，养成艰苦朴素、勤俭节约的优秀品质；要积极学习
金融和网络安全知识，远离不良网贷行为。

喝酒的危害的心得体会酒篇四

当今的21世纪，鱼目混珠，社会形势太过于复杂，在无声无
息之中，大多青少年吸上了“烟”，甚至是“毒品”。

回想历史记载中的那个20世纪80年代初，英国侵略者把鸦片
传入了中国，诱使众多中国人吸了“第一口”。从此，“毒



品”这只邪恶的手掌伸向了中国人，无时无刻不在侵蚀着他
们的身体，使中国一步一步地走向了“堕落”，卑鄙的英国
人达到了他们的目的，也是当时中国人的“愚昧无知”，使
英国侵略者“有机可乘”，造成了一个个惨局。

如今，在这个“新新时代”，“毒品”依然在逍遥法外，这些
“糖衣炸弹”把目标转向了防范意识不高的中学生。

一名学品兼优的美丽女孩，因一次意外，成为了毒品的奴隶，
为了得到买毒品的钱，走上“杀人”之道，是毒品毁了她原
本的美丽，给她披上了“丑陋”的人皮装，也是毒品毁了她
的前程和未来。

又是一名原本成绩“名列前茅”的男孩，因认识了一群“酒
肉朋友”后，也走上了“吸毒”之道，因为母亲拒绝给他买
毒品的钱，竟狠心杀死了生他养他的母亲，是毒品毁了他的
亲情，灭了他原有的人性。

联合国秘书长说过，是“毒品”毁了我们的青年﹑未来。

难道不是如此吗?

毒品不仅仅毁了我们青年，毁了我们的未来，也让很多人感
染了“爱滋病”，全世界每年平均有7773例，这个可怕的数
字，确实有些令人心寒，是毒品这个罪魁祸首，夺去了一条
条宝贵的生命，也是我们的好奇，放纵了自己，使自己走上
了不归之路。

醒醒吧!朋友们!为了你们的未来，为了你们的家，不要再吸
食毒品了!明天的新太阳在等着你们!



喝酒的危害的心得体会酒篇五

我们普遍会发现很多大人在节日欢闹的时候喜欢逗孩子喝酒，
甚至会用筷子沾一些酒让小宝宝舔舔，对于年龄稍大一点的
男孩子沾酒也不会责怪。

有些家长认为酒量是要从小培养的，因此会有意识地在节日
或者亲友聚会的时候给孩子喝一些酒。从度数较低的啤酒开
始，逐渐喝上半杯，一杯，这样逐渐地让孩子适应酒的口感，
以此来培养孩子的酒量。

而事实上，专家表示，酒量的大小主要取决于乙醇脱氢酶的
数量和功能，有的人先天多，活性大，相对来说酒量就大。
有人天生就不能喝酒，即使后天怎样培养也徒劳无功。所
以“酒量从小培养”这种想法其实是误区。

儿科专家指出，孩子正处在生长发育期，身体各部及内脏器
官还不成熟，特别是消化系统，此时饮酒危害最大。

1.伤肝坏胃：酒精的刺激性对肝、胃伤害最大，孩子喝酒，
会使肝功能受损，胃消化不良。

4.影响内分泌。对女孩来说，酒精也会影响性腺的发育，使
内分泌紊乱，到青春期时，容易出现月经不调、经期水肿、
痛经、头痛等现象。

大人在喝酒时，孩子有好奇心，便引逗让儿童喝酒，虽然量
少，但对儿童健康却造成很大的损害，所以呼吁家长还是应
该保护好孩子，千万不要因为一时好玩而让孩子沾酒!

除了滴酒不能沾以外，一些东西也不能随便给孩子喂食，否
则很容易会伤害孩子健康成长，或者容易在进食的时候发生
危险。



果冻我国从2006年5月1日起在生产领域开始实施规定杯形凝
胶果冻直径不得小于3.5厘米。但生活中不是只有直径3.5厘
米以下的小果冻可能导致宝宝窒息，其实对于5岁以下的宝宝
来说，直径在3.5厘米以上的果冻同样很危险。宝宝把果冻咬
碎以后，碎果冻分散到支气管口的话，就非常危险。

qq糖qq糖个体较小、口味甜，且有弹性，在外包装上一般也
没有安全提示，如果边吃糖边说话，很可能不巧就卡在气管
中，容易引起窒息。如果宝宝未满2岁吃qq糖的危险较大，最
好不要给宝宝吃。

珍珠奶茶由于在饮用珍珠奶茶时要用很大力量才能将“珍
珠”吸进嘴里，这对发育成长尚未完全的宝宝来说则相当危
险。因为宝宝牙齿还没长齐，喉管和气管较细，喉部反射本
领也差，当吸入“珍珠”时，很容易因用力过大而被噎住，
形成呼吸道异物。所以3岁以下宝宝就最好不要喝珍珠奶茶了。


