
快乐健康成长班会记录 小学珍爱生命健
康成长班会教案(汇总7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

快乐健康成长班会记录篇一

“老师和我共成长”教师节感恩系列活动。

二、活动目的：

本次活动倡议学生用朴素的行动、自由多样的形式表达对老
师的真情和感谢，发扬尊师重教光荣传统，使学生学会向师
长感恩，感恩老师的爱心，感恩老师的劳动，感恩老师的教
诲。同时通过这次活动加强师生交流，增进师生感情，构建
更为和谐的师生关系。

三、活动时间：

9月4日——9月10日

四、活动策划：

1、9月4日——9月7日前期商议、准备

2、9月7日(周五)

利用少先队广播时间，进行“老师和我共成长”的前期宣传
工作。



号召学生用朴素、多样的形式表达对老师最真诚的感谢。提
倡自己动手，鼓励积极创新，以表达心意为主，反对铺张浪
费和相互攀比。

鼓励中高年级各班小干部，结合本班情况，开展“感念师
恩”的微博撰写活动。中队长活动前要制定切实可行的策划
案，整理、交流同学们优秀的微博作品，活动结束后要及时
总结，并形成文字材料送交到德育处。

3、9月10日(周一)

早上——校园广播室的播放感恩教室的音乐，队员代表在校
门口为老师们送小贺卡和抽奖券。

升旗仪式+校会时间——(升旗仪式、“老师和我共成长”小
型庆祝活动)

下午广播时间——“感恩老师”的优秀微博稿件展示

五、人员安排：

1、策划——德育处

2、礼物采买——后勤组(调查年级组老师需求，准备不同礼
物，价位相似，准备兑奖券，券上可以是不同图案)

3、广播——大队部

4、师生游戏——体育组

5、运动员选派——各年级组组长

6、“好老师”颁奖——德育处

六、活动串词：



简短的升旗仪式：

(1)老师们，同学们，大家好!今天是第2周的第一天。

(2)全体立正，出旗!

(3)升国旗、奏国歌、行注目礼。

(4)向国旗敬礼!礼毕。

(5)齐唱国歌。

主题“老师和我共成长”感恩活动

(6)演讲：

今天是9月10日，是老师们的节日，我们利用升旗仪式时间，
举行主题为“老师和我共成长”的感恩活动。

快乐健康成长班会记录篇二

“珍爱生命，健康成长”是学校生命教育的重要板块，生命
教育的最基础目标，就在于培养学生珍爱生命的意识。学生
在整个教育历程中能够体会身为人类的意义与价值，重视生
死大事、珍爱自己，保护自己生命和爱护他人生命，了解生
命来之不易，也体验生命成长的艰辛与苦难，并转化为更积
极向上的行为，认真生活，发挥生命的光与热，活得更有尊
严，更有价值。

1. 使学生认识到生命只有一次，培养学生珍爱生命的意识，
并增强自我保护意识。

2.学会珍惜生命，热爱生活，使其正确面对生活和学习中的
困难和挫折，树立积极健康的人生观。



珍爱生命，增强自我保护意识，树立积极健康的人生观。

陶行知倡导的“生活教育”是一份宝贵的教育财富，对现代
各类教育具有普遍指导意义，“生活教育”是以生活为中心
的教育。陶行知提倡“教学做合一”意图便是改变传统教育
脱离生活实际的弊端，也是为了把学生从视为“字纸篓，死
读书，死教书”的教学转到重在培养学生能运用‘活的知
识’、有“行动能力”、有“生活力”、“有创造力”的轨
道上来。基于陶行知的这一教育理念，我便从学生的生活入
手，他们的饮食以及校园生活都是关乎生命健康成长的重要
组成部分；生活化场景的再现，让学生意识到生活中威胁生
命安全的隐患随处都有，面对安全隐患能做出正确的判断，
并能积极采取正确的预防措施。通过学生合作交流，让学生
真正能够运用“活的知识”，有生活力，有创造力的指导自
己的生活；并且通过“盲人取水”这一活动亲身实践体验到
残缺生命的不易，更应懂得珍惜生命；懂得拥有一颗健康的
心灵跨越挫折和困难的重要性，并能为遇到问题的同学出谋
划策，也真正达到了我们教育的目的。同时也印证了陶老
的“生活即教育，教育即生活”的教育理念。

一、 导入。

请同学们欣赏图片，多媒体配乐展示图片，欣赏完图片，同
学们想说点什么？（同学们自由发言）

是啊！生命是多么美好啊！她朴素无华而又绚丽多姿，她坚
韧刚毅而又泰然洒脱；然而生命也有她脆弱的一面，在某一
场合她又像流星一样，还未能细细回味，便瞬间消逝在历史
的长河中！所以目前对我们来说什么最重要？是的，生命！
而且生命对于我们只有一次，所以我们才更应珍爱生命！希
望通过本节课的学习，大家能够学会如何珍爱生命。

二、学会自我保护。



1.了解安全隐患。

珍爱生命首先学会保护自己的身体，这对我们未成年的小学
生来说尤为重要，因为在我们身边就存在很多安全隐患，时
刻威胁同学们的安全！

那你知道我们的生活中存在哪些安全隐患呢？学生自由回答
问题《珍爱生命健康成长》比如洪水、交通、消防、饮食、
用电、地震等。

这些隐患有的是自然因素，有的是人为因素；自然因素是不
可抗拒的；而人为因素的安全隐患则可以通过积极预防可以
事先避免的。所以今天我们就从与同学们息息相关的生活入
手，重点认识校园安全和饮食安全。

1、 重视校园安全。

（学生回答）那你想对图片中的同学说些什么呢？

图片逐一展示，每一张图片同学们二人一组试着写一句警示
语！展示各小组的成果，评选最佳标语奖。

（2）我们的校园内，你认为除此之外还存在哪些安全隐患？
我们如何应对呢？同学们出谋划策。

同学们自由回答：教室内、楼道间、洗手间、操场上、餐厅
内、校园内等。

（3）多媒体展示时事追击：

20xx年湖南湘乡育才学校晚自习后，恰逢下雨天气，大多数
寄宿学生选择同一出口，楼梯口人满为患，几个学生打闹导
致踩踏发生，造成8死26人受伤。



看了这则报道之后，同学们想说什么？学生自由回答。

小结：是的，自觉遵守学校各项规章制度，既能保护自我，
又珍爱他人生命，这才是真正的珍爱生命。

2、 重视饮食安全。

除了校园安全引起我们的重视，还有一项关乎我们身体健康，
每天必不可少的饮食，更应引起我们的重视。

（1）大家喜欢什么零食和小吃？

学生自由回答：比如麻辣烫、米线、烧烤等。

快乐健康成长班会记录篇三

1、能安静的听故事，理解故事内容，活得快乐。

2、学说短句：“咱们一块玩吧” 、“不玩了，我要睡觉了。
”

3、学习用语言、符号等多种形式记录自己的发现。

4、大胆地参与讨论，清楚地表达自己的观点与想法，发展求
异思维。

故事ppt、熊布娃娃。

1、播放ppt，图上还有小熊（带有难过表情），引起幼儿的兴
趣。

提问：小朋友，你们知道这是谁吗？这是小熊，天黑了，小
熊不想睡觉，猜猜小熊接下来要去做什么事情呢？（让幼儿
自由猜测）2、初步了解故事内容。



（1）师：天黑了，小熊不想睡觉，想去找大家玩，猜猜小熊
会去找谁玩呢？（幼儿自由发言）

（2）教师师出示兔子的图片，提问：你们看，小熊去找谁玩
呀？那它是怎么跟小兔子说的？（幼儿回答后，请幼儿学
说“小兔子，咱们一块玩吧。”）

（3）播放小兔子睡觉的图片，提问：呀，小兔子在干什么呀？
它是怎么回答小熊的？（请幼儿学说：“不玩了，我要睡觉
了。”）

（4）同上方法分别讲述小鸟和小猫。

3、理解故事内容，教师讲述故事一遍。

（1）小熊都去找了谁呢？

（3）它们是怎么回答小熊的？（幼儿回答后，请幼儿学说：
不玩了，我要睡觉了。）

（4）最后小熊做了什么呢？

4、听老师完整讲述故事第二遍，请幼儿跟着老师做动作。

新课程的理念是让每个幼儿都能在原有的基础上得到发展。
活动中，我紧紧把握这个理念，使幼儿在积极愉快的气氛中
以游戏的形式，让幼儿轻松地认识、理解了学习内容。课上
的气氛也是很活跃的，发言也很积极，较好地达到了预期设
计的活动目标。

快乐健康成长班会记录篇四

1.让学生初步掌握一些安全常识，学会保护自己。



2.用舞蹈、知识竞答、ab剧、即兴表演等形式巩固并拓展学生对
“安全”知识的理解和运用，培养学生各方面的能力。

3.形成学习、宣讲安全知识的氛围，培养学生自我保护的意
识和能力，为他们的健康成长打好基础。

二、活动准备

1、收集资料;

2、排练舞蹈;

3、排练小品《我们学会了保护自己》。

4、磁带、录音机、录相带(光盘)、录放机(vcd)、多媒体电脑
及道具等。

三、活动过程：

甲：同学们，新世纪的钟声已经敲响，祖国的未来属于我们，
我们未来的生活将是多么美好。而生命对于我们每一个人来
说，只有一次，我们一定要关爱生命，珍视健康，关注安全，
快乐成长。

甲、乙合：×年×班《快乐与安全同行》主题班会现在开始。

乙：健康之于生命，如光芒于太阳。拥有了健康，生命才生
生不息，熠熠生辉。生活因健康而美好，生命因健康而精彩。
请欣赏舞蹈《健康歌》。

甲：关爱生命，呵护健康，是我们崇高的使命。为了使我们
更加健康安全地成长，为了使同学们掌握更多的安全知识，
我们精心筹备了这次主题班会。在这之前同学们收集和掌握
了很多安全常识。现在安全大使来考大家啦!



安全大使上：我来考考大家，同学们可一定答对啊，答对了
就可以得到安全自护奖章啊，还有奖品啊!

(多媒体课件出示竞赛题目)

乙：看来同学们对安全知识都掌握得很不错啊!那在实际生活
中怎么应用这些知识呢?下面我们来看段录相，并请大家做出
选择。(ab剧的形式，几个小伙伴去河边玩，一个小伙伴下水
去捞鱼，结果溺水了，其他小伙伴都不会游泳，这时候他们
应该怎么做?是下水去救人，还是去找大人来救人?让学生做
出选择，并且相同选择的同学坐在一起，接着演一演自己这
种选择可能会出现的结果;再演一演自己为什么不做另一种选
择，另一种选择会出现什么结果。)

安全大使：同学们的选择都有自己的理由，但是我要告诉大
家，生命对于每一个人只有一次。虽然舍己救人是光荣的，
但是如果我们能想出更好的办法，能够既救了人，又使自己
的生命得到了保护不是更好吗?遇到事情不要冲动，要积极地
想办法。

甲：对啊!从这么紧张的选择中走出来，让我们轻松一下，请
欣赏说说唱唱《安全伴着快乐行》。

a：号角声声响连天，

b：锣鼓阵阵震五洲，

c：我们铿锵三人行，

合：开门见山说安全。

a：不唱桃花枝头红，

b：不唱杨桃柳条儿青，



c：唱一唱健康就是幸福要记清，

b：唱一唱交通安全陪着你前行，

c：唱一唱消防安全防火最重要，

合：唱一唱安全伴着你我快乐行。

甲：是啊，你说得对，那我们在遇到危险的时候应该怎么办
呢?我们来看个小品，看他们是怎么做的?(小品《我们学会了
保护自己》分组进行)

组1：着火了，红红和妈妈一边救火，一边报火警等。

组2：炎热的夏天，放学回家的路上，一位同学发生中暑，同
学们进行救护。

组3：回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连
忙用学校学到的急救办法对奶奶进行急救。

乙：我们的安全与健康同行，与快乐相伴，我们没有理由不
去关注安全，没有理由不去珍视生命。让我们大家一起来朗诵
《热爱生命》——(配乐：舒缓的钢琴曲)

爱护花坛里的花草体验绿的和谐

帮助摔倒的同学体验心灵的沟通

照顾受伤的小鸟体验爱的温暖

挽扶盲人的手臂体验情的愉悦

生活的天地这样辽阔



生活的快乐这样有趣

保护自己让生活更自由

文明安全让生活更美丽

热爱生命让我们更快乐地生活

甲：同学们，最后请我们的班主任老师讲话，作为我们这次
班会的结束语吧!

班主任：时代召唤着我们，我们是跨世纪的一代，我们首先
要学会生存。同学们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，
学会保护自己，让我们戴上“安全自护”小奖章，从这里出
发;让所有的孩子们天天快乐，日日平安，快乐和安全永远与
我们相伴!

甲、乙合：×年×班主题班会到此结束!

快乐健康成长班会记录篇五

大家好!

书读万卷，其义自现。在淡淡的书香中我走过了12个春秋，
书陪伴着我成长，书也成了我最好的朋友。

许多同学长大以后的愿望是在海边买一幢房子，可以面朝大
海，看春暖花开。我倒觉得如果在这么优雅的环境下可以捧
着一本心仪的书看一看，那一定是身心愉悦。我喜欢在宁静，
有淡淡花香，还有轻轻鸟啼的环境下看书。特别是爱看历史
书。在滚滚历史长河中，有许多惊天地，泣鬼神的事。

从课外阅读上，我得到了丰富的知识，书开拓了我的视野，



发展了我的思维，也让我看到了人世间的善美和险恶。书放
在书橱里也不是为了用来装饰，更多的是让我细细品味。认
真仔细地看书，你就会明白读书的真谛。

杨绛女士曾说：喜欢读书，就等于把生活中寂寞的晨光换成
巨大的享受时刻。读书，正是为了遇见更好的自己。

快乐健康成长班会记录篇六

随着社会的发展，电脑网络越来越普遍。一些未成年人因接
触互联网而沉溺于虚拟世界，脱离现实，上网成瘾，身心受
损，引发网络犯罪的问题也越来越突出。这不得不引起我们
的重视与思考。如何引导青少年正确上网已成为当前学校德
育教育的重要内容。

“绿色上网，健康成长”

1、使学生明白"沉溺网络"的危害性，让学生通过参与，从思
想上彻底认识到远离网络游戏等不良内容的必要性。

2、使学生认识到，作为一名合格高中生，处在当今的网络时
代，我们应该利用网络资源，促进我们的学习，提高自身素
质。

多媒体课件、交流讨论、小品表演、唱歌等。

主持人：陈

主持人：“争做文明同济人，共奏网络和谐曲”!老师们，同
学们，大家好!

“绿色上网，健康成长”主题班会正式开始了!

大家好!我是今天的主持人陈安祺。不知大家有没有听过这样



的一场旋风，“它风行于大江南北，奔走于大地之间，亮相
于校园内外，吸引着你我的心”，这是一场由赛先生卷来的
网络旋风。

今天我想和大家一起在这里探讨有关绿色上网的问题，一起
在网络信息大道上寻觅启迪，共同在e时代中健康成长。

但是，就在我们学校中，有的同学整天用手机上网，更有的
同学逃学上网，甚至有的同学辍学上网。

若被测试者符合其情况涂黑小圆圈，一个圆得1分，最后得
到5分以上(包括5分)为上网成瘾。

这些都是网络成瘾的症状。我们知道，前些日子，我们班主
任叶老师，要求全班同学查找有关上网成瘾危害的资料。现
在我们的任务完成了，下面用掌声请同学们向大家汇报一下。

3个同学陈、戴、余

陈：某某中学某学生因沉迷于网络游戏，为十块钱的上网费
抢劫小学生被判有期徒刑1年，唉，花季少年的大好前途就这
样断送了。

浙江温州某中学学生小强因迷上网络游戏，常常夜不归宿，
盗窃家里钱财，有一次偷了家里300元正出门上网吧时，被奶
奶发现并极力劝阻，小强怒不可遏，丧失理智，顺手拿起菜
刀凶残地向奶奶砍去，可怜的奶奶关心照顾小强十几年，竟
死于自己的孙子的手里，可悲啊，可叹!

戴：一位13岁少年迷恋电子游戏，整天泡在电子游戏厅里，
易怒厌世，对人极为冷漠，甚至整夜不回家，最后被确诊患
上精神病，这是发生在陕西省汉中市的一个真实故事。陕西
省精神卫生中心专家提醒人们，上网成瘾已成精神疾病的新
诱因，这一现象应引起高度关注。



据法制日报报道，广西柳州市某中学学生陈某某，因通宵上
网，兴奋过度，第二天清晨被网吧管理员发现猝死在电脑桌
上。

余：据中央电视台新闻联播报道，天津市某中学学生小赵因
升级游戏屡次失败，心灰意冷，感觉人生从此一蹶不振，回
家跟父亲说“爸爸谢谢你，养育了我十一年，你要好好保重
身体。再见。”然后，从电梯上到11楼，跳下，留下悲痛欲
绝的父母。父亲大声诉说：“救救孩子”。

华西都市报报道，四川武胜县一农妇因为上小学的两儿子沉
迷游戏，绝望的母亲喝下农药自尽。类似的悲剧太多了，我
也说不了那么多了。

(二)、小品表演和小结

同学：青少年的自身意志薄弱，自控能力差。父母对孩子过
分溺爱，放任自流。学习压力过大，学生课余生活缺少乐趣，
社会教育内容贫乏，一些颓废、低俗的文化流行等。

主持人：这位同学说得很不错，的确，青少年由于自身意志
薄弱，自控能力差。父母对孩子过分溺爱，放任自流。学习
压力过大，学生课余生活缺少乐趣，社会教育内容贫乏，一
些颓废、低俗的文化流行等原因而导致上网成瘾。

同学：其实，这些悲剧的发生，很重要的一点就是社会、学
校、家庭并没有让孩子在一种被合理管理的状态下上网，对
我们的“网络瘾”，要不就是放任自流，要不就是完全禁止，
但是这两种极端的手段都不是正确的管理方法，而且我们青
少年的心理状态、知识结构还处于形成过程中，本身的自觉
性较差，极容易受外界的诱惑，任由我们无节制的接触各种
消极信息，只会让我们迷失方向，终于酿成了悲剧。小品中
杨老师对晓乐的引导还是不错的，既不放任自流，又不完全
禁止，其实我们，当然包括上网的同学，心里还是爱着我们



的父母的!我们也希望学校、家长能够正确地引导我们上网。
一，学校可改革单纯考试的教育制度，使青少年具有多元的
价值取向，丰富青少年的课余活动，使青少年正确对待玩和
创造性的各种活动。二、父母要主动地教孩子正确运用电脑
去解决学习、工作中的一些难题，把电脑当作工具来用，而
不是玩具。家长要重视与孩子的沟通，了解青少年的心理需
求，启发诱导。

三、青少年本身要提高社交能力，人际圈子要尽量地广和流
动，同时也要提高自己的独立意识和实践能力。

(三)互动认识

主持人：那你平时是怎样利用网络的呢?请同学们来说说吧!

1、聊天、联系

2、浏览网页

3、查询资料

绿色上网的特征

1、上网要限制时间，包括每天上网时长不宜超过三个小时。

2、浏览的网页资源要丰富，内容也要健康。

3、有效监控并及时制止未成年上网者的不适当行为。

如果有同学或朋友邀你去网吧，你会怎么办?

同学：我坚决不去，并劝说同学不要去，并向有关部门举报。

主持人：面对网络的诱惑，我们该怎么办?



同学：限制上网时间，非节假日就不要老是去上网了，节假
日每天上网不超过3小时，可以请人监督，定时检查;也可以
自己转移注意力，参加一些课外活动，培养一些健康的兴趣
爱好。)

主持人：刚才，大家都发表了对网络及远离网吧的一下些见
解。)我从网上了解到，2019年11月22日,团中央等部门向社
会公布了《全国青少年网络文明公约》，提出了“五要五
不”的网络道德要求。刚才的幻灯片中也告诉了我们，不知
大家有没有注意到，现在就让我们来学习一下吧!

全国青少年网络文明公约

要善于网上学习，不浏览不良信息

要诚实友好交流，不侮辱欺诈他人

要增强自护意识，不随意约会网友

要维护网络安全，不破坏网络秩序

要有益身心健康，不沉溺虚拟时空

主持人：学习的目的就是为了运用，希望我们能认真遵守公
约，在网上开展积极的学习、交流和创新活动。

下面让我们用热烈的掌声欢迎庄明娴用故曲填新词的形式演
绎网络文明公约，给我们带来好听的配乐独唱!

主持人：让我们再次用掌声表示我们的欣赏!

(四)落幕

主持人：“争做文明同济人，共奏网络和谐曲”，现在呢，
就请我们班主任老师对我们本次主题班会进行总结。



班主任叶老师总结：同学们的踊跃发言我很高兴，大家的精
彩表演我很满意。网络世界丰富多彩，选择在我们!网络世界
诱惑无限，上网要文明。让我们绿色上网，健康成长!!

主持人：心动不如行动!让我们一起宣誓：绿色上网，健康成
长!

本次“绿色上网，健康成长”主题班会完满结束，让我们从
自己的身边事做起，做一名真正的文明人!!!

快乐健康成长班会记录篇七

在活动伊始，我班根据学校布署讨论制定了安全教育活动方
案，确定活动主题：“珍爱生命、健康成长”，真正做到行
动有计划安排有部署、我班利用班队会课进行宣传教育，听
有关安全的歌曲，诵安全的诗歌等，感悟安全的重要性、一
系列活动的开展，使全班同学耳濡目染，营造了良好的学习
氛围，也使广大同学对生命的脆弱有了更深入的了解。

1、学习有关安全知识。

利用学校广播，课间播放安全常识，组织学生观看影视、在
活动期间，每天的课间、放学后的校园中都会响起“注意安
全、健康成长”的温馨提示。

2、多方搜集资料，了解不注意安全给我们身心和身体造成伤
害的事例。

３、以创建“平安校园”为契机，全面加强了学校安全管理
工作，维护学校正常教育教学和生活秩序，保证了师生生命
财产安全，营造安全、稳定、文明、健康的育人环境，为构
建和谐杨中创造条件。



４、通过宣传等系列活动，使学生树立创建文明和谐校园的'
意识，并落实到行动当中，形成和谐的师生、生生关系，切
实调动学生各方面能力创建文明的校园的积极性，使学生逐
步增强守法意识，做优秀公民和四号少年。

５、加强了对家长的宣传，使家长能够认识学校开展活动教
育学生的意义，能够主动配合学校开展工作，协助学校教育
学生。

６、开展各种主题的安全活动。

（1）组织学生出一期安全小报，初步培养学生的安全意识。

（2）进行安全知识讲座和影像观看，使学生懂得珍爱生命、
健康成长的重要性。

此次“珍爱生命、健康成长”活动结束后，我们对活动认真
总结，让安全意识贯穿学生生活。


