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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

感恩班会心得体会篇一

女：各位领导、老师，亲爱的同学们，下午好。

齐：--班“感恩的心”主题班会现在开始。

女：今天我们在一起大话感恩。我们首先应该知道为什么感
恩，感谁的恩，怎样感恩。

男：感恩是一种心态，一种品质，一种艺术。

女：感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对
手，感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事
物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢
它，不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

男：感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，
可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，
我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是
有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

女：感恩是安全。妈妈的一声唠叨，提醒我一路平安。老师
的一个微笑，感化我一世康健，警察的一个手势，指引着我



明确人生的斑马线。感恩是一道安全的篱笆。

男：感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中
清淡的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

感恩班会心得体会篇二

记得十一年前，那是我小学一年级的时候，曾以“我”为题
发表了我的处女作。今天，我又以同样的标题参加学校的演
讲比赛。因为，我想以自己的亲身经历谈谈我对理想—_奋
斗——成材的粗浅体会。

从小学到初中，从初中又进入高中，我曾无数次地痛下决心，
并为此付出了艰辛的努力，但却一次次败下阵来，始终考不
出好成绩。我曾痛哭过，痛恨．自己的努力一次次地付诸东
流；我曾咒骂过，抡起双拳痛打脑壳，为什么生就这么个笨
脑袋?幸好，我身上有个优点，就是不服输、不泄气，冷静下
来之后，我会以更大的努力去拼搏。每次试卷发回来，我都
认真分析和查找失败原因，确定下次努力的方向和目标。这
时，沮丧消失了，我心中叉充满希望，迫不及待地期待下次
考试的到来。在高二这一学年里，我的成绩由第三十五名跳
到二十二名，又由二十二名跃到第十二名，就是得益于百折
不挠的毅力。我体会到，要想实现自己的理想．要想成材，
坚韧不拔的毅力是最起码的素质。

我身上的第二个优点是刻苦、踏实、一步一个脚印。我的数
学基础并不好，尤其计算能力较差。为了提高计算速度和准
确性，我坚持每天算十遍扑克牌。把五十四张扑克牌连加起
来，记下时间和总和，一直坚持算了二年。通过近万次的刻
苦训练，我的计算能力有了显著的提高，为学好数学打下了
坚实的基础。我的政治和历史成绩由六十分提高到现在的八
十分，靠的就是踏踏实实下苦工夫。



我信奉“千里之行，始于足下"的古训，我更信服“只要工夫
深，铁杵磨成针”的哲理。我认识到，要想实现自己的理想，
要想成材，刻苦踏实的作风是最重要的条件。

我有一个美好的理想深藏在心中：我想当一名播音员或做一
位新闻记者，用我美妙的声音给人们带来欢乐和享受；用我
辛勤的耕耘讴歌进步和光明。是这美好的理想激励我从一次
次的失败中站立起来；是这宏伟的志愿鞭策我一步一个脚印，
刻苦向前。我确信，一个人应该有个理想。理想是奋斗的动
力，理想是成材的航标!

这就是我——一个十八岁女孩的心声。

谢谢各位老师，谢谢各位同学!

感恩班会心得体会篇三

通过这次活动，我更加感受到了父母、老师、同学们对我的
深切的爱和不言回报的付出，才明白我的'身边一直充满了爱。

当同学演讲感恩父母时，我便回忆着父母对我无微不至的关
爱；当演讲感恩老师时，我脑海中又浮现出老师诲人不倦的
画面；当演讲感恩同学时，我仿佛又看到了他们如山泉般清
澈的笑脸。每一个瞬间都是那么难忘，一次次震撼着我的心
灵。

我要感恩生我养我的父母，父母给予了我们太多。据统计，
父母把一个孩子抚养成人，至少需要三十万元！为了它，父
母终日操劳，付出了多少努力，又有多少艰辛。那无言的爱，
化作一个更忙碌而又瘦削的背影，渐渐远去。为了它，我更
不能辜负父母的期望。拿到好成绩，与其说是为自己，不如
说是为父母。因为，只有看到优异的成绩，他们疲惫的脸上
才会荡漾起笑容——因为他们知道，一切辛苦和付出都是值
得的。其实这就是感恩父母的方式。



这就是感恩，最朴实无华，真挚动人的感恩，我们应怀一颗
感恩的心去对待父母，对待他人，对待社会。让感恩在心间
长存。

又响起了那熟悉的旋律：“感恩的心，感谢有你。伴我一生，
让我有勇气做我自己……”带着万千的感慨，一个个感动和
对未来的憧憬与希望，结束了这次活动，但感恩永不结束。

感恩班会心得体会篇四

你们好！很高兴能作为家长代表上台发言。

感恩是中华民族的传统美德，学校能够把感恩教育融入到学
生的思想教育中，我觉得这是对孩子成长道路上一种可贵的
精神滋养，让孩子一生受用无穷，因此我非常高兴能来到班
上参加这次感恩主题班会，并且很荣幸有这样一个机会代表
家长和初一10班的孩子们说几句心里话。

孩子们，生活在今天，你们是幸福的也是幸运的。尽管有时
候家长和老师对你们要求严了点，看到你们做错事不好好学
习，会生气，会批评，但孩子你要明白，没有爱，就没有痛，
因为爱，所以负责！每一声责备，每一声叹息，每一滴眼泪
的背后都浸透着天下父母的一片苦心！少年有少年的烦恼，
成人有成人的无奈。作为父母，不管面临多么大的工作压力
和生活难题，都不愿让你们知道，只想给你一个温暖的家，
给你一个幸福的港湾。只要看到你们身体健康，学习进步，
笑得灿烂，我们就觉得开心，觉得满足！因为孩子的快乐就
是父母的幸福！

你们长大了，也想要感恩父母，但你们懂父母的心吗？你知
不知道，父母最骄傲的时候是什么时候？是你取得好成绩的
时候；最高兴的时候是什么时候？是看到你进步的时候；最
开心的时候是什么时候？是听到老师夸你的时候；最忧虑最
伤心的时候是什么时候？是听到你在学校不思上进表现不好



又退步的时候！所以孩子们，感恩父母先要懂你的父母。

感恩不是一时的心血来潮，不需要豪言壮语，感恩只需要你
们理解父母和老师对你们的爱和期待，身体健康，习惯良好，
尊师守纪，努力学习，天天进步，做一个有志向、有上进心、
有尊严的`孩子。如果感恩需要用行动表示的话，作为家长我
们要的真的不多，你们能做到这些，我们就心满意足了。相
信咱们初一10班是一个优秀的、值得骄傲的。班级团队，每
一个孩子都是懂事的可爱的孩子，你们一定不会让爱你们的
父母和老师失望！感恩无处不在，孩子的成长离不开学校这
片沃土，离不开园丁的辛勤培育。有这么优秀的、极富责任
心的老师为我们的孩子保驾护航，孩子的明天一定会更美好！
借此机会请允许我代表所有的家长对初一10班的班主任王丽
老师和所有任课的老师表示深深的敬意和衷心的感谢！为了
我们的孩子，你们费心了，你们辛苦了，谢谢你们！最后，
祝老师们工作顺利，身体健康，祝同学们学习进步，天天向
上，祝家长们家庭幸福，万事如意！

感恩班会心得体会篇五

父母拿他们的血汗钱把我们送到学校读书，学习课文学文化
知识，可是我们在学校又是怎样回报父母的呢？作为一个学
生，我清楚的不能再清楚了。对于绝大多数同学而言，他们
在学校除了吃，就只知道玩，上课也只是行动参与，而思维
没参与。上课对于大多数人是痛苦不堪的，他们要么与同学
闲聊，要么座那像庙堂里的如来佛一样。老师讲的知识对他
们来说是耳边风，老师布置的作业他们也不假思索的写上别
人的答案。考试来了，可能他们会突击复习，可是零时抱佛
脚有什么用呢？到头来绝大多数人只考二三十分，有的甚至
赢得了鸡蛋，拿回家给辛勤的父母作为营养品。他们个个是
思想上的巨人，可却是行动上的矮子。

同学们，门该醒了。如果你还是人，如果你还觉得我们比乌
鸦和羊高级，那就请拿起你桌上的书，握紧你手上的笔，用



我们的刻苦努力，向知识进发，向困难挑战，学好功课，感
恩我们的父母吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩班会心得体会篇六

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。你们知道每年11月的第四个星期四是什么节日吗？
是美国的感恩节。每年的那时，美国人都要感谢上帝。而对
我们高中生而言，我们也要感谢“上帝”，不过，这是赋予
我们生命的“上帝”——我们的父母。

我与大多数人一样，从小到大最疼爱自己，最值得感谢的便
是自己的亲生父母，他们无论在物质上还是精神上都对我的
成长起了至关重要的作用，自然，感谢他们对我那如天高，
似海深的思情是理所当然的。

我有一个亲身体验，只要不与父母顶嘴，少惹他们生气，与
父母多谈谈心，与他们“资源共享”，父母每天都能乐呵呵
的，所以我的“感恩计划”便是：让他们少生气，多高兴，
每时每刻都愉快。别说，实施效果还真不错呢！

以前，父母总和我为一些鸡毛蒜皮的小事而闹得不愉快，而
我也总是强烈坚持自己的立场，于是本来紧张的气氛会像烧
开水一样“沸腾”起来，最终闹得个不欢而散。后来我经过
深思熟虑后知道是自己不对，不应该那样“小肚鸡肠”，要
心平气和，多多忍让父母才对。于是不想看见父母不高兴的
我便准备尝试实施一套“感恩计划”，使得父母随时能以灿
烂的笑容面对一切，也报答一下父母对我的感情。

说干就干。一天晚上，我坐在椅子上构思题目，双手撑头。
正巧给妈妈看见了，她却误解我，说我做作业不专心，“吊



儿郎当”的。我虽感到委屈，但为了避免一场“吐沫战”，
为了让妈妈不生气，为了“感恩计划”的成功，我“忍辱负
重”，没有解释，说了声：“以后再也不了。”这也因为我
知道妈妈的个性：永远为了自己的观点“辩护”。我没想到
的是，此时此刻，我心中不但没有了以往“顶嘴”时的负担，
而且还十分愉快，感到感恩的是感情的流露。令我更没想到
的是：没过多久，妈妈却“由阴转晴”——笑咪咪的了。

怎么样，这计划效果不错吧！

总之，能让父母高兴就是一种感恩的方法。“良好的开端是
成功的一半”，我相信以后再次感恩还是会有“收获”的。

感恩是一种方式，感恩是一种境界。只有学会感恩，才能得
到别人的尊敬与爱戴。

感恩班会心得体会篇七

乙：各位同学

齐：大家上午好!

甲：当你我的身影融入美丽的校园，我们内心充满着欢喜。
为了维护我们共同的学习、生活环境，我们一直努力并践行，
使约束成为自律，让督促变为主动。

乙：是呀!“干净、安静”的环境需要我们共同的维护，窗明
几净，才能怡情大家;动静有常，才是文明你我。今天，让我
们共同来回顾咱们--小学一日常规。

(大屏幕播放视频)

甲：安静的环境为我们营造了良好的学习氛围，有序的活动
为体现了我们高尚的品德，我们会以常规为准则，视长征为



家庭，为家庭和谐美好共同努力。

干净你我他，卫生靠大家。

ppt出示《--小学卫生儿歌》(一生拍掌声，示意齐诵)

乙：提醒大家，对照我们刚才的儿歌，常规检阅是否已经准
备就绪(各人对应儿歌审视自己)。

甲：校园常规有明细，校园礼仪要牢记。大家请看大屏
幕：(ppt出示《校园礼仪歌》)(师生配合完成)

乙：再次温习了我校一日常规，那在日常生活中，我们个人
应该怎么做呢?请大家小组合作，制定措施并记录下来。

(小组交流合作，完成任务)

甲：安静生智慧，干净育优美。希望通过今天的学习，都能
增加身上的责任感，让校园常规始于约束，成于自律。今天
我们的“窗明几净，怡情大家动静有常，文明你我”主题班
会就到此结束。

感恩班会心得体会篇八

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“感恩母亲”。今天是五月十一日星期一。
同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个周日就是我们的
母亲节。

有一个人，她永远站在你内心最深处，你愿意用自己的一生
去爱她;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报…….这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日



是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。

母亲给予我们生命的体验，我们感激;母亲是我们茁壮成长，
我们感激;母亲给予我们教育和开导，是我们获取知识和力量，
我们感激幼儿园母亲节演讲稿幼儿园母亲节演讲稿。在我们
的生命里，总会有困难和曲折，是母亲给予我们关怀和帮助，
所以我们更应该感激。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却
从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开动教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日――母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗
一洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个
暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

可能会有同学很快想到，我要给妈妈买一份礼物，妈妈一定
会喜欢的。这想法是不错的。但是，我们还没有出来工作，
现在我们用的都是爸爸妈妈的钱，买礼物给妈妈，这显然不
是表达自己对妈妈的孝心的最好方式。其实，有时候，表达
孝意只需一些简单的话语，在妈妈忙完回到家里时，向妈妈
问一声：妈妈，今天辛苦你了;在去上学的时候，向妈妈道一声
“妈妈，我上学去了。”在回到家的时候，向妈妈说一
声：“妈妈，我回来了。”在妈妈做了好菜给咱们吃的时候，
别忘了说一声：“妈妈，谢谢你做了这么美味的菜给我吃。
有时候，表达孝心只需一些简单动作：在吃饭之前帮妈妈盛
饭，吃饭时先夹菜给妈妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈



妈忙碌时帮她分担一下家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈
捶捶背……有时候，认真做好我们自己，努力学习，积极向
上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。
也有时候，多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享欢乐与忧愁，
对妈妈来说，就是一种温暖。

我相信，只要我们能回家试试，向妈妈感恩，你的妈妈一定
会为你而骄傲，你一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的欢乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

敬爱的教师、亲爱的同学：

啊！妈妈，您就像一杯茶，寒夜里饮您的温馨，孤单中饮您
的清醇，流泪时饮您的淡泊，一生一世饮的都是您点点滴滴
的关爱，是您丝丝的柔情。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之孝”，妈妈给予我如此多的爱，
我一定要回报妈妈、感恩妈妈！

母亲就像一堵墙，遮住了风雨，挡住了烈日，好让我们这些
不经风雨的小树苗能茁壮成长；母亲，像慈祥的鸟妈妈，每
天都用充满爱的手抚摸着我们这些幼雏的羽毛，鼓励我们去
搏击万里长空。唐代诗人孟郊的《游子吟》中写到：“谁言
寸草心，报得三春晖。”我们还小，无以回报，唯有通过生
活中的点点滴滴来感恩母亲，哪怕只是为妈妈洗洗脚，捶捶
背，擦擦桌椅，讲个笑话，我相信，这些微不足道的举动，
一定能安慰妈妈那颗怠倦的心。

妈妈，在人生崎岖坎坷的旅途上，我一定听您话好好学习，
将来成为国家的栋梁之材，我知道，这就是对您的回报！

妈妈，我爱您！



感恩班会心得体会篇九

乙：鲜花为了感激夏的到来竞相开放;

甲：硕果为了感激秋的到来挂满枝头;

乙：雪花为了感激冬的到来把大地母亲银装素裹。

甲：自然界尚且如此感恩，人更应该具有感恩之心。

甲：感恩，不一定非得是那种惊天地、泣鬼神的大事，感恩
是一种生活态度，它是一种善于发现生活中的感动并能享受
这一感动的思想境界。

合：各位亲爱的妈妈、敬爱的老师，可爱的同学们，大家下
午好。七(六)班《康乃馨之爱》感恩母亲主题班会现在开始。

(幻灯片第三页)

乙：在我们生活中，还有这样一种爱：她让你肆意的去索取、
享用，却不要任何回报。

合：这个人就是母亲，这种爱叫——母爱。

甲：这个人在我们身边生活了十几年了，这份爱也在我们身
边存在了十几年了。

乙：同学们，你们了解这个人，懂得这份爱吗?

乙：请看大屏幕。

(展示第四页，等两分钟)

甲：我们现场也来了很多位家长，那么就请我们的家长与同
学来一个互动小游戏。



乙：游戏规则是：母子双方组成一队，由主持人提问问题，
母子双方分别在白纸上写出答案。最后，母子交换答题纸，
看问题的答案是否正确。

甲：请家长和同学们准备。

乙：游戏开始。请我们的主持人出题。

甲：1、请写出对方的生日。2、请写出对方的身高。3、请写
出对方喜欢的颜色。4、请写出对方穿的鞋子的尺码。

乙：请交换答案，并进行核对对方的答案是否正确。

甲：全部答对的妈妈请举手。全部答对的同学请举手。

乙：(进行数量统计，得出结论)

(母亲更了解孩子，同学们以后应该更好的关心母亲)(有些家
庭沟通很好，还有一些家庭以后需要更进一步的相互了解。)

甲：良好的沟通交流，和谐的家庭环境是我们健康成长的基
本条件。

乙：在爸爸妈妈的支持与理解中，我们已经慢慢的长大。

甲：不信就看看我们同学的表现吧。

乙：有请~~~~为我们带来的诗朗诵《~~~》

(诗朗诵)

甲：有请~~~~为我们带来的葫芦丝音乐，《~~~》

(葫芦丝音乐)



甲：有请~~~~为我们带来的小品，《~~~》

(小品：)

乙：我们的同学都是多才多艺的。这些才艺的取得，都离不
开爸爸妈妈的支持与教诲。在这里，我代表我们的同学，感
谢我们的爸爸妈妈为我们付出的一切。谢谢你们。

甲：看了我们同学们的精彩表演，我再请我们的母亲再次参
与到我们的活动中来。一起向受我们成长的快乐吧。

乙：下面我们在进行一个小游戏。《手心手背》。

甲：游戏的规则是：妈妈站在事先准备好的布帘后，只将自
己的手伸到外边来，然后请我们的同学通过仔细观察伸出来
的手，找出自己的妈妈。

乙：游戏开始，请同学们帮忙准备一下。

甲：这双手，曾经拉着我们学会了走路;

乙：这双手，抺去我们伤心的眼泪;

甲：这双手，为我们做了数不清的大事小事。

乙：这双手，就是妈妈的手,

甲：妈妈的手，曾经抚摸过我们，曾经抱过我们，为我们送
过茶，端过水。

乙：就是这双手，你认识她吗?

甲：当你认真的看过妈妈的双手后，

你是否发现：



岁月不光在妈妈的发角眉间留下足迹，

也在那双手上留下了印痕。

乙：这双布满岁月印痕的双手，

曾经为我们做过很多很多的事情。

可是如今，她已经粗糙的满是伤痕。

甲：你是否被这双手感动，你是否想对妈妈说点什么?

(同学们发言)

乙：有请我们的妈妈对我们讲几句话，好不好?(号召同学们
一起邀请妈妈)

(妈妈发言)

甲：今天，我们班还有几位同学的妈妈因为工作太忙，没有
时间来到我们现场。但是，他们通过视频，给我们同学带来
了他们的心里话。

乙：让我们一起来看一看，他们又想对我们的同学说点什么
呢?

甲：我们的父母对我们寄予了厚望，他们希望我们能够通过
自己的努力，学习好，生活好。每天的心情都很好。

乙：同学们，我们有没有信心，通过自己的努力，让爸爸妈
妈放心啊?

(鼓动同学们，让同学们一起大声地喊出来。)

甲：今天，同学们还给各位母亲准备了几份小礼物。



(同学们送花)

甲：送一束花，其实并不一定要送康乃馨，花语本就是自己
的心情体会，母亲喜欢什么花就送什么花好了。要求的是对
母亲的爱，而不是流于表面的形式。

乙：其实，一束鲜花只是我们内心深处对回报母爱的一种表
达。

甲：(背景音乐《内疚》)我们还有很多不能让妈妈放心的地
方，甚至还有很多对不起妈妈的地方，我们难以用语言来表
达我们对妈妈的愧疚。

乙：让我们用一个拥抱来表达对妈妈的爱，来倾诉对妈妈的
愧疚吧!

(同学们上场拥抱妈妈，背景音乐《内疚》)

甲：其实，我们对妈妈的爱是真实的。只是我们不善于表达
出来。

乙：但是，我们可以用自己的行动来表达，来证明我们对妈
妈的爱是实实在在的。

甲：我倡议我们同学为我们的妈妈做五件小事，来回报妈妈
十几年来为我们含辛茹苦付出的一切吧。

(发倡议书)

甲：小小的五件事，做起来都是很容易的，可真正做起来，
或许又会很难。

乙：五件小事，都是很小很小的。其实我们需要做的还有太
多太多……



甲:我们是不是很久没有说：

妈妈，我爱您!

妈妈，谢谢您!

妈妈，您辛苦了!

乙：在这里，让我们给我们深爱的妈妈许下一个让她永远幸
福的承诺!

合：妈妈，我爱您!

(同学们一起说：“妈妈，我爱您!”声音要洪亮，主持人注
意调动)

甲：时间过得好快啊。我们的活动也将要结束了。

乙：我们请我们的班主任说几句吧。

(班主任发言)

(注意音乐《感恩的心》)

感恩班会心得体会篇十

你们好！

在教师节到来之际，我有幸站在这里作为学生代表发言，表
达对老师对学校培养之恩的感谢，感谢学校给我这个机会。
在此，我代表全体学生向我们敬爱的老师们表示最真挚的祝
福和由衷的感谢：老师，你们辛苦了！祝你们节日快乐！

步入长水乡中学两年来，我们看到了学校发生着蒸蒸日上的
变化。校园里的学习氛围越来越浓厚，校园里的秩序越来越



安定。我们因长水乡中学的日新月异的变化而骄傲，而这一
切，离不开我们的所有的老师们。

金秋九月，是收获的季节，老师是这个季节的主题，空气中
弥漫着感念师恩的情绪。还记得，每当我们在学习中遇到困
难时，是老师帮我们答疑解惑；当我们彷徨，找不到正确的
前行方向时，是老师带领我们走出困境。多少朵含苞欲放的
花朵在你们的手中欣然绽放，多少颗枝零叶乱的小树在你们
的剪裁下茁壮成长。一支粉笔，能点拨知识王国的迷津；三
尺教鞭，能指点通向理想的道路；一块黑板，记下你们的无
限深情；一个讲台，辉映着你们的艰辛。你们带领我们投入
到学校的各项活动中去，运动会，演讲比赛，书画展，书法
比赛，你们的辛劳付出让我们得到全面的发展；你们带领我
们美化校园，为我们创造充满生机的校园环境。在学校里，
我们看到的是你们时刻忙碌的身影，不求回报是你们奉献精
神的代名词，默默无闻是你们敬业爱业的真实写照。

您是马达，推动每一个学生前进。

有人说：父母之爱，让我们感受到养育的艰辛；朋友之爱，
让我们体会到互助的温暖。在这里我更要说：教师之爱，让
我们享受到了不求回报无私关爱的博大！

面对老师的恩情，面对家长的期望，面对学校正在为我们创
设的良好环境，我们无以为报，只有把对父母对老师对学校
深深的爱，化作实际行动。

作为九年级的毕业生，我们将用行动来诠释“刻苦”“认
真”两个词，做好七年级、八年级同学学习上的榜样；将用
规范的行为标准约束自己，做好七年级、八年级同学纪律上
的榜样。我们将用顽强的拼搏打造理想，用无悔的汗水浇灌
希望，让梦想在长水乡中学开花，让青春在长水乡中学写下
美丽的诗行，我们有信心以好成绩回报老师，有决心成为长
水乡中学的骄傲！



最后，真心地祝福老师们节日快乐、幸福安康、桃李满天下！


