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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么心得体会该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

专升本期间的心得体会篇一

_年我在专升本考试中取得了较好的成绩并被山东工商学院录
取，现将一点心得体会写给大家，供_年参加专升本考试同学
参考。

我们的专升本辅导是从10月份开始的，因为辅导的时候还不
知道具体的考试科目，所以我们的复习科目很多。但是同学
们可以放心，每年的这个时候学院都会专门成立专升本辅导
班，为同学们做好专升本辅导工作。

在专升本辅导刚刚开始的时候，同学们都会很关注考试科目
和各科的复习重点，在这方面，同学们不必有太多的考虑，
因为具体的考试科目是在考试之前的一个月时间才知道的，
而各科的复习重点只要跟着我们辅导老师的思路走就会很轻
松的掌握起来。专升本辅导课是由专升本辅导经验丰富、专
业课能力很强、爱岗敬业的老师担任，他们在辅导工作开始
之前几个月的时间里就会把有关专升本的复习资料、考试有
关的信息整理归纳，去粗取精，为我们的专升本工作的开展
做好了前期准备工作。

专升本考试是一个选拔性的考试，所以各位同学一定要在思
想上以予高度的重视。因为这个考试在难度上和深度上要高
于平时的考试，思想上一定要认识到位。我们的专升本考试



试全省统一命题，所以考试重点一定要复习的面面俱到，因
为考试的重点是以高职高专的课本为参考资料，所以大家在
复习的时候一定要紧跟辅导老师的思路，因为老师们都已把
高职高专的课本与我们电大所学的课本做好了有力的分析，
老师们会把我们平时没有学到，而又是考试重点的地方再单
独拿出来让我们熟悉强化的，这样同学们的复习就会变得很
轻松。

在专升本辅导期间，课程安排的是很满的，一天上8个课时的
课，晚上还要上自习到10点，所以同学们一定要注意及时的
休息，晚上尽量不要“开夜车”，以保证白天有很好的精力
吸收老师所传授的知识点。

在这期间让我感动的是辅导老师工作兢兢业业，没有一点的
马虎，只要同学们对某一个知识点学的不明白，老师们都会
很有耐心的一遍一遍的讲解，直到我们学会为止。因为每天
上8个课时，老师们的工作量是相当大的，他们不但担任着专
升本的辅导工作，而且还要给04级、05级上课，又由于参加
专升本辅导的同学很多，所以老师们都是用自己最大的声音
给我们讲课的，生怕有哪一位同学因一个知识点没听清而影
响到专升本的复习。我们的老师给我们讲课的时候我们都会
听到老师们是带着沙哑的声音的。又因讲课多，休息不够，
有的老师的嘴上还起了水疱，我们是看在眼里疼在心里，所
以我们上课的时候都是静悄悄地。

复习阶段的几个注意点：

1、思想上不能放松。

2、复习一定要有耐心，持之以恒。

3、不能只相信所谓的权威，一切以自己全面复习每个知识点
为核心。



4、这个考试的好坏与在校成绩没有直接联系，关键看你大三
的复习情况。只要你把全心投入，就一定能够得到回报的。

专升本的复习就这样一天一天的过去，在我们看来时间总是
不够用的。转眼就到考试了。因为专升本是全省范围的，所
以参加相同专业考试的同学都会在同一所学校考试，今年全
省的计算机专业都是在淄博得山东理工大学考的。我们在学
校忙碌的准备考试的同时，学校领导也正忙碌的为我们在淄
博解决我们考试期间的食宿问题。学校的这种做法不但为我
们保证了复习时间，而且也避免了我们自己解决食宿所带来
的困难，因为全省将近七千名考生在淄博得山东理工大学考
试，所以当时的食宿是很难解决的。

就在我们去淄博准备考试的时候，我们专升本的辅导老师也
都和我们吃住在一起，这样不仅让我们对周围的环境多一些
熟悉感，防止我们因到了陌生的环境带来的不便外，还可以
及时解答同学们复习中的疑难问题。

考前心态和考场战略

虽然这个考试对我们来说只有一次，但不管是什么时候，都
不能紧张。只要能够复习的全面，加上正常的心态，考试就
一定能取得成功。关于考场战略，我觉得考场是这个考试的
核心内容，直接关系你的成败，一定要认真地对待考试卷上
的每一分，尽可能地多写一点。另外优势科目要尽可能地少
丢分，一般科目要尽可能地多拿分。

考前准备

1、停止“开夜车”。考试前三天开始，晚上尽量不复习，把
复习安排在白天，从而将自己的最佳状态调整到白天，保证
与考试时间同步。

2、带齐手续。出门之前，务必检查身份证、准考证、考试座



号通知单等必须携带的证件及钢笔、圆珠笔等书写工具是否
齐备，以免来回折腾费时费力影响情绪。

要学会放松自己

1、不看书。到了考场以后，以心态平和为目标，越看书越紧
张，况且在考前几十分钟甚至更短的时间内看书毫无正面效
果，如果看的内容又未出现在试卷上，对整个考试都有不利
的影响。因此，在进考试教室之前，浏览一下考场环境，看
看绿化状况，对于保持清醒的头脑是很有帮助的。

2、调整心态。进入教室后，把眼睛闭上，尽量回忆一些美好
的事情，如某次旅游、登山、游泳等轻松、愉快的情形，这
样就自然而然地松弛了肌肉，从而缓和了紧张的心理状态。

及时有效的休息

考完一科后，找地方去休息吧，千万不要参加考生之间的议
论或互相对答案，也不要自己看书对答案。考过的已经过去，
再想都无用，应抓紧时间清醒头脑，此时，越放松越好，这
实际上是为考好下一科做的精神准备。千技巧万技巧，最根
本的技巧还是努力地学习知识、掌握知识。


