
打造魅力微班会心得体会 读教育魅力心
得体会(大全5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能
写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

打造魅力微班会心得体会篇一

“教育魅力”一词，是在《国家中长期教育改革和发展规划
纲要（20xx-）》中，第一次在国家文件层面提出的。与国家教
育规划不谋而合的，还有首批全国教书育人楷模――于漪老
师。于漪老师的《教育魅力》，就像一面透亮的镜子，照出
了我平时教育教学工作中的诸多瑕疵，鞭笞我为做一名更
有“教育魅力”的教师而修炼自己。

一、做善于反思的教师

读《教育魅力》一书，我印象最深刻的是，做一名有“教育
魅力”的教师，应该是一个追求持续发展的人。教师应对这
个世界永远有一种好奇，保持着发现的眼光，每逢遇到一个
新的领域，不是畏缩后退，而是积极地进入，去了解更多，
包括对周围世界也要经常去发现。这是一个不断追求自己生
命的发展和完善的过程，在帮助别人完善的同时不断发展和
完善自己。美国心理学家波斯纳提出了教师成长的公式：成
长=经验反思。要追求持续发展，善于思考必定受益无穷，教
师应该每天进行自我反思，直面教育的现场，做到：爱心和
责任心在撒播中闪光，无私的品格在奉献中发扬，恪尽职守
的精神在坚守中凝聚，精益求精的品质在钻研中提升。

二、做有亲和力的教师



做一个有亲和力的教师，深入到学生的内心去，才能得学生
的尊重和信任。在教育中，亲和的语言就如春风化雨，细细
密密润禾苗，如清泉小溪涓涓入心田。课堂上和学生进行知
识和思想的交流，语言要自然亲切，热情明快，对学生的提
问、辅导解答要不厌其烦；课后更要融入到学生中去，和学
生进行无拘无束的交谈。人无完人，学生在学习上难免有失
误，或做了错事，这时教师也要能够循循善诱给予正确指导。
学生生活中有苦恼或痛苦，要给予关爱，即使是一句温暖的
话语，也会让学生心中燃起暖暖的爱意。

三、做有个性化的教师

“教无定法”，课堂教学是一门艺术，不同的教师在课堂上
会演绎出不同的感染力和艺术效果，尽管有规定的教材和相
应的教学内容及要求，却没有固定的台词，课堂教学给予了
教师充分的空间，可以自由驰，自由探索。教师应根据自身
的特色寻找适合的教育教学方法，有的教师学识渊博，课堂
上旁征博引，征服了无数的学生；有的教师性格温柔，对学
生有耐心有爱心，调皮的学生被收得服服帖帖；有的教师兴
趣爱好广泛，能和学生打成一片，是学生的良师益友。这些
都是有自己特色教育风格。在教学中，更应该设计独树一帜
的个性化教学思路、寻求与众不同的个性化教学艺术、塑造e
具一格的个性化教学风格、展现略高一筹的`个性化教学品位。

四、做有魅力的教师

学校是孩子生活的重要场所，学校里教师的言行举止都对孩
子有很大的影响。教师自身的魅力与其教育教学的成败是成
正比的，只有教师自身有了教育的魅力，学生才会更加盼望
与之交往学习，教育效果也才会更加有效。我觉得教师首先
要有对学生的尊重、友善的态度和自身的幽默感等人格魅力，
其次要具备视同仁、爱岗敬业的师德魅力，还得有渊博的学
科知识、娴熟的教学技法和对学生认知的了解这样的学识魅
力。做教师要对学生的一生负责，要传递、并且始终传递给



学生“正能量”，做好学生的引路人。

读罢此书，我更加坚信自己要做有“教育魅力”的教师，让
教育成为一种力量，引导学生前进和向上！

打造魅力微班会心得体会篇二

教育是爱的事业，教师要热爱学生。师爱是师德之魂。这种
爱出自教师的职责，在性质上是一种只讲付出不计回报的、
无私的、广泛的且没有血缘关系的爱，在原则上是一种严慈
相济的爱。这种爱是教师教育学生的感情基础，学生一旦体
会到这种情感，就会“亲其师”，从而“信其道”。在学生
还对教师不是很信任的时候，只有有全部身心去爱学生，只
有发自真心的爱，才能赢得学生的爱，因为爱从来就是相互
的。也正是在这个过程中，孩子学到了知识，发展了身心，
才使教育实现了其根本的功能。

一名优秀的教师，首先要做一个充满爱心的人这些话，说起
来容易，做起来很难；一时体现爱心，容易，长期永葆爱心，
很难；爱优秀学生，容易，爱发展中有明显缺陷的差生，很
难。于漪老师说：“表达师爱，不是写在纸上、说在嘴上的，
真懂，要用自己的言行来实践的；老师对学生要满腔热情满
腔爱，做到师爱荡漾。” 师爱荡漾，追求自然和谐，细雨润
物。讲求真切、透彻、持久。

“凡是教师缺乏爱的地方，学生无论品德还是智慧都不能得
到充分的发展”（罗素语）。而爱的核心却是善。教师职业
如何为善？从教师职业道德中更是难以尽数。从教师爱岗敬
业的情感到乐业、勤业、精业的实践，从教师的身传言教到
教师的自我修炼，从教师学而不厌的钻研进取到教师诲人不
倦的忘忧情怀。等等，形成了教师职业道德的规范体系，无
不包含着何以为善的道德策略。一位哲人说过：“没有一颗
善良的灵魂，就没有美德可言。” 师德是教师的良心。当一
个教师不断充实、完善自身，使思想达到一定境界时，一切



都变成了自然的行为，学生也会自然地感受到老师的爱。

“工作着是美丽的”，人的价值只有在工作中才能体现。即
便是平凡的职业，也可以做出伟大的业绩来。教师是平凡的
职业，工作的成绩也是在漫长的过程中才能体现。而师德、
爱心又和业绩有着紧密不可分割的联系。可以说，缺乏高尚
师德的，专业素养绝不会是顶尖的；没有高超的专业素养，
师德也会是苍白无力的。师德修养和专业水平是相互促进、
制约的。高尚师德的养成靠日常教育教学活动的磨练。教师
要善于从师德修养的角度发现问题和分析问题；善于从自我
教学行为的变化改善师德修养。也只有在变化中发展自己，
才能始终“于时俱进”，跟上时代潮流，做出不平凡的工作
业绩。特别是我们已步入一个信息化的时代，教育环境的改
善，多种媒体的介入，一个班学生的信息占有量远远超过一
名教师，“吾生有涯而知无涯。”因此，教师必须是一个终
生学习、始终站在知识前沿的人。教师的专业结构应是处于
不断的流变、革新之中的，因为教师专业总是面临着新的挑
战，其整个专业活动之中充满了创造性。

苏霍姆林斯基曾提出：“要给学生一杯水，教师需要有一桶
水。”然而，在知识经济的时代背景下，教师更应该是一条
清澈的，不断流动的小溪，吸引着学生到你身边来汲水。曾
有一位老教师这样说过：“开始教学的时候我是一个学科本
位的教师，那时总是把学科放在首位。随着时间的推移，我
感到我是教艺术的，”由此，一名优秀的教师，除了必须熟
练掌握专业学科知识和教材教法之外，还要努力提高自己的
语言文学修养、听说读写水平、观察思考判断能力。努力提
高自己的学历层次、教育教学基本功。

一直以来，人们总是将教师比做“红烛”、“春蚕”。然而，
新时代的教师不应该是“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”的悲凉形象，教师也不仅是传道、授业、解惑者，教师
的生命在于创造。叶澜教授在中国基础教育改革的跨世纪思
考中，提出“让课堂焕发出生命活力”。我们必须意识到：



每一堂课，都是教师生命活动的构成。课堂教学对于教师而
言，不只是为学生成长所作的付出，不只是别人交付任务的
完成，它同时也是自己生命价值的体现和自身发展的组成。
只有师生的生命活力在课堂教学中得到有效发挥，才能真正
有助于新人的培养和教师的成长，课堂上才有真正的生活。
教师，在付出艰辛劳动的同时也在收获，而且是巨大的收获。
因为，他能体验到双倍的幸福：向学生所付出的积极情感不
仅使学生体验到快乐，而且学生给予的回报也让教师自己感
受着绵延的快乐；不仅在教学活动中享受着学生进步带来的
幸福，而且在职业活动中感觉着自我发展带来的幸福。

可以说，只有把教师这一职业看作是发挥自己才能的形式，
看作是值得自己奋斗的事业，看作是自己参与社会历史创造
的途径，看作是个人达到自我完善的境界，教师职业便成为
生活中一个不可分割无法舍弃的部分，成为个人幸福生活和
持续发展的不竭源泉，教师才能心中始终充满爱心，体验到
爱意。才能感到工作着，是美丽。

苏霍林斯基曾这般描述：课不仅是以知识的内容来教育学生。
同样的知识内容，在一个教师手里能起到教育作用，而在另
一个教师手里却起不到教育作用。知识的教育在很大程度上
取决于，知识究竟跟教师个人的精神世界（他的信念、他生
活的整个道德方向性和智力方向性，他对自己的教育对象即
年轻一代的未来的观点）是否密切融为一体。由此可见，高
尚的师德是爱，而爱要发自真心。有爱心才能得到孩子的爱
护，有爱心才能不断的提高业务水平，有爱心才能几十年如
一日，始终充满激情，才能把教书育人平凡的职业做成“塑
造人的灵魂”的伟大事业来。愿用爱心成就我的伟大事业。

师德修养与教师专业成长的自我学习，让我深刻体会到师德
修养是作为教师不可缺少的一门学习功课，如何让自己树立
现代化的教育观念，如何更好的得到专业化的发展是很重要
的。



在平时工作的实践中，我明显感觉到大部份幼儿的表达、喜
好都会或多或少的随班里老师变化，这就表明，教师的劳动
能影响学生的一生，甚至可以决定或者改变他将来的发展方
向。孩子的个性形成，教师起着重要的作用，是任何其他作
用所不能代替的，因为学生的心灵需要教师用心灵去塑造，
也因为这样，对孩子成长有着重要影响的教师，其职业道德
也必然被社会关注，没有任何职业比它更受社会大众的关注。
所以，我们必须先要有教师道德意识，然后有高度自觉性的
学习，一定会成为一名合格的优秀教师。

通过学习知道教师道德人格之所以具有强大的教育力量，是
因为教师具有直观示范性的特点，我们的教育对象主要是幼
儿，我们是他们除了父母之外所直接接触的最主要的对象，
是幼儿最亲近和尊敬的人，他们的可塑性强，行为模仿性强，
正处于长身体，增知识的重要时期，他们的情感、意志、行
为都需要我们去培养，所以我们的道德人格面貌是学生学习
的最直观的榜样。

教师的一言一行、一举一动都摄入学生眼里，也会印在学生
心中，举例：孩子们要解便都会在老师这儿得到允许，我随
口会答到“去嘛”，久而久之，一但有孩子提出要解便时，
其它幼儿都会异口同声的说到“去嘛”，口吻和老师的一模
一样。这就说明了天天与孩子接触的教师，必然会对他们产
生重要影响，孩子们在成长中，常常会自己觉或不自觉的模
仿老师，证明教师的工作作风、学习态度、劳动习惯、待人
待事、语言表达都会影响幼儿，我们要想到，教师好的一面
孩子要效仿，但不好的一面也会被幼儿所模仿，这就更使得
我们应该更加努力的学习，提高，完善。

书上还说“一个好作风，好习惯的养成不是一朝一夕的事，
所以教师的督促应当是经常的”。我认为这句话很重要，我
们在平时的工作中，在发现孩子出现不好行为习惯时，往往
采取的方式就是直接告诉他做错了，应该怎样做，再继续发
现时，还会问他是否忘了老师说的话了，怎么就改不掉呢之



类的话，但现在想一想，觉得是自己的观念不正确，总是习
惯性的强迫孩子改掉，并没有真正意义上耐心的帮助他懂得
并改掉。原来督促非常重要，循循善诱，动之以情，如果这
样做，幼儿一定会易于接受并改掉不好的行为习惯的。

现在我知道了，能力并不是天生就具有的需要提高能力必定
离不开教学实践过程，只有通过教育教学实践，才能将素质
转化为能力。我通过这两年的实践工作，也得到了一些专业
上的发展，记得刚工作时，很难投入，因为学校所学的都是
理论知识，在遇到婴班孩子时，有时还很想逃避，但经过一
段时间的接触、观察、实践让我慢慢可以很轻松的与他们沟
通、交流，认真处理工作。正因为时间和实践的积累，才让
自己在工作中更加自如，所以只有在教育教学实践中，才可
以真正得到专业上的发展和提高教育的教育教学能力。

教师的专业成长是教师以自身的己有基础为出发点，朝着自
己的目标，经过努力提高自身专业素质，并创造出业绩的过
程，总结自己，明白自己的基础不太好，平时对这方面的学
习也比较少，有时在完成工作时还会遇到阻碍，这样也导致
自己的专业成长水平缓慢。因此，我必须努力学习进取，不
断充实和提高自己，加强思想品德修养，认真研究教育科学，
掌握教育规律，按教书育人，提高教书育人的自学性，积极
主动地做好教育教学的工作。多阅读，多思考、多反思自悟，
相信自己会成为一名具有良好师德修养，合格的专业教师。

打造魅力微班会心得体会篇三

作为一名教育工作者，应该从立志从走上三尺讲台的那一天
起，就把自己的一切毫不保留地交给教育事业，积极进取，
立足本职，努力工作。

今天的时代已经是知识经济的时代，学习的时代。科学技术
日新月异，教育学、心理学也有了很大的发展，对学生的成
长规律也有了新的认识。教师只有不断地更新和拓宽自己的



知识领域，在工作中不断地研究教材，研究学生，反思自己
的行为，才能适应时代的要求，适应教育新形势和需要。

好的教师必须有爱的情感、爱的行为和爱的艺术。爱是一种
信任，爱是一种尊重，爱是一种鞭策，爱是一种激情，爱更
是一种能触及灵魂、动人心魄的教育过程。教师的“爱”是
真诚的。教师要真情对待学生，关心爱护学生。要建立良好
的师生情感联系，教师必须真情付出，关心爱护每一个学生，
公平地对待学生，做到一视同仁。教师的“爱”是公正的。
公正是学生信赖教师的基础，学生最希望教师对所有学生一
视同仁，不厚此薄彼。教师的“爱”是严格的。严师出高徒。
爱学生就要爱中有严，严中有爱，严中有度，真正地做到宽
严相济。教师的“爱”需要尊重学生的人格和创造精神，与
他们平等相处，用教师的信任与关切激发他们的求知欲和创
造力。

三、扎实的专业功底和渊博的学识是一名优秀教师的关键

“要给学生一杯水，自己要有一桶水”，但在科技发展迅猛
的今天，我要说仅仅有一桶谁是远远不够的，我们要时刻充
实自己。教师如果不具备广博的学识见闻，学生问你问题你
竟不曾听说过，反而要向学生“取经”，这可大大折损了教
师的威望和形象。具备了足够的知识，加上扎实的专业技能，
这才能将自己掌握的知识传授给学生，并能在教学中主次分
明，突出重点突破难点，从而做到深入浅出，收放自如，游
刃有如，保证教学质量。对于一个教师的评价莫过于学生在
课堂上求知若渴，赞赏和佩服的眼光了!

四、培养创新精神创新是教育的灵魂，没有创新就没有现代
教育

所以做一名教师必须具有创新精神。为此，在教学实践中应
大胆突破，敢于向传统挑战，提出自己独特的教学理念与方
法，从而培养其积极进取、敢于创新的心理品质，以适应教



育改革新形式的需要。我十分热爱教师这个职业，热爱教师
这个集体，更喜欢活泼可爱的学生，在以后的工作中，我会
更加努力。努力做一名学生心目中的好老师。

打造魅力微班会心得体会篇四

作为一名教育工作者，应该从立志从走上三尺讲台的那一天
起，就把自己的一切毫不保留地交给教育事业，积极进取，
立足本职，努力工作。

今天的时代已经是知识经济的时代，学习的时代。科学技术
日新月异，教育学、心理学也有了很大的发展，对学生的成
长规律也有了新的认识。教师只有不断地更新和拓宽自己的
知识领域，在工作中不断地研究教材，研究学生，反思自己
的行为，才能适应时代的要求，适应教育新形势和需要。

好的教师必须有爱的情感、爱的行为和爱的艺术。爱是一种
信任，爱是一种尊重，爱是一种鞭策，爱是一种激情，爱更
是一种能触及灵魂、动人心魄的教育过程。教师的“爱”是
真诚的。教师要真情对待学生，关心爱护学生。要建立良好
的师生情感联系，教师必须真情付出，关心爱护每一个学生，
公平地对待学生，做到一视同仁。教师的“爱”是公正的。
公正是学生信赖教师的基础，学生最希望教师对所有学生一
视同仁，不厚此薄彼。教师的“爱”是严格的。严师出高徒。
爱学生就要爱中有严，严中有爱，严中有度，真正地做到宽
严相济。教师的“爱”需要尊重学生的人格和创造精神，与
他们平等相处，用教师的信任与关切激发他们的求知欲和创
造力。

三、扎实的专业功底和渊博的学识是一名优秀教师的关键

“要给学生一杯水，自己要有一桶水”，但在科技发展迅猛
的今天，我要说仅仅有一桶谁是远远不够的，我们要时刻充
实自己。教师如果不具备广博的学识见闻，学生问你问题你



竟不曾听说过，反而要向学生“取经”，这可大大折损了教
师的威望和形象。具备了足够的知识，加上扎实的专业技能，
这才能将自己掌握的知识传授给学生，并能在教学中主次分
明，突出重点突破难点，从而做到深入浅出，收放自如，游
刃有如，保证教学质量。对于一个教师的评价莫过于学生在
课堂上求知若渴，赞赏和佩服的眼光了!

四、培养创新精神创新是教育的灵魂，没有创新就没有现代
教育

所以做一名教师必须具有创新精神。为此，在教学实践中应
大胆突破，敢于向传统挑战，提出自己独特的教学理念与方
法，从而培养其积极进取、敢于创新的心理品质，以适应教
育改革新形式的需要。我十分热爱教师这个职业，热爱教师
这个集体，更喜欢活泼可爱的学生，在以后的工作中，我会
更加努力。努力做一名学生心目中的好老师。

打造魅力微班会心得体会篇五

各位游客，大家好！欢迎来到著名的千山风景名胜区观光游
览！

千山是国家首批aaaa级风景名胜区，整个景区分为“旅游观
光区、田园度假区和温泉旅游度假区”三大部分。其中，旅
游观光区，由“大佛景区”、“天上天景区”、“五佛顶景
区”和“百鸟园”、“仙人台国家森林公园”五个游览区构
成，有景点400余处。

千山，古称积翠山，又名千顶山、千华山、千朵莲花山，总
面积125平方公里。千山系长白山的余脉，东临鸭绿江，西襟
辽河，东南黄海晨雾远眺，西南渤海霞云相照，具有得天独
厚的地理位置和自然条件，形成自然景观与人文景观的完美
统一，而宗教文化更是千山人文景观的主体。



千山因佛道两教共居一山而形成了“古刹隐山林，道观筑谷
间”的奇妙场景，被誉为“天成弥勒地，关东第一山”。俗
话说“百闻不如一见”，现在就让我们怀着愉快的心情，走
进千山，领略大自然的神奇魅力，开始我们的仙境之旅吧。

一、天上天景区

现在我们即将游览的是以峰奇、石奇、松奇而著称的“天上
天风景区”。景区全长2762米，海拔450-550米，是千山唯一
一个高岭游览区。景区内山峰奇峭、怪石嶙峋、悬崖绝壁、
苍松翠柏，著名景点有天上天、天外天、一线天、一字天、
夹扁石等100余处。

(1)祖越寺

我们首先到达的是祖越寺。祖越寺，是千山五大禅林之一，
前身为灵岩寺，始于唐代。沿着曲径通幽的小路进入祖越寺，
我们可以看庄严肃穆的法王殿依山向阳。殿内正面供奉弥勒
佛，旁边两侧供奉四大天王，据说四大天王可以保佑国泰民
安、风调雨顺。在弥勒佛背后是保护寺院的韦陀菩萨。法王
殿之后是大雄宝殿，里面中间供奉着释迦牟尼佛，左侧是药
师佛，右侧是阿弥陀佛，旁边的屋子里供奉的是地藏王菩萨。

(2)无量观

我们现在所在的地方就是千山最早、最大的一座道观--无量
观，始建于康熙六年(1667年)，无量观共分为6个建筑群，19
幢建筑。

“塔”是历史的见证，是名胜的点缀，无量观内建有玲珑塔、
许公塔、八仙塔、葛公塔、祖师塔共5座古塔。

无量观建筑中最美的当属“西阁”，它依山而建，环境幽静，
建有观音殿，内供奉慈航道人、眼光娘娘和子孙娘娘，殿内



还有“天女散花”和“麻姑献寿”两幅壁画。在慈云殿后面
的山路旁还有一处平坦的石面，击之能发出木鱼的声音，故名
“木鱼石”，朋友们有兴趣的话可以去敲一敲、听一听。

接下来，我们要游览的就是无量观的正殿--三官殿，此殿建
于清道光二十六年(1846年)，殿内供奉上元赐福天官尧，中
元赦罪地官舜，下元解厄水禹，在三官前方分别是赤面亡灵
官和护坛土地。在三官殿东侧是八仙过海，西侧为瑶池金母，
右侧墙壁绘有尧舜和大禹治水两幅壁画。

接下来大家就要亲身体验一下千山“险”的乐趣了。在通往
天上天的悬崖峭壁上，凿刻出八个跨度较大的石凳，仅能容
足，匍匐攀登，不容稍缓，身后就是悬崖，回首生畏，此处
就是以险要著称的“八步紧”。

“八步紧”的顶端有一条向北倾斜的夹缝，长4米，宽0.5米，
高3米，这就是千山一绝--“夹扁石”。无论胖人瘦人只能侧
身慢慢通过，出了夹扁石就是无量观的著名景点--“一步登
天”。此处雄伟险峻，大家手握铁环举步一跨，便可到巨石
之顶。

从一步登天登上另一部巨石，便登上了莲花峰的绝顶--天上
天，站在天上天，白云在头顶环绕，彷佛伸手可摘，环顾四
周，千山风貌历历在目。

二、五佛顶景区

现在，我们要游览的是五佛顶景区。五佛顶，海拔554.1米，
为千山景区第二高峰。首先呈现在大家眼前的是距封顶仅百
余米的普安观，它的整体建筑坐落在一块东西长20米，南北
宽16米的平台山，观东、北、西三面均已石壁为屏，有“山
高不过仙人台，庙高不过五佛顶”之说，是千山海拔最高的
一座道观。



(1)普安观

普安观，原为佛家寺庙，名西明庵，始建于明万历二十四
年(1596年)。普安观分为东西两殿。东殿，为关帝庙，清代
单檐硬山式建筑，里面供奉忠义财神关羽，关羽两侧是药王
孙思邈和当地的保家仙黑妈妈。

西殿为老君楼，建于民国年间，系千山为数不多的二层建筑，
里面供奉着道教最高天神太上老君，两侧为吕洞宾和全真教
创始人丘处机。

(2)五佛顶

观赏过普安观，沿着台阶向上走，就是五佛顶了。五佛顶开
发于明万历年间，由于山顶山峰光秃，其上多沙少土，无草
无木，犹如和尚光秃的头，故名佛头山。

五尊佛像是五佛顶的主要标志，但随着岁月流逝，五佛日趋
减少。1991年，风景区重新雕镌5尊墨玉石佛立于峰顶，
使“五佛”以崭新的面貌再返佛乡。

三、百鸟园景区

现在，我们来到了百鸟园景区，这里四面环上，园内百鸟齐
鸣，仙鹤翔于蓝天，孔雀飞于东南，让各位感受人与自然和
谐相处的惬意，卸去都市的嘈杂和人世纷扰的疲惫。

百鸟园，全园占地面积56000平方米，由外园和内园两部分组
成。百鸟园内拥有适宜在沼泽和水边生活的100多种鸟类。国
家一级保护鸟类有：丹顶鹤、金雕和黑天鹅；二级保护鸟类
有：白天鹅，秃鹫和鸳鸯等，此外还有珍惜的巴哈马鸟和中
美洲的“琉璃金刚”鹦鹉等。

四、大佛景区



现在我们游览的是千山著名的大佛景区。1993年发现的千山
天成弥勒大佛对北方乃至中国佛教都具有重大影响，在大佛
景区不仅有著名的天成弥勒大佛，还有与秀美自然景色互相
交融的仿古建筑群。

穿过龙华门，我们首先看到的就是千佛阁。因殿内塑造了由
魏晋至明代不同历史时期、不同地域的弥勒塑像1446尊，故
称千佛弥勒阁。进入阁中，迎面屹立就是庄严高大的佛装弥
勒，大家看右上方就是我们熟悉的大肚弥勒佛，左上方是乐
山大佛。

千佛阁右侧是著名的古庙--南泉庵。南泉庵地处幽谷，依山
而建，正面是一堵高10余米的高墙，牌楼状庙门前是宽阔
的40级台阶，庙宇三面环山，一面高墙，共7幢建筑，大雄宝
殿阶下并立两株300余年树龄的柏树，东西为配殿、课堂-白
话文§ ，规整优雅。

前面的广场就是大佛广场，修建于20xx年，大佛广场中间伫
立着由雪花石雕刻而成的立体“佛”字，高6.9米，6和9都是
佛家的吉祥数字。转过身来，看到的这尊巨大的弥勒铜佛
是20xx年农历正月初一弥勒圣诞法会中开光的自在弥勒。

这是一尊我们熟悉的布袋弥勒法相，您看他笑口常开，注视
着众生，把快乐和吉祥送给每一个人，这个布袋叫做乾坤袋，
里面藏有百宝，取之不尽，您跟他说好了，未来佛祖一定会
慷慨解囊。我们常说：“抱抱弥勒脚，诸事全都好；摸摸弥
勒手，要啥啥都有；拽拽乾坤袋，升官又发财”。

绕过舍利堂，可以到后院瞻观一下舍利塔。这座宝塔可以称
得上是目前东北地区最为精美、最为壮观的石雕宝塔。宝塔
为13檐，是宝塔级层最高者，塔基上有八角围栏，围栏上有
释迦摩尼的座像，象征着八方净土。

推开东面的窗户，远处望去，如果您是一个有佛缘的人，就



不需要别人的指点也能看出弥勒的法缘真身，佛是一座山，
山是一座佛，一个窗，一尊佛，窗容佛，佛入窗，设计之妙，
匠心独运。

现在大家期盼已久的天成弥勒大佛已经呈现在您的眼前，这
个弥勒大佛完全自然形成，没有一丝人工的雕琢的痕迹。据
地质专家鉴定，大佛形成于距今400万年前的古冰川时期，五
官、四肢、体态经岩石风化而成。

欣赏完大佛，我们再来看看历史悠久的龙泉寺。龙泉寺，是
千山“五大禅林”中最大的一座佛寺，相传建于唐代，龙泉
寺之所以著名，还因此处风景秀丽，整个寺院奇峰环抱、古
松成林，建筑布局与自然景色和谐相承，素有“龙泉仙境”
之誉。

大雄宝殿是龙泉寺的正殿，建于明代，属于歇山式建筑，大
雄宝殿内供奉代表中、东、西三方不同世界的“横三佛”。
中间一尊，是我们这个世界的释迦摩尼佛，左边是东方琉璃
界的药师佛，右边是西方极乐世界的阿弥陀佛。

五、仙人台国家森林公园

我们即将游览的景区就是20xx年被评为国家森林公园的仙人
台景区。在我们眼前的是积翠门，它是传统的唐代建筑风格，
青砖青瓦，重檐飞翘，气势恢宏。

沿着弯曲的山路，我们即将游览的是五龙宫。千山素有“九
宫、八观、十二茅庵、五大禅林”之说，五龙宫则是九宫之
首，始建于乾隆三年(1738年)，为道人彭复光所创，总面
积533.6平方米。

现在我们游览的是著名景点--太和宫，创建于嘉庆十
年(1820xx年)，建筑面积900余平方米，采用清代单檐硬山式
建筑风格，简单古朴。太和宫分为中西两院，中间有一个花



墙月亮门，两院相映，显得幽静典雅。

最后，我们抵达的就是仙人台，又名观音峰，海拔708.3米，
为千山风景区最高峰。仙人台峰石奇翘、地势险峻，峰头似
蛇背，东北西南走向，长20余米，宽5米，为高低不平的粗粒
花岗岩体。

峰头西端，崛起一巨大的石柱，成四棱状，高7米，直径约25
米，向东稍北偏斜，状如鹅头，俗称为鹅头峰，在鹅头峰西
侧的峭壁上，有一石砌平台，上有石拱门，有墙垣残迹，为
辽金时期观音阁旧址。

各位朋友，千山风景区的游览到此结束了，谢谢大家的支持
与合作，秀美的千山随时欢迎大家的光临。


