
最新小学学生宿舍文化 小学生国庆节班
会教案(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

小学学生宿舍文化篇一

根据低年级小学生的接受能力和认知特点，使他们初步了解
我们的祖国，并通过多种形式的表演来歌颂、赞美祖国，从
而激发学生对祖国的热爱之情。

二、活动准备：

1、指导排练与主题活动有关的诗、歌、舞。

2、板书“祖国妈妈我爱您”几个大字。

3、多媒体课件

三、活动过程：

主持人甲：（手指中国地图）同学们，这是什么？

（这是中国的版图）

中国版图的形状像什么？

（她的形状像一只雄纠纠、气昂昂的雄鸡。）



主持人甲：“祖国妈妈，我爱您”主题班会（合）现在开始！

乙：让我们用不同的形式来赞美我们伟大的祖国。

甲：你想给大家表演一个什么节目呢？

（张）：我想用一首新编的儿歌来赞美我们的祖国。

乙：大家欢迎！（鼓掌）

（张）：报题目——《新儿歌》

乙：我们生长在祖国的怀抱里，无比幸福。让我们深怀感恩，
感恩祖国，感恩老师，感恩父母！

甲：请欣赏王萱给大家带来的《感恩的心》。

乙：有请王萱！（鼓掌）

甲：爱国将领岳飞的故事，大家一定听过。

乙：请欣赏#等同学给大家带来的诗朗诵《满江红》。

迎国庆主题班会活动方案第三篇_庆国庆主题班会教案

庆国庆主题班会教案

1,庆国庆

一,教育目的:

(一)开场白

主持人二:滔滔黄河,淹不尽浩浩中华魂



主持人一:巍巍泰山,锁不住阵阵中华风.

主持人二:又是一年秋风送爽时

主持人一:又是一轮花好月圆日

主持人二:走进十月,我们用一样的眼神凝望金秋

主持人一:投入国庆,我们有一样的感慨发自肺腑.

主持人二:此时此刻,全中国都在欢呼,全世界都在雀跃.

(二)诗歌朗诵:

升起来了,升起来了,升到万众瞩目的高度.

虽然没有惊涛骇浪,但有一种排山倒海的气势在起伏,有一种
雷霆万钧的力量在激荡.升起来了,万物在这个高度里陶醉!

多么鲜红的高度,尊严从这里独领神州风*,太阳就在灿烂里陪
伴……

面对国旗,山,站起来;水,活起来;天,阔起来!

飘扬的国旗啊,您是我昼夜难眠的情感……

国歌

这是真的.

她容纳了神州大地的乐感,她的每一个音节都凝聚着东方民族
的骨气,她的每一个音符都能够滋生咆哮的力量,她的每一个
音律都爆发出东方雄狮的音!

沿着这歌声潮头,我们驾驭着追求之舟,向着理想的彼岸航行.



每一个人生的码头都有我们金色的梦幻.

只要歌声不灭,我们总能挽起手来,摘取时代挂在亮丽之处的
金牌!

再一次唱响这不朽之歌吧.

一半是勇往直前的势不可挡的力量,一半是我们共同拥有的目
光.

远方的地平线既是路的终点也是路的起点,在那里,这歌声还
会与我们会合!

国徽

赞美有时不需要歌唱,要用心聆听.

是的,我听到了麦穗在齿轮中生长的声音.

这个声音萦绕着一群红五星的光芒和一座城楼的文明.

文明都沐浴在这光芒和文明之中.

我深知泥土的真实和可靠,我深知钢铁的坚硬和骨气.

这泥土,这钢铁终于用她的赤诚和硬度支撑起了一个伟大民族
的脊梁!

图:永远让我们热血沸腾的庄严时刻

(三)游戏

(四)谜语

1,又到国庆(猜一字)圣(国庆扣"十一")



2,前面路弯弯,中间桥跨岸,后面山回转(流行音乐组合
一)she(象形法)

3,看望同窗(港台歌星一)张学友("张"作"张望"解)

4,中国太极(周杰伦歌名一)龙拳(中国是龙)

5,山塘满街飘芬芳(周杰伦歌名一)七里香(山塘系苏州名胜,
有七里山塘之称,因白居易在此做官,山塘又称苏州白堤)

14,有马能跑,有水能游,说来真怪,你无他有(猜一字)也

15,有耳可以听到,有口可以请教,有手可以抚摸,有心反而烦恼
(猜一字)门(注:第12至15条系灯谜中的有字猜法,比如:也字
他中有,你中却无,兆字加上手即为挑)

16,射覆谜:偷换日,做心虚(*名一)天下无贼(射覆谜的特点就
是谜底中含有没有等意思,因为,括号里的字代表隐去的意思)

小学学生宿舍文化篇二

1、对学生进行防寒防冻教育，提高学生的安全意识。

2、让学生在学习生活中能采取一定的措施，保护自己。

冬季，北风呼啸，寒气逼人。我们如何做好人体的防寒保暖
呢?本节课我们讲讲冬季防冻知识。

一、最常见的冻伤部位

多发生在手指、足趾、手背、足跟、耳廓、鼻尖、面颊部等
处。这些部位都在身体的末端或表面，血流缓慢，且又经常
暴露在外，局部温度低，极易受寒冷的伤害。



二、最容易发生冻伤的时机：

冬季夜间温度很低，经常在-8℃以下，若夜间行走也容易发
生冻伤。早晚温度也很低，注意防冻，到了严冬季节，时时
刻刻都要注意防冻。

三、判断冻伤的程度：

1、一度冻伤皮肤苍白、麻木，进而皮肤充血、水肿、发痒和
疼痛。

2、二度冻伤除皮肤红肿外，出现大小不等的水疱，水疱破溃
后流出黄水，自觉皮肤发热，疼痛较重。

3、三度冻伤局部皮肤或肢体坏死，出现血性水疱，皮肤呈紫
褐色，局部感觉消失。

四、冻伤的野外救护措施：

原则：尽快脱离低温环境，保暖。

(1)一度冻伤，可让自己主动活动，并按摩受冻部位，促进血
液循环。可用热水(不能太烫)浸泡，再涂以冻疮膏即可。

(2)二、三度冻伤，应尽快脱离低温环境，保暖，促进肢体复
温，不可用雪擦、火烤或温水浸泡，否则会加重冻伤。

(3)二度冻伤的水疱可在消毒后刺透，使黄水流出再包扎，伤
口已破溃者按感染伤口处理。

(4)多喝热饮料(姜糖水、感冒冲剂)，如疼痛可服2片去痛片
治疗。

(5)除去湿的衣服，进入羽绒睡袋保暖。



(6)用温水轻轻地清洁伤处，由于解冻的伤处很疼并且皮肤及
肌肉有可能失去知觉，所以要格外小心。

(7)确使伤处完全干燥(包括趾间)。有创面的用消毒棉花，无
创面的用干净、松软的棉垫子包裹保护伤处并保温。

五、冻伤急救注意事项

冻伤急救时，若一时无法获得温热水，可将冻伤部位置于救
护者怀中或腋下复温。注意冻伤后不可直接用火烤，也不能
把浸泡的热水加热，所有冻伤部位应尽可能缓慢地使之温暖
而恢复正常体温。切忌直接用雪团按摩患部及用毛巾用力按
摩，否则会使伤口糜烂，患处不易愈合。对已复温的患处，
不能再用温热水浸泡，否则会加重组织损伤和坏死。

六、常用药品：

外用：冻疮膏(1支)、消毒棉垫(1包)、纱布(1袋)、绷带(1
个)。

内服：感冒冲剂、姜糖水、去痛片、安定

寒流仍在继续，希望同学们掌握相关知识，注意冰雪天的身
体不要被冻伤。

小学学生宿舍文化篇三

1. 了解 3月12日是我国的植树节。

2. 了解植树种花的意义，人人应该爱护花草树木。

3、初步了解植树对人们生活的影响，从自身做起，不做损坏
花草树木的事情。



培养学生爱护花草树木的良好品行和做“保护环境小卫士”
的意识。

让学生了解植树种花的意义，培养学生从自身做起，不做损
坏花草树木的事情，培养学生爱护花草树木的良好品行。

让学生了解植树种花的意义，培养学生爱护花草树木的良好
品行。

讨论法、探究式教学法

多媒体

生：说一说

讲解一下植树节的来历。

1、让学生说一说，探讨一下种植花草树木的作用。

2、 老师具体讲解。

3、雾霾天气。

4、 土地干燥、崩裂。

5、 到处是风沙。

通过这节课的学习，使学生了解了3月12日是我国的植树节，
了解植树种花的价值所在，培养了学生要从我做起，爱护花
草树木，做“保护环境小卫士”的意识。

本课要让学生了解我国的植树节的日期，学习花草树木的作
用，从而形成要保护花草树木的意识。为了讲完这一节课的
内容，花草树木的每个作用我都是简单地讲了讲，如果能给
孩子们充分的时间探讨一下，会加深他们的理解，增强他们



保护花草树木的意识。在语言的组织上有点欠逻辑，比较随
意，应该把每句话要讲解得精确、到位。表演部分，如果让
孩子们多说一说，多练练，形成自己的语言，会更深刻地理
解花朵、小树、小草的作用与价值。

小学学生宿舍文化篇四

清明是中国的二十四节气之一，劳动人民用它安排农事活动。
清明节既是祭祖和扫墓的日子，也是中国重要的传统节日。
清明孕育了丰富的饮食文化，人们在各种民俗活动中，更是
把对死者的尊敬和对生的喜悦之情表达得淋漓尽致。清明节，
又叫踏青节，它是在每年的4月4日至6日之间，正是草木吐绿
的时节，也是人们春游的好时候，所以古人有清明踏青的习
俗。心祭重于形祭，一束鲜花，一炷香，一本相册，几句追
思留言，也可以表达对逝者的哀思和怀念。记取祖先的辛苦，
缅怀前辈的功德，是传统美德。清明节即将来临，借此时机，
加强传统教育和爱国主义教育。

1、通过班会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2、通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，我们要努力
学习，担负起建设祖国的重任。

3、通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、热爱生活、
爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

(一)班主任准备

1、选出主持人

2、搜集与清明节有关的资料

3、选择一些烈士的光荣事迹以及解放战争的录像片断



(二)学生准备

1、搜集与清明节有关的资料

2、选择一些烈士的光荣事迹

3、布置黑板报

主持人(男)：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多
少革命先烈长眠于地下。

主持人(女)：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我
们更不会忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合：先烈们，你们安息吧!

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的鲜花吧!



女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记!

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

(一)、了解清明节

1、清明节由来，清明节习俗，清明节食品，清明节纪念方式
及国外清明节。

清明节的来历：相传春秋战国时代，晋献公的妃子骊姬为了
让自己的儿子奚齐继位，就设毒计谋害太子申生，申生被逼
自杀。申生的弟弟重耳，为了躲避祸害，流亡出走。在流亡
期间，重耳受尽了屈辱。原来跟着他一道出奔的臣子，大多
陆陆续续地各奔出路去了。只剩下少数几个忠心耿耿的人，
一直追随着他。其中一人叫介子推。有一次，重耳饿晕了过
去。介子推为了救重耳，从自己腿上割下了一块肉，用火烤
熟了就送给重耳吃。十九年后，重耳回国做了君主，就是著
名春秋五霸之一晋文公。

晋文公执政后，对那些和他同甘共苦的臣子大加封赏，唯独
忘了介子推。有人在晋文公面前为介子推叫屈。晋文公猛然
忆起旧事，心中有愧，马上差人去请介子推上朝受赏封官。
可是，差人去了几趟，介子推不来。晋文公只好亲去请。可
是，当晋文公来到介子推家时，只见大门紧闭。介子推不愿
见他，已经背着老母躲进了绵山(今山西介休县东南)。晋文
公便让他的御林军上绵山搜索，没有找到。于是，有人出了
个主意说，不如放火烧山，三面点火，留下一方，大火起时



介子推会自己走出来的。晋文公乃下令举火烧山，孰料大火
烧了三天三夜，大火熄灭后，终究不见介子推出来。上山一
看，介子推母子俩抱着一棵烧焦的大柳树已经死了。为了纪
念介子推，晋文公下令把绵山改为“介山”，在山上建立祠
堂，并把放火烧山的这一天定为寒食节，晓谕全国，每年这
天禁忌烟火，只吃寒食。

说说自己的家乡清明节的习俗以及食品

让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清
明节有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。

(1)清明节习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。《汉书.严延年传》载，严氏即使离京千里
也要在清明'还归东海扫墓地'。随着祖先崇拜和亲族意识的
越来越发达和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也归入
了'五礼'中：'士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永为常
式。'朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古人有描写清明扫墓
的诗：'南北山头多墓田，清明祭扫各纷然;纸灰飞作白蝴蝶，
泪血染成红杜鹃。'民间广为流传的孟姜女寻夫小曲也有'三
月里来是清明，桃红柳绿百草青;别家坟上飘白纸，我家坟上
冷清清。'唐代杜牧的名句：'清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。'这些诗句都十分真切地反映了当时清明扫墓时的情景
和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，有否狐兔在穿穴打洞，会否因雨季
来临而塌陷，所以要去亲临察看。在祭扫时，给坟墓铲除杂
草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝
上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。
至于祭扫的日期，各地风俗不同，有的是在清明节的前十天



后十天;有的称'前三后三';有的在清明前后逢'单'日举行;有
些地方扫墓活动长达一个月。

(2)祭扫烈士墓

清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族及行孝品德
的具体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，
对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。
清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统
教育的好形式。

(二)、清明感怀

1、故事《刘邦祭祖》

汉高祖刘邦在功成名就后想到谁?如果是你，你是怎么想的?

汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体
发肤受之父母，

只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

2录象片段：解放战争

为新中国献身的叔叔阿姨们是怎样想的?怎样做的?如果是你，
你敢吗?

体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们
的道路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共
产主义理想的实现不计个人得失，不畏艰难险阻。“东方红，
太阳升”，是他们用自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新
的历史篇章!他们把生存的权利留给了后代，用血肉筑成了新
的长城。认识到刘邦是小我，是小爱，他们才是大我，是大
爱。



4、诗朗诵《站在烈士纪念碑前》

学生明理：我们会完成你们未完的遗愿，努力学习，将来使
我们祖国更富强。

(三)、即兴演讲：清明时节，我最怀念的人。

每小组选取一名代表发表演讲，注意：仪表大方、仪态自然、
口齿清楚、感情真挚。

(四)、转达通知，发出号召。

小学学生宿舍文化篇五

1、了解地震发生时的自我保护措施和应对地震后被压埋的方
法。

2、发现周围人群应对地震的措施中存在的问题。

过程与方法

1、通过小组合作，了解地震发生时应如何自我保护。

3、通过调查研究了解我们周围人对地震的预防措施。 情感、
态度、价值观 增强防震意识和在地震中的自我保护能力。

了解地震发生时的自我保护措施和应对地震后被压埋的方法。

如何判断我们在地震中的作法是否正确有效。

学生准备：上网收集有关地震对人们造成的影响的新闻和地
震的真实案例。

收集有关地震的图片、录像等资料。



一、教学引入

1、观看教师出示的的反映地震给人们带来的影响的图片和录
像。

2、阅读课本“案例聚焦”中的案例。

3、学生交流收集到的有关地震的新闻以及关于地震对人们生
活影响的资料。

二、学习地震有关知识

1、小组合作讨论：遇到地震时自己可能会怎么做？

2、将自己的做法与“智慧加油站”中的做法进行对比，找出
存在的差异，看看哪种方法更合理。

三、调查分析防震避险措施

1、列出对各项措施的判断依据。

2、设计调查问卷，从自我保护知识、逃生措施、应急物品准
备、疏散路线等方面了解人们的防震意识。

3、整理调查结果，讨论人们防震意识中存在的不足，提出改
进意见。

四、开展班级防震演练

1、列举学校的地形特点及教室所处的地理位置，找出地震发
生时的安全躲避位置与适合的逃生路线，确定防震方案。

2、开展防震演练。

3、讨论学习中发现的问题和可能会带来的不良后果，提出改



进建议，完善地震的应急措施。


