
心得体会古诗 古诗词心得体会(模板7
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

心得体会古诗篇一

古诗词作为中华文化的精髓之一，有着悠远的历史和深远的
影响。自古以来，人们通过阅读、吟诵古诗词，感受其美和
哲理，获得心灵的滋养和启迪。在我阅读古诗词的过程中，
也有了一些心得体会，我将通过下面的五个方面来谈谈我的
感受。

首先，古诗词给我带来了美的享受。古诗词的文字凝练，意
境空灵，展示了中国人独特的审美观。在阅读古诗词时，我
常常能够感受到文字中的美感，仿佛置身于其中，与诗人共
鸣。比如，当我读到杜甫的《月夜忆舍弟》时，诗中“戍鼓
断人行，边秋一雁声”字里行间渗透出的孤寂和壮美，让我
陶醉其中，感受到了杜甫对家园的思念之情。这种美的享受
让我对古诗词产生了更深的热爱。

其次，古诗词教会我如何审美。在阅读古诗词的过程中，我
逐渐学会了欣赏和感受其中的内涵。通过学习鉴赏古诗词的
方法和技巧，我对古代文人的创作意图和修辞手法有了更深
入的了解。比如，在欣赏唐代诗人李白的《静夜思》时，我
能够感受到他通过简洁的语言表达出的深情和孤独。这种审
美的体验不仅让我对古诗词更加感兴趣，还让我在日常生活
中更加敏锐地感受到美的存在。

第三，古诗词使我品味到了哲理的深刻。古诗词中常常蕴含



着丰富的哲理和智慧。通过阅读古诗词，我接触到了许多宝
贵的人生哲理，从中汲取了许多人生的智慧。比如，王之涣的
《登鹳雀楼》中写道：“白日依山尽，黄河入海流。”这两
句简洁的诗句表达了壮丽的景色和时间的流逝，寓意着人生
短暂，教导了我要珍惜每一分每一秒的时光，积极面对生活。
因此，古诗词对我的思想道德修养产生了积极的影响。

第四，古诗词激发了我的创作欲望。通过接触古诗词，我对
文学创作有了更深的认识和理解。我深深地被古人优美的语
言和独特的艺术表达所折服，也渐渐产生了自己创作的欲望。
我开始琢磨古人的诗词技巧和表达方式，努力写出自己的作
品。通过多次的实践与尝试，我逐渐提高了自己的写作水平，
也更深刻地感受到了古人的创作才华和创造力。

最后，古诗词教会了我如何感受生活。古诗词中常常表达了
诗人对生活的感悟和体验。在阅读古诗词时，我能够感受到
古人对自然、人情、社会的细腻观察和深情体验，这也让我
学会了用更开阔的视角去感受和理解生活。我明白了人生的
起伏和无常，学会了从容面对生活中的困扰和烦恼，在琐碎
中找到美和宽慰。这种感受生活的能力让我更好地处理人际
关系，增添了我内心的安宁和坚定。

总之，古诗词给予了我美的享受、审美的能力、哲理的启迪
以及创作的激情。通过与古人对话，我明白了人类对美的追
求和思考，也发现了自己对于古诗词的热爱和魅力。无论是
美的享受还是哲理的探索，古诗词都在我的心中播下了希望
的种子，让我更加热爱生活，感悟生命的真谛。通过学习和
传承古诗词，我们能够坚守中华文化的精髓，让古诗词之美
传承下去，继续滋养我们的心灵，也点亮我们前行的路。

心得体会古诗篇二

自古以来，诗歌一直是我们中华民族的瑰宝，古诗词更是中
国文化的重要组成部分。在阅读古诗时，我们不仅可以欣赏



到美妙的语言艺术，更能感受到其中蕴含的深刻思想和文化
内涵。在这篇文章中，我将分享我的读古诗心得体会。

第一段

读古诗首先需要的是一种敏锐的感知能力。因为古人常常使
用象征性的语言和修辞，这些语言和修辞代表的不仅仅是表
面的意思。我们需要从整体上理解了整个句子，才能逐渐找
到其中的意思。所以，在阅读古诗时，可能需要多读几遍，
甚至需要花费一些精力去研究。但是，当你理解了其中的内
在含义，你会深深地体会到古人对于人类生命和情感的深刻
解读，从而更好地理解自己的生活。

第二段

阅读古诗时，也需要保持一种冷静和客观的心态。因为古诗
大多源于古人的亲身经历和思考，常常会受到当时社会背景、
文化环境的影响，所以有时候会出现一些我们难以理解的词
句或说法。但是我们要明白，古人存在的文化背景和现代社
会是很不同的，所以有些东西是很难用我们的语言和思维方
式来理解的。然而，当我们能够虚心地去接受和尊重这些古
人的思想和表达方式时，我们就能够从古诗中受到更多的启
示。

第三段

古诗词不仅是一种文化遗产，也是一部古代情感史。通俗点
说，就是这首诗是古人写给身边爱的人/朋友的一封情书/信，
这句话的意思是什么？这个人写这首诗的原因是什么？通过
阅读古诗，我们可以深入了解古人对于爱情、友情、亲情等
等的真实感受和表达方式。对于现代人来说，这些情感境遇
或许有所不同，但它们所代表的情感体验和思考却是共通的。
因此，在阅读古诗时，我们也可以从中获取一些情感上的共
鸣，从而更好地了解自己和身边的人。



第四段

阅读古诗不仅可以带给我们情感上的启示，还能带我们回归
人文本质，理解古人的道德观念和人生哲学。古人对于人生
的追求，常常在他们的诗词中得到了表达。比如说，有些诗
人把花鸟墨宝到天上，那么他的意思到底是什么？他在实际
上表达的是什么意思？通过阅读古诗，我们可以逐渐了解古
人对人生价值的关注，以及不同历史时期、不同文化背景下，
对于人的价值观的认同和理解。

第五段

古诗可以带给我们很多美好的体验和享受。古人在文字上的
精湛表现，所展现出的深刻思想和文化内涵，都让我们不断
感受到一种美的享受，同时也深刻地影响自己的精神世界。
我们可以将古诗所表达的美妙与我们自己的生活相联系，从
而产生更深的共鸣。

结语

阅读古诗是一种非常愉悦的体验，可以帮助我们更好地理解
人的情感和文化，正面影响我们的精神世界和人生观。因此，
我在此鼓励各位青年学子多多阅读古诗词，从中汲取更多的
元素和启发，让我们的人文素养得到不断丰富和提高！

心得体会古诗篇三

轻叩诗歌的大门，我们面前出现了一个美丽的诗的世界。”
这是语文书中的一句话。

这次活动结束后，我虽然不能算是受益无穷，但也可以说成
是感受至深。

通过这次诗歌学习，我仿佛真的看见了那个诗的美丽的世界。



我学会了怎样写诗，自己也尝试了写诗。以前都是写作文，
几乎没有写过诗，就算写了一两次，也都是胡乱写的，因为
那时还不会。而现在，我真正学会了写诗。写第一首诗时有
点困难，但写第二首就渐渐熟悉了，不再那么难写了。后来，
写的虽然不算好，可也是得心应手了，就像有无数的想象力
和灵感充斥在笔端上。

体会诗中的意境，你的眼前就会浮现出诗中的画面，诗人所
表达的情感你也会体会得一清二楚。

诗的世界真奇妙啊！当你读着读着你才会发现你已经被诗歌
所深深地吸引了。而且，如果你读一些诗人的励志故事的话，
你还会从中获得启示呢！我们不应该把时间都浪费在玩上。
在疲劳学习后适当的娱乐可以舒缓疲劳，放松身心，让
你“绷紧”的皮肤得到放松；而要是没有限度地玩不学习的
话，那就等于浪费时间了，那么你原本“放松”的皮肤就会
松弛。其实，学习也是一件快乐的是事情，但有的人却十分
的厌恶学习，这就在于你看待学习的心态了。一个人要是对
学习一直充满厌恶，久而久之，你对学习就只有厌恶了；而
你要是对学习乐观看待，把学习当作一件快乐的事，那慢慢
的，学习对于你来讲，就是充满快乐的了。

“让我们徜徉在诗歌的百花园里，让生活充满诗意，让诗歌
伴我们一生！”

心得体会古诗篇四

竹古诗是一种独特的诗歌形式，它起源于中国古代文化中对
竹所持的特殊喜爱。正如其名，“竹古诗”传承了古代的诗
歌艺术，以竹为主题创作出优美的诗歌作品。参加竹古诗社
的活动让我深深感受到了古代文人雅士们对竹的倾慕之情，
也让我对于古人的才情和文化修养有了更深入的了解。在这
段时间的参与中，我获得了许多启发和体会。



第二段： 竹古诗与古人的交流

参加竹古诗社的活动让我有了与古人交流的机会，进一步了
解了他们对竹的情感表达和创作方法。在听取其他成员的分
享中，我发现，竹古诗表达了诗人们对竹的赞美、爱戴和感
悟。古人通过写竹古诗来抒发心中的感受和思考，让我深深
感受到了他们对自然的敬畏之情。同时，在这个过程中，我
也发现了一些与古人的相似之处。我们都对竹的生命力和潇
洒不羁的形象产生共鸣，这让我感到与古人心灵上的契合。

在竹古诗活动中，我学到了许多写作技巧和方法，同时也提
升了自己的写作能力。例如，在写作时，我学会了通过观察、
感悟和表达，化繁为简，以言简意赅的方式表达自己对竹的
理解和情感。我也学会了运用比喻和修辞手法，使作品更有
诗意和想象力。此外，竹古诗活动也鼓励我借鉴古人的创作
方式和经验，学习他们的审美观和思维方式。通过不断地练
习和探索，我逐渐找到了适合自己的创作风格，并提高了写
作的自信心。

第四段： 竹古诗的启示与感悟

竹古诗不仅教会了我写作技巧，更让我对生活有了更多的思
考。在这个快节奏的社会中，我们常常追求名利和物质的满
足，但我们往往忽视了精神层面的需求。竹古诗通过对竹的
描绘和赞美，启示我们要保持一颗平常心、清净心，与自然
相融，并关注生活中的美和让心灵得到滋养。

第五段： 竹古诗对个人的影响

参加竹古诗社的活动对我个人影响深远。通过参与创作和交
流，我更加深入地了解了古代文人的文化修养和情感表达。
同时，我也通过竹古诗的创作，进一步提升了自己的写作能
力和文学素养。竹古诗让我认识到诗歌的力量和魅力，它可
以化腐朽为神奇，唤起人们心中的感动和美好。通过这段时



间的参加，我对于古代文人的智慧和才情有了更深刻的理解，
并学会了用诗歌去感悟和表达自己的情感和思考。

总结：竹古诗是一种独特的诗歌形式，它不仅是对竹的赞美，
更是一种与古人交流和思考生活的方式。通过参与竹古诗社
的活动，我不仅学到了写作技巧和方法，更对自然和生活有
了深入的思考和感悟。竹古诗社让我体会到了古人的智慧和
才情，也提升了我的写作能力和文学素养。通过与古人的对
话和交流，我更好地了解了自己，也更加坚定了用诗歌去感
悟和表达的信念。

心得体会古诗篇五

每个人生命都有自己的一轮明月，每个轮回都有自己的阴晴
圆缺。欧阳修说得好：“人生自是有情痴，此恨不关风与月。
”人生多情，风月只是转移了我们的情思，给了我们一种寄
托。明月这个意象高悬在诗坛上空，中国人从古至今保持着
对它温柔的狂热，因为它对我们每个人都很公平，入怀入心，
成为我们生命中恒久相伴的诗意。

还记得去年中秋节的活动，我们吟诵关于月亮的诗句，在东
氿畔赏月尝月饼，此情此景还犹如发生在昨天。

我们的古人，对头顶那轮明月，就有着无穷的幻想，也寄托
着无限的情怀。

今人不见古时月，今月曾经照古人。

古人今人若流水，共看明月皆如此。

唯愿当歌对酒时，月光长照金樽里。

在这一轮中国的明月前，无论是古代诗人还是现代诗人，中
国人心中所有的珍惜，都被明亮地照射出来。



心得体会古诗篇六

作为一位学生，我一直热爱中华民族的文化传承。古代诗词
作为中华文化的重要组成部分之一，历经千年，在中华文化
中占有着重要地位。而我在小学时就开始接触古诗词了，每
到周末，老师便要求我们背诵古诗词，在背诵的过程中，我
对古诗词的了解也逐渐变得更加深入。如今，我已经高一了，
我想谈一谈我对古诗词诵读的体验与感悟。

首先，古诗词的音乐美深深地吸引了我，使我爱上了这门文
化。说起来，古诗词是中国乐曲的前身之一，没有什么比自
己读出一首自己喜欢的古诗词更让自己陶醉了。在诵读古诗
词的过程中，既能感受到古诗词文化精髓所在，又能感受到
旋律的韵律美，这种美妙的感觉是无法言喻的。比如，我很
喜欢李白的《将进酒》，这首诗的旋律非常具有感染力，让
人一边读一边仿佛自己也置身于古代饮宴的场景之中。

其次，诵读古诗词也有助于提高自己的语文水平，使自己的
阅读理解能力更为敏锐。古诗词语言简练、清新脱俗，表达
了深刻而优美的意境，读懂古诗词便能够更好地领略其中的
意境和文化内涵。对于我这样的学生而言，诵读古诗词是一
种锻炼自己语言能力的好方法。同时，古代文化背景和文学
思想也需要我们逐渐的了解，这也有利于我们更好地提供语
文的能力，使我们能够更好地欣赏和理解现代文学作品。

另外，诵读古诗词更能让人体悟到其中蕴含的人生哲理，从
而获得人文关怀教育和人生启示。古诗词不仅仅是声音，而
是更深层级意义中的一种文化传承和人生哲学。例如《咏鹅》
里的“白毛浮绿水，红掌拨清波”，“家住无人河畔，兔从
门下过”，看似单纯的描写背后，其实包含了无尽的人生哲
理，这也是我们诵读古诗词的意义和价值之一。

而对我个人而言，从诵读古诗词中，我最深刻的感悟便
是“品味生活，感受人生”。正因为古诗词的优美和深沉，



我们才能从中领略到古代人们对生活的诠释和关怀，而我们
也能从中获得一份欣赏生活的心态和感悟人生的智慧。在快
节奏的生活中，更需要我们有一种内心自在的感觉，蕴含始
终的快乐，而古诗词的丰富性和情感性正能够使我们做到这
一点。

综上所述，古诗词作为中华文化的重要遗产，其内在的文化
价值和美学价值是不可估量的。在诵读古诗词的过程中，我
们能够领略到其音乐美、提高自身语文能力、体悟人生哲学、
感受生活的诸多价值和意义。因此，我深信只有通过诵读古
诗词，我们才能更好的了解中华文化的精髓和漫长的发展历
程。同时，我们也能够在快节奏的现代生活中获得更多属于
我们的自在和快乐。


