
2023年视频大赛心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

视频大赛心得体会篇一

慢在这鲜花盛开、充满希望的5月，油田总院集团全体医护人
员迎来了第xx个国际护士节。在欢度节日的日子里为调动全
体医护人员的积极性，活跃医院学习气氛，弘扬南丁格尔精
神，在院领导的高度重视和大力支持下组织了“纪念5.12国
际护士节暨护理技能大赛”。

这次总院集团组织的护理技能大赛，应该说是我们护理技能
的大交流、大比拼。通过这次的比赛大家不仅能重温南丁格
尔的护理精神，以“爱心、耐心、细心、责任心”对待每一
位病人、做好护理工作。也使选手们的精湛护理技能得到充
分展示，规范的护理服务水平得到进一步提升。

在准备参赛的这一个月里，我们每天不仅要做好自己的本职
工作，空闲时还要学习理论知识、练习无菌技术操作。真想
让时钟走的慢些些、再慢些!大家每天聚在培训基地里互相切
磋、互相学习，你看看我取放钳子时是否污染，我看看你治
疗巾包的是否平整??在不断的交流中我不仅看到了自己身上
的缺点和不足，也从其他选手身上看到了一种坚持、一种恒
心。有的选手为了争取学习时间，不顾自己年幼的女儿，连
续3天呆在培训基地、晚上就住在自己科室的值班室。还有的
选手白天在家学习理论知识，晚上上夜班前还要练上几次操
作技能，这样才能安心。

这次比赛本着公开、公平、公正的原则，由总院集团护理部



严格把关，邀请各医院护理主任担任评委。我相信，通过这
次比赛，选手们的精湛护理技能必将得到充分展示，规范的
护理服务水平必将得到进一步提升。众所周知，护理工作是
平凡的、琐碎的，但它和人类生命和健康紧紧相连。因此护
理工作是崇高的，高尚的。随着社会的发展，护理工作已从
单纯的疾病护理发展到以病人为中心的整体护理，这就更加
要求我们护理人员为病人提供亲切温馨的服务和高超娴熟的
专业技能。

俗话说“工欲善其身，必先利其器”在临床工作的5年中，我
深刻体会到了这一点，也深知肩上的责任和重担，天使不好
当。要想用心护理每位病人，不仅要有良好心态，还需要丰
富的理论知识作后盾、娴熟过硬的技能作基础，才能预防疾
病，遵循科学知识的规律性，灵活性，因人而异地应用知识，
把掌握的健康知识传播给别人，使每个人都能更好地维护自
己和家人的健康。

比大地更广阔的是海洋，比海洋更广阔的是天空，比天空更
广阔的是心灵，作为一名护士，我们要拥有博大的胸怀，纵
使受了，我们的脸上依然是灿烂的微笑，我们知道：这微笑
是阳光，能减轻病人的疼痛；这微笑是雨露，能滋润患者的
心灵；这微笑是翅膀，承载了千万个家庭健康平安的希望！

当无数人进入甜美委屈的梦乡时，是谁还穿梭在各个病房之
间？当人们举家团圆的欢庆时刻，是谁还默默地忙碌在工作
岗位上？当可怕的病魔肆虐横行时，又是谁用瘦弱的身躯组
成一道道钢铁长城？是那些默默付出，无私奉献的白衣天使！
我自豪，我是她们中的一员！

视频大赛心得体会篇二

1、 题目多，110题，而且绕口，背下来不容易，背会之后很
容易混淆，同时也发现确实没有他们年轻人背诵的快。这是
事实。



2、 背诵题库的时候，专注力有所提升，了解了十八届五中
全会发生的背景，理念，指导思想，对理念里面的创新，协
调、绿色、开放和共享很有感触。从我们焦点小屋的角度讲，
每天写分享这本身就是一个创新，协调，由总组长分工，各
期组长协调，每周五的读书会，绿色环保，我们在网上组织
读书会，无需在路上花费时间，人力和物力，这本身就是绿
色和环保。开放和共享，在焦点小屋，资源是对每个成员都
是开放的，大家可以一起共享资源，每天有时间看看别人的
分享也是对自我成长的一种鼓励。

3、 比赛中的感悟

比赛时，大家都是平等的，都是以团队为单位，在比赛的三
个环节里，个人必答题比较简单，基本上每个队都可以拿满
分，在抢答环节就出现很大的不同，共20题，其中一个对居
然抢答了15道题，1、2、3队没有一个队抢答成功，4、5、6
对抢答上了。难道这也有场域。在风险题上，其中有20
分。40分、60分的题目，居然6个对全都选择的是60分的题目。
而我们选择60分题目，居然是原来40分的风险题，好在我们
原来准备选择40分的风险题，其中有队员已经背会了，否则
的话，这60分，基本就全军覆灭。

（1）充分做准备，永远都是正确的。即使你做好准备，机会
就在你面前，你也未必能抓住。

（2）不要存在侥幸心理，要脚踏实地的去做，每个人都要背
会，这样才能真正地现实团队的力量，当其中的一名队员需
要帮助的时候，你有能力去帮助别人。如果你没有能力、没
有资源，即使你再有心，也白搭。

（3）努力提高自己的能力很重要，学习的能力、把学到的知
识想明白的能力，也就是为什么是这样，中间来龙去脉要想
明白，说明白的能力，要把学习的、想到的能够用语言表达
出来，关键时间可以带来锦上添花，最后也要做明白，努力



把所学习的知识，想明白的道理和知识，说出来的东西，落
实在现实生活中，把理论与实践结合起来，在做中学，在学
中做。

十八届五中全会的知识竞赛告一段路，从中学到的经验和教
训要落实到以后的工作、学习和生活中。

视频大赛心得体会篇三

今天，有幸听到吉林市中小学教师的师德演讲，使我受益匪
浅，也非常有利于我今后的工作。在学习中，我对学生教育
有了更多的体会与感受。

第二，作为教师的我们，要有积极的工作热情，每天都能以
饱满的热情投入到工作中，用我的热情、真情感染身边的每
一个人。

第三，我觉得教师要有无私奉献的精神，关心每一位孩子，
热爱孩子，尊重孩子，理解孩子以人为本。

第四，要养成终身学习的习惯，教师应该活到老，学到老，
才能胜任这一富有挑战性的职业。

每当我读到那句教育名言：“一切为了孩子，为了一切的孩
子，为了孩子的一切。”我总忍不住感哎这是何等之高的教
育境界啊！俗话说：“爱自己的孩子，是母鸡都有会做的事，
但是像母亲一样爱别人的孩子，却是圣人的行为。”老师不
是圣人，但特殊的职业却要求我们像母亲一样爱每一个孩子，
因为他们都有是每个家庭的宝贝，因为他们都是国家未来的
希望。我想这种爱已经超越了责任，它更是为人师者的一种
幸福的奉献啊。

不要笑我太平凡，也不要说我太清贫，我愿留给这个世界，
一枚表绿的橄榄和一个难忘的回忆。老师们，我们是同一条



船上的水手，肩负着同样的使命，让我们共同努力，为了同
一个目标，勇敢地向前航行吧！

视频大赛心得体会篇四

通过这次微课比赛，我觉得自己真的收获很多，现就和大家
分享一下我的心得体会。

首先，选题角度要准而小。微课是近几年兴起的一种教学方
式，所以首先要理解什么是微课。微者，短也，小也。微课
对时间控制非常严，短到5分钟左右。在最初选题的时候，对
微课不太了解，选的课题比较大，这样在5分钟的讲解下，只
能是泛泛而谈， 不能起到突破重难点的作用。所以设计时一
定要选准课题，尽量选择教学中的一个小知识点，而且最好
是教学中的重点难点探究的片段，因为这样的微课才能让学
生观看完后有很大启发，有很多收获。

第二，微课也是课。微课虽然时间短，但也是一个小小的课
堂，所以微课的设计要体现一堂课的完整性。比如说对于一
个知识点，要有讲解，有分析，有总结，有练习，这也是成
功突破重难点必须的步骤。而且，虽然没有学生在你面前，
但是微课制作出来是要给学生看的，所以在讲解知识点的时
候眼前要有学生。

第三，课件设计要简而美。制作好的微课必须具备的是老师
的声音和同步演示的ppt，所以ppt的制作是非常重要的。因为
时间有限，所以ppt最好用3—5张讲解知识点，一张小
结，1—2张巩固练习。而且，微课的目的是突破重难点，所
以相对于公开课的ppt，微课的ppt要尽量简单，不要有太多花
里胡哨的东西。

最后，就是录制。千万别小看这个步骤，这可是一堂微课的
压轴之处。录制不好，将功败垂成。我在录制时就遇到了很
多问题，不是声音太杂就是图像太暗，所以在录制的时候最



好使用扩音器，而且要去光线较好的地方录制。

在此，感谢教研组长尹为志老师的支持和我的师傅兰晓春老
师的指导和陪伴。

视频大赛心得体会篇五

看了魏书生老师的视频讲座，我感受颇深，感觉他就像在跟
你面对面谈心，他不讲高深的大道理，也不用华丽的词语，
只是谈一些身边的与生活、工作、学习有关的小事情，幽默
有趣，很有一番见地。感觉魏老师就像是在享受生活，享受
学习，享受工作。使我豁然开朗，对自己的工作有了更深刻
的认识，真是“听君一席言，胜读十年书”！

其中对于民主、科学的管理思想，印象最为深刻：

魏老师经常说这样一句话“凡是学生能干的事，班干部不要
干；凡是班干部能干的事，班长不要干；凡是班长能干的事，
班主任不要干。”从魏老师的这句话里，体现了他民主、科
学的管理思想，他认为民主管理提高了学生对管理的认识，
最大程度地调动了学生参与管理的积极性，解决了学生服从
管理、投入管理的问题。

对学生管理不要出现“我管你服”的现象，总觉得自己是管
理他们，只有走进学生的心，才能让学生服从管理。

要做到坚持每位学生都是自己的助手，自己也是每位学生的
助手。

不同的学生有不同的生活背景，在学习智力、学习目标、学
习途径和方法上都存在着差异，我们要尊重学生间的这种差
异。

我们作为老师，如果有了“为学生服务”的观念，就不会因



学生的调皮而生气，也不会因学生完不成作业而大动肝火，
因为“教育本身就是把学生由自然人变成社会人的过程。”
老师要把自己定位于耐心帮助学生解决困难的服务员。这样，
面对学生的各种举动，老师都能用平和的心态，去理解，去
应对。

科学的民主的班级管理与班主任平时的工作是息息相关的，
要管理得好就要做好班主任工作。我深深体会到：良好的师
生感情是决定班主任工作成功与否的关键。学生只有“亲其
师”，才能“信其道”。

我们很多人从事着和魏老师一样的工作，但却没有魏老师那
样的成就，没有魏老师那样的执着，持之以恒，坚持不懈，
积极向上的人生态度......有的老师总喜欢抱怨，宁愿浪费
自己的脑细胞来说别人的坏话，也不想办法提高自己的教学
水平，真是可悲。有的老师只注重学生的成绩，不研究学生
的发展规律，社会的发展规律，总是事倍功半。未来的社会
需要有用之才，有一技之长，看重人的自身能力。我们不能
把学生变成书呆子，变成学习的机器，整天做些不动脑筋的
无用功。

我觉得自己需要改进的.地方：

1.态度方面：对于优等生，咱要教会他们“不骄傲，向前
看”。对于差等生，咱要一视同仁，鼓励他们“不自卑，超
越自我”。

2.教学方向：帮学生树立自己的人生目标，教会他们长计划
短安排。培养学生的自学能力，自留作业的能力，自批作业
的能力，自我管理的能力。

4.坚持写日记，摸索经验，提高自身的业务水平。

魏老师把自己成功的点点滴滴，毫无保留地告诉了我们，真



的很了不起，我们一定要学习人家的长处，缩短自己的不足，
积极地笑着走向未来。


