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作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？下面是小编带来的优秀教案范文，希望大家能
够喜欢!

防雷防电班会教案篇一

教育学生如何在火灾发生时自救，如何防电。

教育过程：

一、火灾

水火无情，人所共知。在面对大火肆虐的危急时刻，必须坚持
“三要”、“三救”、“三不”的原则，才能够化险为夷，
绝处逢生。

1．“三要”

（1）“要”熟悉自己住所的环境

平时要多注意观察，做到对住所的楼梯、通道、大门、紧急
疏散出口等了如指掌，对有没有平台、天窗、临时避难层
（间）胸中有数。

（2）“要”遇事保持沉着冷静

面对熊熊大火，只有保持沉着和冷静，才能采取迅速果断的
措施，保护自身和别人的安全。有的人因为乱了方寸，出现
错误的行动，结果延误了逃生的宝贵时间。例如，只知道推



门，而不会用力去拉门；错把墙壁当作门，用力猛敲；甚至
不管三七二十一，盲目跳楼在开门之前要先摸摸门，如果门
发热或烟雾已从门缝中渗透进来，就不能开门，准备走第二
条路线。即使门不热，也只能小心地打开一点点并迅速通过，
随后立即把门重新关上。因为门大开时会跑进氧气，这样一
来，即使是快要闷熄的火也会骤然燃烧起来。

（3）“要”警惕烟毒的侵害

在火灾中，最大的“杀手”并非大火本身，而是在焚烧时所
产生的大量有毒烟雾，其主要成分为一氧化碳，另外还有氰
化氢、氯化氢、二氧化硫等。消防专家的研究表明，空气中
的一氧化碳含量为1％时，人呼吸数次后就会昏迷过去，一二
分钟便可引起死亡。专家建议，用湿毛巾将鼻子和嘴捂住，
尽快地撤离火场。如果火势过大过猛烈，出口通道被浓烟堵
住，且没有其他路线可走，可用湿棉被做掩护，贴近地面
的“安全带”，匍匐通过浓烟密布的走廊和房间。绝对不能
以身体站直的姿势去跑。因为冷热空气是对流的，有毒烟气
飘浮在房屋空间的上部，而贴近地面的地方会跑进一些新鲜
空气供人呼吸。站着跑很有可能无法呼吸，窒息而死。如果
自己的衣裤着火，应该脱掉，或在地上打滚，将火弄灭。若
有人惊惶而逃时衣裤带火，应将其按倒在地打滚，直至火熄。

2．“三救”

（1）选择逃生通道自“救”

发生火灾时，利用烟气不浓或大火尚未烧着的楼梯、疏散通
道、敞开式楼梯逃生，是最理想的选择。如果能顺利到达失
火楼层以下，就算基本脱险了。

（2）结绳下滑“自救”

在遇上过道或楼梯已经被大火或有毒烟雾封锁后，该怎么办



呢？应该及时利用绳子（或者把窗帘、床单撕扯成较粗的长
条结成的长带子），将其一端牢牢地系在自来水管或暖气管
等能负载体重的物体上，另一端从窗口下垂至地面或较低楼
层的阳台处等。然后自己沿着绳子下滑，逃离火场。

（3）向外界求“救”

倘若自己被大火封锁在楼内，一切逃生之路都已切断，那就
得暂时退到房内，关闭通向火区的门窗。呆在房间里，并不
是消极地坐以待毙。可向门窗浇水，以减缓火势的蔓延；与
此同时，通过窗口向下面呼喊、招手、打亮手电筒、抛掷物
品等，发出求救信号，等待消防队员的救援。总之，不要因
冲动而做出不利于逃生的事。

3．“三不”

（1）“不”乘普通电梯

（2）“不”轻易跳楼

跳楼求生的风险极大，弄不好往往不是死就是伤，不可轻取。
即使在万般无奈之际出此下策，也要讲究方法。首先，应该
向楼下抛掷棉被或床垫，以便身体着落时不直接与硬的水泥
或者石头路面相撞，减少受伤的可能性；然后双手抓住窗沿，
身体下垂，双脚落地跳下，缩小与地面的落差。

（3）“不”贪恋财物

火灾来势极快，10分钟后便可进入猛烈的阶段。因此，消防
专家警告，遇上火灾时，必须迅速疏散逃生，千万别为穿衣
或寻找贵重物品而浪费时间，因为任何珍宝都比不上生命更
为珍贵。更不要在已经逃离火场后，为了财物而重返火口，
到头来只能是人财两空，自取灭亡。



二、该如何安全用电：

（1）、不玩弄电器的插头，需要时请大家帮忙插和拔。

（2）、不用湿手触摸电源开关。

（3）、在没有学会操作前不能随便按动电器上的旋钮及各种
键，有的家电只有大人才能操作，不能随便乱动。

（4）、注意节约用电，要随手关灯，没人时不开灯，电视看
完要及时关掉。

防雷防电班会教案篇二

六.二班

班主任:马奉基

2013年11月2日

一、活动目标：

1、通过学习防火防电安全知识，让学生充分了解火灾、触电
引起原因，以及那些情况会引起后果。

2、怎样让学生能够用最简单的方法逃生自救保护自己。

3、培养学生自我生存能力意识使学生安全、健康地成长。

4、学生回家能够和爸爸妈妈交流防火防电相关安全知识。

二、活动班会难点：

树立火灾自护、自救的观念，增强安全意识。



三、活动过程：

（一）谈话导入：

1、用电安全

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

(1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

a、特别是平常我们看完电视之后，只用遥控器关电视其实此
时的电视仍处于待机状态。这种做法是错误的，一定要亲手
把电视机关上，并拔掉插头。

b、提醒爸爸妈妈，一定要他们仔细检查，并把我们今天学的
告诉他们。

(4)使用中发现电器有冒烟,冒火花,发出焦糊的异味等情况,
应立即关掉电源开关,停止使用。

(5)雷电时，应关闭正在使用的各种电器,特别是电视机。

（6)发现有人触电时要设法及时关闭电源,或者用干燥的木棍
等物将触电者与带电的电器分开,不要用手直接救人。

2、煤气的泄漏以及用吹风时造成的火灾。

3、小心使用打火，不让小孩玩弄打火机、烟花、蜡烛等。

(二）用课件展示各种火灾实录，从中学习自救知识。师生共
同总结几种逃生的方法。

1、室外火灾关门求生的方法：



测试门的温度，用水把棉絮浸湿，堵住门和窗户。

2、室内火灾，学生要弯着腰用衣袖堵住口鼻。

（三）教师介绍火灾报警须知：

1、牢记火警电话“119”.事发时可用任何一部电话拨打.无
论欠费与否。

四、活动总结：

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢地处理各种异常的情况或
危险，就能健康的成长。

防雷防电班会教案篇三

1、不让自己利益受到伤害，同时也避免自己身边的人利益受
到伤害。

2、打击犯罪分子，有利于维护社会秩序。

3、有利于民警对电信诈骗案件的防范和管理。

此次班会的具体内容如下：

班会主题：辛福平安中国梦，防范诈骗全面行

出席班会的老师：辅导员——刘萌萌

出席班会的学生：路桥1405全员50人

班

会



地

点：路桥楼409

班

会

时

间：2015年6月10日

7:00 班会具体内容如下：

在这次班会上，全体人员观看了由长沙县公安局发行的防电
信诈骗宣传讲座，大家都对电信诈骗类型和如何防电信诈骗
有了一定的了解。

会议流程：

一、概括的近年来发生的电信诈骗案和电信诈骗案的主要特
点：作案地点相对集中；受害群体成分多元；手段隐蔽，多
为团体设局诈骗；危害大，涉案金额多。

二、分类了电信诈骗的大概17个类型：1.网络购物诈骗；2.
网络刷信誉；3.网络兼职；4.冒充领导；5.猜猜我是谁；6.
以恐和形式诈骗；7.信用卡恶意透支；8.活动中奖；9.购物
退税；10.生育保险金；11.保险分红；12.冒充房东；13.以
家人为由头进行诈骗；14.冒充银行信用卡中心诈骗；15.虚
假招工、婚介、办理驾驶证诈骗；16.虚假办理高息贷款、信
用卡套现诈骗；17.新型网络qq诈骗。

三、对于由科技高速发展而引出的新型诈骗——电信诈骗，
由于现在法律不够完善，犯罪分子是利用现代通信工具和网



上银行进行远程非接触性犯罪，作案隐蔽，信息虚假，地域
流动性大，所以有取证难、打击难、抓捕难、追缴难、定性
难等侦破工作问题。

四、就犯罪分子犯罪时用的手段进行解释，进一步辨明犯罪
信息，如：为什么我的来电显示是真的公安局号码？答：这
是犯罪分子使用“来电任意显”网络软件，通过该软件犯罪
分可以在你电话上显示任何号码。

五、总结：犯罪分子都是利用受害人趋利避害和轻信麻痹电
的心理，诱使受害人而实施诈骗犯罪活动，为此我们在日常
生活和工作中，应提高警惕，加强防范意识，防止受骗。要
知道，天下没有免费的午餐，没有白掉的馅饼，就算掉了你
也捡不到。

路桥1405班委会 记录人：邹舒锋

防雷防电班会教案篇四

主题班会教案

3、初步掌握防火防电防煤气中毒冬季交通安全知识。

（一）切入正题，明白道理：

同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、
爱护，似乎不存在什么危险。但是生活中仍然许多事情需要
务加注意和小心对待，否则容易发生危险，酿成事故。

（二）讲述新课：

1、课题：冬季取暖防火防电防煤气中毒冬季交通安全教育

2、设问：煤气中毒多发生在什么季节？



3、提问学生：举手回答。

4、老师点评:煤气中毒一般发生在秋冬季节，因为秋冬季节
气温低、气压低、室内空气流通不畅，最容易导致煤气中毒
事故的发生。

一、火灾电害煤气中毒以及交通安全的原理及症状？

2、老师提问各小组。老师点评：

煤气中毒的原理：煤气中毒即一氧化碳中毒。

b、中度煤气中毒：大部分病人迅速发生抽痉、昏迷，两颊、
前胸皮肤及口唇呈樱桃红色，c、重度煤气中毒：很快呼吸抑制
而死亡。火电灾的危害：可以迅速导致人的人亡。

二、煤气中毒的急救措施和注意事项：

1、煤气中毒的急救措施：(冷静沉着)a: 立即打开门窗，流通
空气，同时尽快离开中毒环境。b: 有自主呼吸，充分给以氧气
吸入。

c: 呼吸心跳停止，立即进行人工呼吸和心脏按压。

d: 呼叫120急救服务，急救医生到现场救治病人

1、防止煤气管道和煤气灶具漏气。

2、防止煤气点燃后被浇灭，而导致大量泄气。

3、正确使用煤气热水器。

4、保持室内空气流通。



5、别玩火、别触电。四：集体讨论：

问题：这次班会课大家学到了什么？我们以后该怎么做？

老师小结：防止火灾电害煤气中毒以及交通安全：，以预防
为主。只要同学们具有较强的安全防范意识，大多数安全事
故是可以预防的。希望通过这次的防火灾电害煤气中毒以及
交通安全教育班会使同学们提高警惕，增强安全意识，掌握
火灾电害煤气中毒以及交通安全自救技能，希望同学们都能
远离事故，天天平安幸福。

防雷防电班会教案篇五

年级：一、三、四、六年级

我们本节课的班会主题是：珍爱生命，做好冬季防火、防电、
防冻、防煤气中毒事故的发生。

冬季气候寒冷，天干物燥，用火用电日益增多，其安全隐患
也格外突出。作为小学生要加强自我教育，积极预防用火事
故，做到不玩火，注意生活用火安全，不在野外生火，不携
带火具火种进入林区，屋内生活用火要保证在安全条件下规
范使用，火源附近不要放置可燃易爆物品。进入公共场所要
注意观察消防标志，记住疏散方向。发现火灾要及时拨打电
话119报警，未成年人不得参与扑救火灾。

安全用电是保证生命安全的重要前提，做好安全用电意义重
大。我们在生活中用电需注意掌握以下简单的安全用电知识:
一 认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。二
不要用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。三 电器使用完毕
后应拔掉电源插头。

一要穿着适当厚度的保暖御寒的衣服。二是要做好人体直接
接触空气部位的保暖。



三要积极锻炼身体，增强体质，提高身体的免疫能力。四是
感冒后要立即就医，切勿拖延。预防煤气中毒，要做到: 一
是生活用火要安装烟筒，保持烟筒的畅通。二是冬季室内用
火要保持空气良好流通。三是不在使用煤火的房间睡觉。

冬季来临，做好“四防“工作，提高安全意识，确保安全环
境。珍爱生命，让我们一起共享安全和谐美好幸福的生活！


