
2023年纪律的班会主持稿 班会主持
稿(汇总6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

纪律的班会主持稿篇一

1、老师的引领：

生命最宝贵。每个人只有一次生命。她看起来不像财富可以
收回，也不像平原上无边无际的草。谁失去了生命，不仅为
自己失去了一切，也为活着的亲人留下了巨大的遗憾和永恒
的痛苦。据不完全统计，中国每年约有320万人非正常死亡，
令人惊叹。基于目前的情况，我们学校有必要组织一次会议。

2.主持人宣布班会开始：

老师同学们好！我们班的主题班会现在开始。

我们是祖国的花朵，是民族的希望。我们热爱学习和工作，
是充满活力的新一代。我们是肩负重任的一代年轻人。

我们在父母温暖的目光下成长，在老师的呵护下一天天成熟。

我们每个人都有权利像歌曲一样享受生活，但生活中的相遇
往往是意想不到的。

一些无缘无故的灾难向我们袭来，一个又一个坏消息传入我
们的耳朵。



我们能做的不仅仅是悲伤和遗憾，还要学习安全知识，避免
影响健康的因素，避免死亡的召唤。

2.主持人宣布班会开始：

老师同学们好！我们班的主题班会现在开始。

我们是祖国的花朵，是民族的希望。我们热爱学习和工作，
是充满活力的新一代。我们是肩负重任的一代年轻人。

我们在父母温暖的目光下成长，在老师的呵护下一天天成熟。

我们每个人都有权利像歌曲一样享受生活，但生活中的相遇
往往是意想不到的。

一些无缘无故的灾难向我们袭来，一个又一个坏消息传入我
们的耳朵。

我们能做的不仅仅是悲伤和遗憾，还要学习安全知识，避免
影响健康的.因素，避免死亡的召唤。

接下来，我们将讨论日常生活中可能影响我们生命安全和健
康的因素：

(2)学生积极发言

——学生发言：(学生积极发言，举一些影响我们生活和健康
的实际例子。)

(3)主持人总结影响安全的主要方面，并逐一分析

1.心理健康

随着现代观念更新的加快，家庭、学校和社会教育的复杂性，
心理健康不容低估。从我们的统计数据可以看出，自杀的比



例很高。他们真的活不下去吗？没有！心理健康有问题。

我们身边有这样一个痛苦的例子。大约半年前，金顶一中学
生带队表演，从楼上跳下当场死亡；不久之后，另一名学生
走上了同一条路，从金瑞国际大厦跳下。

他们有什么困难，活不下去吗？没有！他们有爱他们的父母，
也有关心他们的亲人。如果他们没有选择这条不归路，他们
会坐在教室里学习，回家和亲人团聚，这是一个幸福的场景。

是什么造成了这样的悲剧结局，就是心理健康出了问题。

那我们先说说心理健康的原因。——学生发言：

既然大家都说了，那就要及时减压，充分了解自己，愉快地
接纳自己，拥有健康的心态面对未来。

2.校园安全

先看个短片：

因为有一个人摔倒了，造成了惨痛的安全事故，我们不得不
深思。接下来，我们来谈谈我们校园中可能影响我们健康和
安全的方面。

——学生发言：

(主要包括：上课时体育课拥挤(上下楼梯、集体活动)危险动
作和危险姿势)

主持人总结：

这么说吧，要早发现，早预防，多关注。

3.行车安全



先看个短片：

交通事故有很多，但大多是交通参与者不遵守交通规则、疏
忽大意、注意力不集中造成的，最终导致悲剧。

先说说需要注意的。——学生发言：

(主要是：步行过马路、骑自行车、打车、公共交通等。)主
持人总结：

说起来比较简单，要实际行动，从我做起，严格遵守。

4.安全交友，先看视频：

结论：谨慎交友。危险远不止于此。还有什么需要注意的？

——学生发言：

主要有：矛盾(打架斗殴、危险品)刑事案件(侵权、防盗)

矛盾是影响交友安全的最大障碍。不同的处理方法矛盾后会
有不同的处理结果。接下来我们来看看这两个同学，给大家
看看矛盾之后的处理方法。

结论：让我们给这两个学生热烈的掌声。在不同的治疗方法
下，他们得到了截然不同的结果。只要我们生活在这个地球
上，我们就会相互接触和摩擦，我们也会有朋友，但我们应
该学会辨别、处理摩擦和处理朋友之间的关系。

5.食品安全

纪律的班会主持稿篇二

合：敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！九年级三班《放



飞梦想迎难而上》主题班会，现在开始。

a：没有梦想，我们就不会努力，因为我们不知道为什么要努
力；

b：没有梦想，我们几乎会同时失去机遇、运气和别人的支持，
因为我们不知道自己到底想要什么！

a：让我们看一看，拥有梦想，没有梦想和只会空想的度日会
有什么不同的结局吧。

b：请欣赏小品《今天和明天》

a：感谢几位同学给我们带来的精彩表演。同学们，你们觉得
我们应该向小品中的那位同学学习啊？是啊，崇高的梦想是
一个人前进的动力，没有梦想的生命就像没有风的帆。

a：同学们，你们认为什么是梦想，你们的梦想又是什么？请
同学们畅所欲言，说说自己的梦想吧。

b：梦想的实现过程中，我们肯定会经历这样或那样的困难，
面对困难，我们是迎难而上，还是止步不前。就让我们来做
个小调查，了解下自己战胜困难的能力吧。

a：同学们答好了没有啊？

b：好，下面我们就公布结果了，噔噔噔

（ppt）结果分析：

45分以上，优等。你对生活和事业抱有崇高梦想，能面对现
实，遇见困难能设法克服。

25—44分，中等。你对大部分困难能想方设法克服，但有时



也会产生悲观消极的念头。

25分以下，说明你对克服困难缺乏信心。你必须加紧练习，
锻炼自己，多才能创造美好的前途。

b：好，大家都想完了吧，现在请同学们看一组图片和一段视
频。

a：看完这段视频，你们有什么感想。同学们请畅所欲言，说
说你们的体会吧。

b：同学们说的都很好，如果觉得这对自己有些启发，不如在
将来遇到困难时在脑海中回想一下，也许它会告诉你如何面
对。

b：也许，你出身贫寒，也许，你学习遇到困难，也许，你与
朋友友谊亮起了红灯。但是，请你珍惜你所拥有的，你就会
拥有幸福请你坚信有梦想的人，就有自己的灵魂。现在，让
我们欣赏一首歌曲。歌曲的名字是《隐形的翅膀》。 a：你们还
知道哪些坚持梦想的故事吗，说出来给大家分享。

b：我听说过爱迪生克服困难的故事。

a：说说听听。

a：同学们，你们还知道哪些这方面的故事，说出了和大家分
享一下。

b：我们想用青春的双脚，去征服生活的崇山峻岭；我们想在
夕阳余晖中将跋涉的身形塑成执著的剪影；为了青春的渴望，
来吧，让我们怀着战胜困难的勇气，朝着梦想前进吧！

a：请同学们现在写一封给20xx年后自己的信，然后把信交给
我们的班主任王老师保管。让我们看看，20xx年后，我们的梦



想能不能实现。

b：下面欢迎班主任王老师讲话。

略

挥斥方遒斗志昂，

披荆斩棘神飞扬。

渺挫折，笑风浪，

恣意青春我最狂，

冲刺巅峰我最棒。

剑出鞘，亮锋芒，

沙场点兵我为王，

放飞梦想铸辉煌。

a：我相信，任何困难都可以战胜

b：我相信，梦想之花必然会绽放

合：最后，让我们以一首歌《我相信》，放飞自己的梦想吧！
我们的班会到此结束，祝同学们朝着梦想一路前行。

纪律的班会主持稿篇三

乙：亲爱的同学

合:大家下午好！



合：“爱护眼睛、预防近视”

甲：同学们，在开始之前，我想给大家猜个谜语，好不好？

(等待同学回答)

乙：请看大屏幕

甲：（对着幻灯片念谜语）有谁知道答案?请举手

（等待同学回答：是眼睛！）

乙：对！是眼睛。同学们，大家都知道，我们之所以能看到
自己的亲人、朋友，看到如此缤纷美好的世界，正是因为我
们每个人都拥有一双明亮的眼睛。

（等待同学回答：眼睛是心灵的窗户。）

乙：对，眼睛是每个人的宝贝，人人都要爱护她！可是，也
有很多同学忽略了这一宝贝，让眼睛伤透了心。

甲：看来，眼睛是需要用心呵护的，稍不留神就会受到伤害。

乙：同学们，有哪些坏习惯会伤害眼睛，你们知道吗？

（同学们竞相发言。）

甲：是呀，如果我们不爱护眼睛，就会变成近视眼，看不清
身边的一切，严重的还会失明，多可怕呀！

乙：不过，眼睛近视了可以戴眼镜嘛，戴了眼镜既时尚，又
看上去知识渊博，也没什么不好呀！

甲：我可不同意你的看法！让我们一起来听听“眼镜”们的
苦恼吧！



（有请近视的同学讲述戴眼镜的不便。）

乙：近视的烦恼真不少！

甲：防治近视很重要！下面请大家谈谈如何爱护眼睛、预防
近视。

（同学们竞相发言。）

（等待同学回答：是全国爱眼日。）

乙：对，今年的6月6日是第十八届全国爱眼日，同学们记住
了吗？（等待同学回答）

甲：爱护眼睛，从一点一滴做起

合：同学们，行动起来吧，用你自己的力量去号召周围的每
一个人珍爱眼睛！

纪律的班会主持稿篇四

b:各位亲爱的同学,朋友们.

ab:大家下午好.

a：光阴荏苒，岁月从指间静静流逝，面对过往的青春，绚丽
的梦在心中沉淀，七彩的故事划过心田，成长留下最清楚的
印记。

b:回眸年华的远徉与青春季节的轮回，几多思考，几多感悟，
在心间旖旎成一处风景，在岁月的河流中，我慢慢欣赏。

ab：今天，在这里大家希望能与大家一起分享我的思考，我的
感悟，更希望能带给大家一些收获！



a：现在，班会正式开始。

b:有一个故事说，能够到达金字塔顶端的只有两种动物，一
是雄鹰，靠自己的天赋和翅膀飞上去。另外一种动物就是蜗
牛。蜗牛到达金字塔顶，主观上是凭它永不停息的执着精神，
客观上应归功于它厚重的壳。正是这看上去又笨又拙、有些
负重的壳，让小小蜗牛得以到达金字塔顶。在登顶过程中，
蜗牛的壳和鹰的翅膀，起的是同样的作用。可是生活中，大
多数人只羡慕鹰的翅膀，很少在意蜗牛的壳。就像大家羡慕
别人能有某种天赋或特长而获得某些成就，却整天埋怨大家
身上要背负太沉重的“壳”一样。

a：那么大家身上背负的“壳”到底是什么呢？

b：这“壳”能够搁下吗？

a：大家要如何背着“壳”前行呢？

b：下面，大家来看几个小故事。

a：德国法兰克福的钳工汉斯季默，从小便迷上了音乐，他的
心中有一个始终不变的奋斗目标——当音乐大师，尽管买不
起昂贵的钢琴，但他能用钢板制作的模拟黑白键盘，练贝多
芬的《命运交响曲》时，竟把十指磨出了老茧。后来，他用
作曲挣来的稿费买了架“老爷”钢琴，有了钢琴的他如虎添
翼，并最后成为好莱坞电影音乐的主创人员。他作曲时走火
入魔，时常忘了与恋人的约会，惹得许多女孩“骂”他
是“音乐白痴”、“神经病”。他不论走路或乘地铁，总忘
不了在本子上记下即兴的乐句，当作创作新曲的素材。有时
他从梦中醒来，打着手电筒写曲子。汉斯季默在第67届奥斯
卡颁奖大会上，以闻名于世的《狮子王》荣获最佳音乐奖。
这天，是他的37岁生日。

b：听了这个故事，同学们有什么启示。



a：是的。要能背着“壳”前行，首先要有明确的目标。

b：一天某个农夫的一头驴子，不小心掉进一口枯井里，农夫
绞尽脑汁想办法救出驴子，但几个小时过去了，驴子还在井
里痛苦地哀嚎着。无奈之下，农夫决定把枯井填上。当泥沙
落到驴子的背上时，驴子停止了哀叫，把背上的泥土抖掉，
站到了上面。就这样它居然一步一步的走出了枯井。在生命
的旅程中，有时候大家难免会陷入“枯井”里，会被各式各
样的“泥沙”倾倒在大家身上，而想要从这些“枯井”脱困
的秘诀就是：将“泥沙”抖落掉，然后站到上面去！那原本
是埋葬驴子的泥沙，被他抖落到脚下，变成了走出困境的阶
梯。

b：那么，让大家来看看下面的几张图片。

a：当大家感觉苦的时候，请你多想想——

b：也许我穿的不够时尚，但想过像我这样幸福生活的孩子是
怎样想的呢？

a：也许我的零花钱不多，可是贫苦地区的孩子们呢？

b：也许别人有富裕的家庭，可是他们有我这样温馨的家吗？

a：也许老师对我严了些，可是没有这样严格的环境我会怎样
呢？

b:学习要做到明志。我有明确的目标吗？我为实现目标而努
力了吗？

b：你们是否有想过，别人在奋力拼搏，锐意进取，而你在做
什么呢？

别人在积极思维，踊跃参与，而又你在做什么呢？



a:用色彩打扮自己，不如用知识充实自己。清晨不起早，误
一天的事；年少不勤学，误一生的事。

b：下面，大家来做一个小游戏。

a：游戏规则：男生代表1元钱，女生代表5毛钱。由主持人说
出具体价格数目，由男女生自由组合，最快组合完毕的即为
获胜者，落单或者组合错误的则视为失败。

b：想玩游戏的到中间来。

a：有奖品的哦！

b：接下来大家来倾听一些歌曲，并且抢答猜出歌名。

a：结束了这一环节，让大家来动动脑，猜猜脑筋急转弯。

b：班会即将接近尾声，有请xxx、xxx、xxx，为大家朗诵一首诗
《梦想》。

a：最后，大家来听一首歌结束这次班会。

b：《蜗牛》希望大家能像蜗牛一样，一步一步往上爬。

a、b：谢谢大家 ！

纪律的班会主持稿篇五

甲：文明就像一条缓缓流动的河，滋养炎黄子孙的心田。乙：
礼仪就像一朵朵翻腾的浪花，展现我们学生的风采。甲：我
们披着金色的阳光，在春天里播下文明的种子。

乙：我们乘着凉爽的秋风，在阳光下把文明的种子护养。合：
敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！



“校园文明从我做起”主题班会，现在开始!

甲：泱泱古国，拥有五千年悠久历史，中华民族，不仅创造
了举世瞩目的灿烂文化，而且形成了古老民族的传统美德。

甲：古老的神州向世界展示了文明古国的风采。

甲：一首三字经向世界展示了文明古国的风采。

乙：这，是我们的骄傲，也是我们的财富。合：

甲：程门立雪、孔融让梨、黄香温床，一个又一个的故事如
群星璀璨的银河奕奕闪光。

乙：古人为我们做出了表率，一辈又一辈的精神成了民族的
传统美德代代相传。

甲：文明是一种美德，是人生一笔宝贵的财富，

乙：礼仪是一块金子，拥有的人，一生都会闪闪发光。

甲：作为21世纪的新少年，我们更不能忘记传统。

乙：我们要做一个文明人。请欣赏歌曲《文明北京人》

甲：有一种语言充满神奇，它的热情能使冰山融化！

乙：有一种行为充满魅力，它像纽带使沟壑变虹桥！

甲：文明是一种行为。乙：文明是一种意识。

甲：只有我们人人讲文明，才能让文明之花开得更加芳香。
乙：只有我们处处讲文明，文明之树才能长得更青。

合：甲：你给别人一个微笑，别人给你一个春天。



乙：你给别人一份温暖，别人给你快乐无限。

甲：你给别人一份谦让，别人给你敬重万千。

乙：你给别人一份真诚，别人给你温馨的思念。

甲：文明，让人举止文雅。乙：礼仪，让人风度翩翩。甲：
勿以善小而不为。乙：勿以恶小而为之。

甲：从我做起乙：从点滴做起

合：让文明在校园里播种，让友爱在礼仪中绽放。

谢谢大家！

纪律的班会主持稿篇六

甲：伴着第一缕朝阳，背起久违的书包，我们告别了愉快的
暑假，重新投入到忙碌的校园生活。

甲：无论曾经你有多么失意过，或是多么引以骄傲过，昨天
的一页已经翻过去，展现在你面前的是一片未知的空白。

乙：雪莱曾说过：过去属于死神，未来属于你自己。

甲：因为我们年少，拥有青春，所以更应该不断的让自己有
新理想、新计划，使自己有新的发挥，这样生活才不会平淡
无聊。

乙：下面我宣布八年级(1)班《相信自己， 我们可以更优秀!》
主题班会现在开始。

甲：这是一个崭新的开始，标志着松散、高度自我的暑假生
活的结束，我们又回到八年级(1)班的这个温馨的大家庭中，



看到和蔼的老师和亲切的同学，我们的内心荡漾着温暖和兴
奋。紧张忙碌、规范自律的新学年的开始啦。从现在开始，
我们要消除“暑假综合症”，以崭新的姿态、满腔的热忱、
饱满的精神投入新的学习生活之中。值此新学期之始，我向
全体同学发出倡议，让我们一起唱响班歌《我班欢迎你》!

乙 ：同学们，我们一起度过了难忘的七年级，还记得我们的
小组建设吗?还记得我们的泥塑课吗?还记得我们在运动会上
的拼搏吗?请看大屏幕。请同学们来谈谈看完这些照片后的感
受。(小组交流后部分同学发言)

甲： 昨天的辉煌凝固成永恒的美丽，今日的期待孕育着明天
的丰碑。同学们，琴弦松弛，奏不出动听的乐曲;纪律散漫，
点不燃生命的火焰。如果你希望成功，当以组织纪律为保证，
以师生互动为动力，以质量成绩为目标，勇于超越自己的昨
天。

乙： 同学们，请起立，让我们一起说出我们新学期的班约：

一、班级荣誉高于一切，个人的成功需要一个优秀的集体，
我们要齐心把

我们的集体建设成为一个团结互助的大家庭。

二、遵守课堂纪律，珍惜课堂的每一分钟。

三、为自己的新学期做好学习计划、制定各科目标，力争上
游。

四、严于律己，自尊自爱;业精于勤，持之以恒。

五、心怀感恩，尊师敬老;与人为善，助人为乐。

甲： 集体荣誉不是班主任老师，也不是班里的某个同学，或



者某些同学能把我们期望的班集体建设出来。下面请 小组就
集体荣誉的感言。

乙: 遵守纪律

甲： 有效的计划

乙: 刻苦和坚持

甲：诗朗诵《感恩和奉献》

乙：人格化好习惯的12指标。 看大屏幕

甲：这些学习习惯，你养成了吗?(小组讨论)看大屏幕

乙：议一议，说一说(部分同学发言)

开学啦，你的感受是?你的学习计划是?

甲：下面欣赏 小组为我们带来的演讲《新学期 新气象》

赶快行动起来吧，让我们扬起自信的风帆，向理想的彼岸胜
利前行!

甲：下面我宣布本次主题班会到此结束!


