
2023年大学课前演讲稿励志类 大学生课
前三分钟演讲稿励志(优秀5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

大学课前演讲稿励志类篇一

大家晚上好！我演讲的题目是《行健不息，止于至善》。

我是一名大三的学生，在弥漫着的理想与追求的青春岁月中，
在燃烧着热情与活力的xx校园里，我已经走过了近三载的历
程。

回首我的大学生活，应该说是很充实的，有孜孜不倦的学习，
有勤勤恳恳的工作，有丰富多彩的课余生活。这是难忘的三
年，更是成长的三年。

三年来，鞭策我不断成长的除了有师长的教诲，同窗的鼓励，
还有重要的一点便是优秀校友的榜样激励着我。

今晚，借此机会，我想与大家一同分享优秀校友的事迹带给
我的思考与感悟。

还记得刚进入xx时，我终日缅怀过去，为最初的梦想与残酷
的现实之间的巨大落差而忧伤感怀，是xx学姐的访谈录上让
我寻找到了心灵的慰藉，同样是陷入无边的失落中，xx学姐却
从未放弃，她始终为实现自己的梦想而不懈努力，她的坚强
与乐观赋予了我的振作动力。我决心不再留恋昨日的风景，



我要自己扶起自己，为了最初的梦想，为了曾经逐梦的脚步。

于是，我怀揣着沉甸甸的梦想开始了新的旅程，然而通往梦
想的道路毕竟是曲折的。每天的忙碌似乎没个尽头，前行的
路上也难免遭遇挫折与打击。疲惫不堪时，我会以xx学姐的
话告戒自己：“在崎岖的人生道路上，要把握自己前进的方
向，端正自己的目标，坚定不移的走下去，成功就会在眼前。
”这番话总能使我的心中增加几缕阳光。的确，怎能因为一
些事而羁绊了追求梦想的勇气，我们没有任何理由停止前行
的步伐。

走过了大一时的消沉与失落，经历了大二时的冲动，转眼间，
我来到了大三，是思索自己的发展方向的时候了。当我游弋
在时光的消磨中而茫然困顿的时候，我读到了xx博士在不惑
之年坚持考研的事迹，他的锲而为之，勇而为之的无悔追求
深深地震撼了我，这是怎样的一种坚定与执着！他让我意识
到身处在这个伟大的资讯时代，只有不断地充实自己，提升
自己，才能真正自由地飞翔，在飞翔中收获人生的壮丽风景。

一段段经历，波澜壮阔，激励着我们；一种种精神，穿越时
空，辉映着未来。

成功者的风采已在学子心中长留。这，就是我们的优秀校友。
一次次的解读，一次次的冥想；这是怎样的一种追求呢？这
种锐意进取的姿态折射出了我院宽容博大的精神特质和独特
的文化魅力；激励着我们年轻的学子富于梦想、开拓创新；
引导着我们用心去欣赏xx的每一个回荡的声音。

虽然无缘与他们一同走过木棉花开，木棉花落；无缘面对面
地领略他们对大学对人生的领悟与感怀，然而仅仅透过铅字，
我就已经满载了一份美好而激越的情怀。这份情怀指引着我
在不断的前行中净化自己的心境、升华自己的品格；这份收
获和体会也将伴随我走过更长的路，迎向更远的未来。



大学课前演讲稿励志类篇二

大家晚上好!

我是10级环艺一班的__!这位是我的助手王瑞。今晚，我将与
大家一起分享我的职业规划!与其说是规划，倒不如说是我的
一个梦!不过这可不是做梦，而是梦想!而我规划的主题便是：
为梦想插上翅膀!

步入了大学生活，我们的生活空间自由多了，很可能会因无
目标而迷失方向。给自己制定目标，就像是给船舶导航!日益
激烈的就业压力就在我们身边，我们就更应该好好的规划我
们的职业生涯!使自己能够有目标的学习，有目标的工作，有
目标的生活，使自己每天都过得充实而有意义!而职业生涯规
划则是为我们的梦想插上翅膀，让我们在人生战略上更胜人
一筹!

首先，我的规划分为六个部分：自我分析，环境分析，swot分
析，大学四年规划，毕业后计划以及调整与反馈!

可是，金无足赤，人无完人!通过swot分析法，我将自己的优
缺点做了一次比较!一个健康的身体，一个明确的目标，外加
耐心细心的处事态度以及开朗的个性造就了一个活泼大方且
意志坚定的我!但这样的我并不完美!面对这个社会的种.种压
力，有时我会用一些借口去忽悠自己!过于固执的处事态度显
示出的却又是一个不够稳重的我!这样一个具有双面性格的我，
还需不断的去改正，力求以一个更完美的姿态去面对这个多
变的社会!

接下来是毕业后的计划了，这才是我人生真正意义上的启航!
因为我将用工作去创造快乐，再用快乐去服务社会!我要花三
年时间做一名设计工作者，进入相关企业工作，提高经验，
提高技能!再用十年时间争取成为一名设计总裁，并积累一定
的资金，为下一步的创业做积极的准备…最后，再用十年时



间经营一家自己的设计公司，并积极投身于慈善事业建设之
中，使公司不断变强、变大!

大学课前演讲稿励志类篇三

上午好!

本人毕业于_医学院临床医学专业，获得医学学士学位。

本人工作方面：做事勤奋诚恳，自信上进，喜欢交往，致学
以用。在学习方面：专业基础扎实，虚心，好学钻研，努力
提高自身素质，善于接受新鲜事物，善于学习新兴技术和新
的方法。心理方面：自我调节能力较好，有耐受。个人亲和
力较好，善于沟通和交流。

对于医学，我有着深厚的感情。学医五年，我被这一门学科
深深地迷住了，细读医理，不禁酣畅雀跃，精研医案，往往
拍案叫绝，掩卷沉思，常感豁然开朗之妙，临床印证，时有
立竿见影之功。

在追求知识的同时，我努力完善自己人格。在别人眼中，我
工作勤恳，为人坦诚，思想活跃，吃苦耐劳，维护集体利益，
有敬业精神，与人为善，尊重他人。我深深懂得有高尚的道
德观和完美人格的重要性，我也深信自己能做得更好。

临床医学是一个高尚的专业，需要我们加倍努力去探索和发
展，我深知：只有拥有一技之长，精通自己的专业技能，才
能在社会立足。在大学里我全身心的投入对这个专业的学习
中。真诚的希望贵单位能给我一个施展自己才华的舞台，我
将继续努力，全身心的投入到工作中，让自己在实践中不断
成长，为临床医学事业的发展添砖加瓦!

我的自我介绍完毕，谢谢!



大学课前演讲稿励志类篇四

大家好！

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂！作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空！青年是祖国的希望，民族的未来！每个人主宰
着自己的明天！

最后我想用梁启超的话来结束今天的演讲：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强，少年进步则国进步，少年雄
于地球，则国雄于地球！”让我们洒一路汗水，饮一路风尘，
嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一位青年都怀
抱着自己的理想，在人生的航程上不断乘风破浪，奋勇前进！

大学课前演讲稿励志类篇五

大家上午好！我是李辉。今天我演讲的题目是《防诈骗》。

我知道，同学们都会唱《好人一生平安》等的祝福歌曲；我
相信，同学们也都理解平安是福、平安是金等话语所包含的
对生命的思考；我断定，同学们也都曾用健康、平安等吉祥
的词语对父母、好友表达过良好的祝愿。是的，安全重于泰
山，它历来都是个人、家庭集体社会最基本的生命线，更是
维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。

对某些犯罪分子来说，他们特别留意我们大学生，特别是大
一新生。因为我们初入大学校园，不再受到父母直接的约束，
又有现金在我们手中，可是我们刚进入这个社会缺少的是社
会经验，更容易上当。所以，我们应当提高自己的自制力，
切莫在邪恶的欲望的驱使下触碰了法律的底线；远离传销，
平安从我做起；崇尚科学，洁身自爱，远离黄赌毒，远离邪
教。



同学们，我们生活在一个由亲情、道德、责任、义务等等所
交织的一张密切的关系网中。为了个人的成长，为了家庭的
幸福，为了社会的稳定，我们必须要防范在先，警惕在前，
共筑思想、行为和生命的安全长城！

谢谢大家，我的演讲完毕。


