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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。
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14级本科1班和2班在8507召开了主题为生命诚可贵——诚信
主题班会。

班主任杨礼老师主持了本次班会。

本次班会开展了丰富的活动。

主持人首先向我们展示了一个关于诚信的公益广告，引出了
诚信的重要性。

诚信同我们生命一样重要，我们不光要讲诚信，还应该爱惜
我们自己的生命。

接着由一二班的班委们表演了情景剧《一两都不能少》，讲
述了以买水果为生的冉大平因缺斤少两，不讲诚信，被执法
人员惩治后，妻子也离他而去。

冉大平因此就有了轻生的念头，在买到假药自杀失败后，决
定痛改前非，诚信做人，最终赢得了大家的认同和妻子的回
归。

在这部情景剧中，班委们表现得十分的生动，他们在带给大



家欢乐的同时也让我们更加明白诚信的重要性。

情景剧结束后，主持人给我们带来了两个小游戏，有新意的
是这两个小游戏不光能使大家玩得开心，在其中还贯穿了生
命和平等的意义。

游戏结束后大家还得到了班上精心准备的小礼品，这不仅让
大家感到高兴，也感受到了班级的温暖。

在游戏结束后就是一个歌曲串烧，同学们结合了我们的专业
特色，运用儿歌和幼儿体操进行了一次非常精彩的表演。

活动将近尾声时，两个主持人带领我们做了诚信宣誓，愿每
一位同学都能在以后生活的方方面面诚信做人，诚信做事。

最后，杨老师对本次班会进行了总结，杨老师说了许多，表
达了对我们本次班会的认可和对我们以后班级建设的一些想
法。

班级最重要的是它的凝聚力，我们应该怎样来提高我们班级
的凝聚力是我们班级建设最重要的一件事，也是值得我们深
思的一件事。

相信有了这样一次1班和2班一起活动的机会，在今后不光是
学习还是生活中，我们1班和2班班都能团结友爱，互帮互助。

至此，本次班会圆满结束
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为进一步加强学风建设，在即将面临的考研和工作上，帮助
同学们掌握更好的备考方法和求职技巧。金融1306班于5月24
日上午10：30在11栋506教室举行了“考研、就业经验交流”
主题班会。参加本次班会的有：金融1306班全体同学、班主



任李萍老师、辅导员王巧凤老师以及四位12级金融毕业生。

此次班会以考研就业为主要讨论话题，旨在为同学们解决当
前面临的生涯道路的选择难题。

在考研方面，程俊桦作为跨考成功的代表，就其成功跨考考
入中南财大政法大学的经验在复习规划和备考心态上给予了
有效指导。另外，在针对本专业的备考上，由分别考入华科
和华师金融专硕的镇浩楠和郑光耀为同学们分享他们成功的
考研经验，在择校和复习方法当面为同学们给予了良好的建
议。他们以自己的成功的经验来告诫考研人：考研的路上，
一定要学会忍受孤独，不管前面会遇到什么，考研的决心一
旦作出就要义无反顾、勇往直前。

个人分享之后，进行了问答环节，针对每个人在考研和就业
当面的问题展开了自由发言讨论。四位学长面向同学们成排
而坐，同学们就自己目前所困扰的问题纷纷向他们交流，在
吸取经验之中也逐渐明晰了自己的人生方向。最后，团支书
武翔宇同学搜集大家的意见，以备召开班委会制定更好的班
级和学风建设方案使用。

会后，李萍老师对此次班会进行了总结，她说到，此次“考
研、就业经验”分享主题班会的开展，使同学们的学习热情
有了进一步提高，同时也更加确立了自己的人生规划，明确
了自身未来的发展方向，起到了加强班级学风建设和创建和
谐校园的良好效果。
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扶贫（一）

扶贫路上与爱同行

演讲者：涂佳（四川交响乐团干部，下派阿坝州茂县松坪沟



乡任党委副书记）

世界上的爱有很多种，亲情之爱，友情之爱，还有家国情怀
的深情大爱，很幸运，在过去的一年里，我经历的一切都与
这些爱有着千丝万缕的联系，回想起来，总是令我感动不
已……我从小在大凉山出生长大，对贫困地区少数民族同胞
的善良与质朴深有体会，也深知他们生活的艰辛，这让我对
少数民族地区有了一种特殊的感情。15年11月，我得知文化
厅要选派干部到阿坝州茂县驻村帮扶后，莫名的，内心深处
对大山的依恋，对淳朴乡情的渴望，让我冒出了想去下派帮
扶的念头。可我的内心是矛盾的，作为一名军嫂和一个刚上
小学孩子的母亲，现实的困难让我又犹豫起来。但长于大山，
回馈村民的质朴想法和融于大山，建设乡村的强烈愿望让我
向我的家人首先提出了“驻村建设”的想法。出乎我的意料，
尽管面对重重困难，我的家人们却都大力支持我的想法，为
了照顾常年卧床的奶奶，母亲决定专门为她请个保姆，自己
从西昌来到成都帮我照顾小孩，为我解除后顾之忧；丈夫也
为我精心选购了御寒衣物。虽然“大家”和“小家”的正常
生活都因我的缺席而被打乱，我很内疚，但也很温暧，因为
家人们的所有关心和支持都汇集到我的身上。一切安排妥当
之后，我再次向单位提出了下派帮扶的强烈愿望。就这样，
怀着回报大山和尽我最大努力为村民做点实事的质朴愿望，
我来到了茂县松坪沟乡岩窝村，开始了我的驻村生活。

岩窝村是一个美丽的羌族村寨，它位于叠溪松坪沟风景区内，
平均海拔2800米以上，可在秀丽景色前，强烈的高原反应却
给我来了个下马威。还记得15年12月29日，由于一天走访的
劳累，我晚上缺氧厉害，村干部们几乎是飞车把我往县里送，
幸好路途中的诊所里还有点氧气，这才让我缓过劲儿来。我
鼓励自己开弓没有回头箭，咬紧牙关也要坚持着，过了两周
我终于逐渐适应了当地海拔，赶走了高原反应这只拦路虎。

如果说高原反应只是岩窝村给我的开胃酒，那么滑坡泥石流
那就算得上是这里的家常菜了。由于松坪沟特殊的地理环境



和气候特点，滑坡泥石流堵塞交通那是家常便饭。在我走访
村民的两个多月时间里，经常和村干部门一起冒着飞石滚落
的危险，徒步翻过陡坡，进沟入村挨户走访。功夫不负有心
人，通过走访我逐渐了解了村情民意，各家各户的基本情况
记满了一个小小的笔记本。在这当中我也慢慢地拉近了与村
民们的距离，了解了他们的所思所盼，成为了他们的贴心人。

在全村的100多户中，首先引起我注意的是冬娃子。冬娃子视
力残疾，母亲聋哑，妻子慢性肺结核，女儿又患尿毒症，全
家的沉重负担仅靠冬娃子打零工来维持。看到他家徒四壁，
家中几乎没有一件像样的家具，我的心好像被什么扎了一下。
我深深的意识到，冬娃子一家因病致贫的不幸需要我们更多
的人性关怀！我暗下决心，一定要竭尽全力来帮助他们一家！
我将两个月在大山里走访的真实感受和一张张充满渴望和期
待的照片整理成册，主动向交响乐团领导汇报情况，终于经
过多方协调，在省文化厅的大力支持下，四川交响乐团拉开了
“文化精准扶贫”公益演出系列活动的序幕。一时间，在远
隔重山的成都，一场场汇聚爱心的文艺演出纷纷上演，更多
的人了解了大山深处的真实状况与人文需求，团领导和不少
的热心群众也通过我向岩窝村的村民们送来了问候，最终我
将筹集的10000元资金送到了冬娃子手中！同时我还积极协调
相关部门对贫困户拟定扶贫帮扶方案，在文化厅和交响乐团
领导的重视和关心下，最终落实项目资金47716元。我现在还
记得，贫困户们在启动养殖、种植项目那天幸福的表情。我
想，他们的笑脸就是对我最好的奖赏！在岩窝村的驻村生活
里我上交了第一份令群众满意的答卷。这份答卷仿佛又为我
打开了真正了解岩窝村，建设岩窝村的大门，之后一个个建
村兴村的项目接连展开！

扶贫工作上了路，乡亲们唱起山歌笑开了颜！现在与他们每
多相处一天，我就越发觉得扶贫工作其实没有那么难！当我
们怀着爱心来到这片土地时，不也时时刻刻被青山绿水、羌
歌羌舞所感动滋养吗？于是，结合自身专业优势，我将扶贫
工作与文化工作更加深入的结合起来，在文化厅和交响乐团



的大力支持和深入挖掘下，我选拔了43名村民进行了为期2个
月、排演。去年11月18日，我带领村民来到成都，在省川剧
院剧场成功举办了“山魂”羌族原生态多声部的专场演出，
民族文化瑰宝走出了大山，首次登上了专业的舞台，成为了
岩窝村一张靓丽的名片！如今的岩窝村已被列为全国乡村旅
游扶贫重点村，我坚信：“不忘初心，继续前进”，在我
省“治蜀兴川”的宏伟蓝图和“精准扶贫”政策的指引下，
在全村父老乡亲的共同努力下，脱贫攻坚的胜利指日可待，
岩窝村的明天更加绚丽多彩！

最后，作为岩窝村的一员，我代表全村434名羌族父老乡亲，
诚挚邀请大家到我们美丽的岩窝村来做客，质朴的羌寨人，
欢快的羌族歌舞，醇美的咂杆酒，还有非遗盛典转山会，在
青山绿水间等着您的到来！
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辩论赛从一开始就十分精彩，正反双方摩拳擦掌，使得辩论
现嘲火药味十足”。正方主要从以下三个方面论现代社会人
们应该先成家后立业，一：正反认为“家”能给人们精神上
的慰藉和归属感，组建家庭可以满足最基本的生理需求和安
全需求，凭借家的慰藉和归属感能让夫妻双方去追求高层次
上的尊重需求和自我价值的完成。二：人是有适婚年龄的，
人应该遵循生理上的自然规律，立业相对于成家而言在时间
的期限上和标准的选择上是模糊的，如果坚持先立业，那么
成家具有很大的不确定性，难以保证在适婚年龄结婚，在适
育的时间生育，一旦错过时机将会对自己和孩子产生深远不
利的影响。三：从个人对社会的义务看，首先就是每个人应
该为社会的发展和延续做出贡献，组建家庭，生儿育女不仅
承担了人类文明传承的义务，延续了生产力，推动了可持续
发展，更是对社会义务的履行。反方也从以下三个方面阐述
了自己的观点。一；只有先立业才能为组建家庭打下物质基
础，如果没有物质基础作为保障，就难以保证能够有一个幸
福的家庭。二；成家以后有好多事情需要面对，由于在没有



立业的基础上就成家了，无论是个人的历练，还是社会关系
网的编织都还没有完成，往往这些事情会成为事业的绊脚石。

第三：现在国家在提倡晚婚晚育，先立业后成家在某种程度
上响应了国家号召，于国于家有益。

经过你来我往几个回合的“交锋”正反两方依然难分胜负，
此时已经到了观众自由提问时间。辩手们在台上激烈的争辩，
台下的“观众”也纷纷发出了自己的声音，整个辩论赛场气
氛十分的活跃。

最后由主持人宣布比赛结果，主持人首先感谢大家的积极参
与，支持人说：今天的辩论赛难分胜负，结果也不是最重要
的，最重要的是利用这次机会把大家聚在了一起”。
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9月26日下午，人文与传媒系xx级传策1班在1号教学楼901教
室开展了国庆假期学生安全教育主题班会。本次班会由班主
任黄林莉老师主持，全班同学参加。

安全主题教育一直以来都是学校极为重视的，安全长挂于嘴
边，因此也就可以看出安全教育主题班会举办的重要性，本
次主题班会旨在做好国庆假日同学们安全教育宣传工作，提
高同学们安全防范意识，加强自我保护意识。

“假期是愉快的，平安安全是重中之重”，一句话把同学们
拉进本次的主题班会之中，本次主题班会主要是围绕着疫情，
同学们的假期出行，财产安全，人身安全开展的。

当前新冠肺炎疫情防疫局势仍然不容乐观，中国作为地球村
的一份子，防疫任务依然很重，除了外范输入，还有就是我
们的自身防护，因此老师郑重告诫同学们假期非必要一定不
要前往中高风险地区，并带领同学们重温防疫小妙招，望同



学们学以致用，保护好自己，保护好家人，共同度过一个安
全美好的国庆小假期。

班主任格外重点强调了假期的外出安全，网络安全，自觉遵
纪守法远离传销、邪教、网贷、网络赌博等问题，做到不信
谣，不传谣，做一个文明的大学生。这样必要的`提醒如同一
剂增强针，让同学们时时刻刻重视安全查找安全隐患，加强
安全意识防患于未然。

本次安全主题班会，结合了当下，总结过去教训，深刻地告
诫大家时刻重视安全，查找安全隐患，提高了同学们安全防
范意识的重要性。


