
最新感恩企业珍惜工作的心得体会 感恩
心得体会(优秀6篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范
文，我们一起来了解一下吧。

感恩企业珍惜工作的心得体会篇一

感恩是一种处世哲学，也是一种生活智慧。古人说：“滴水
之恩，须当涌泉相报”。首先我们要知道感恩。我们要感谢
亲人。亲人给了我们温暖、支持和信任，使我们在工作中保
持积极的心态，专心我们的工作，开创我们的事业。我们要
感谢领导和同事。领导对我们有知遇之恩，同事对我们有协
助之恩。领导激发了我们的工作热情和灵感，给了我们责任
感和使命感，激发了我们对生活更深层次的热爱；同事让我
们学会与人相处，学会用宽厚的心包容所有的人和事。我们
应该感谢领导的鼓励和批评，感谢同事的宽容与支持。我们
要感谢生活。感谢办公室给予我们的一切,让我们在生活中对
别人、对环境少了一份挑剔，多了一份欣赏；少了一份刻板，
多了一份笑容；少了一份急躁，多了一份从容。 俗语说，知
足者常乐。懂得满足是获得快乐的源泉。壁立千仞，无欲则
刚。

知足就意味着能够坦然地面对并能真正地珍惜自己现实所拥
有的一切，这是一种超然的心态。世上充满诱惑，欲望越多，
烦恼越多，快乐也就越少。世间没有绝对的公平，重要的是
心要知足。每个人拥有的财富、经历的生活、所处的环境都
不同，但每个人都有值得让自己快乐与幸福的东西。我们应
该对现在的工作知足，我们是幸运的，是幸福的，我们应该
感激社会给我们提供了这份工作，感谢社会为我们创造了学



习进步和实现人生价值的机会和条件。人必须要有抱负、有
理想、有愿望，有生活的目标，但也要知足知止。为生活而
工作很痛苦，为工作而生活很快乐，快乐并不是拥有的多，
而是计较的少。

二、要爱岗敬业，充满热情

一座桥梁，要有桥墩为之作柱，否则难以流通千车万人；一
枝红玫瑰，要有根茎为之作柱，否则难以飘香于情人节；一
座高楼，同样要有支柱，否则，难以拔地而起。而我们人，
具有社会属性的人，其支柱是什么呢？是人的精神。鲁迅说
过，人是要有点精神的。在他的小说里，人是不能没有灵魂
的，一旦失去灵魂是要进行“招魂”的。可见，一个人的精
神是何等的重要。与人交往，要有诚信精神，与人共事，要
有协作精神；面对邪恶，要有斗争的精神，面对失败，要有
东山再起的精神，面对我们的工作和我们的事业，一定要有
敬业精神。

敬业要对工作充满热情，这是敬业前提。罗宾斯说，我们欣
赏那些对工作充满热情的人，欣赏那些将工作中奋斗、拼搏
看作人生的快乐和荣耀的人。如果你不能使自己全身心地投
入到工作中去，你将可能沦为平庸之辈。没有热情，军队就
不能打胜仗，公务员不能处理随时发生的公共事务，商人不
能到全世界做生意。罗宾斯甚至说，“成功与其说是取决于
人的才能，不如说取决于人的热情”。所以，唯有热情，方
可激发您的潜能，驱使你兢兢业业地去完成工作任务。

三、要勇担责任，成就未来。一个责任心缺失的人，注定是
一个令人失望的存在。而做一个怀抱感恩之心的企业员工，
就要树立忠实于企业，忠实于岗位的敬业理念。作为一名员
工，不仅要明确自身肩负的责任，更要因这份责任而认真地
对待每一份工作，精益求精。对于企业而言，如何增强员工
的责任意识？最好的措施就是加强责任追究制度建设和规章
制度的贯彻落实，把事业和责任紧密地结合起来。要引导员



工认清违规违纪的后果，对每一个职务要准确定位、明确职
责。当然最重要的，是要从宣传教育方面潜移默化地引导员
工形成遵纪守法、爱岗敬业的行为理念，为事业贡献自己的
一份力量。

“感恩不花一分钱，却是一项重大的投资，对于未来有极大
的好处”。这句话说的好，它能增强个人魅力，开启神奇的
力量之门，发掘出无穷的智慧，我要甩掉“虚荣心”这个绊
脚石，珍惜现在的工作，以感恩的心情去工作，人生必定会
更精彩。

感恩企业珍惜工作的心得体会篇二

日感恩教育活动，我们班开展的活动，学会感恩，感知责
任“为主题，通过此次活动，我们有着深厚的感情和收获。

当我们的襁褓中的婴儿，我们是脆弱的死亡率，我们可以很
容易误入歧途，当我们年轻的世俗。今天，我们能成为一个
强大而诚实的生活，应该使用过程中，我们生活的关心支持
我们的人民用智慧启迪好东西成为我们的美德，培养我们的
人洗澡的真相，我们的人民心存感激。感谢郎朗的心态，一
个人的荣耀，是一个国家，因此，天空变蓝，空气变得湿润，
我们很接近关闭。感恩节是为了自己的心为自己的行为表示
感谢，并应自觉地从心来回报社会，感恩是一种道德上的过
程，最终产生的道德意识。

学生，现在是宝宝的家庭，父母的溺爱，许多孩子生长的，
只有自己，而不是别人。通常，同学之间的相处，学会与他
人，相互支持，相互理解，以支付工作，或可能需要作出一
些牺牲。我们应该有一颗感恩的心对待周围的人，在班集体
中，怀着一颗感恩的心，来处理与同学之间的关系，用一颗
感恩的心，生热爱集体。无限的爱!怀着一颗感恩的心，不只
是感谢爱我们，帮助我们的人，但是感谢的同时，用同样的
爱和激情，回到中学生感恩教育活动心得体会你身边的人，



生活和社会的回报。一个普通的人用一颗感恩的心，心中坦
荡，胸怀宽阔，会自愿放弃人的帮助，帮助别人。不感恩，
血是冷的，冷的心只能带来社会的冷漠和残忍的，如果一个
人的社会就会变得寒冷和绝望的沙漠。我们鄙视不屑与他们
为伍。

感恩节自古以来就是中国的国家，“感恩”的传统美
德，“投我以桃，报李说，有很多动人的”感恩节“的传说。
儒家文化的仁义礼智信，温良恭俭让还包含感恩复杂。的优
秀道德文化，一代又一代，熏陶和感染。

我们的生活，我们的祖先用智慧改变世界和汗水让我们远离
愚昧，野蛮的，从新生的时代安营扎寨。我们的祖先，我们
应该感谢。

我们没有去捕鱼狩猎，并能享受美味的食物，我们没有去桑
织，并能享受锦衣华服。中学生感恩教育活动心得体会我们
的同龄人，我们应该感谢。

报恩，它的贪婪和抱怨，多一份感激，还不如说是傲慢和冷
漠，多一份感激，这是少了一个严酷的虚荣的感谢，少了一
个要求，更多的奉献。

我们所拥有的一切，我们应该心存感激，同时，我们也应该
知道自己的责任。

感恩企业珍惜工作的心得体会篇三

感恩是人生态度，是面对生活的一种人生态度。我们不需要
别人感恩自己，而我们要常常的去感恩别人。也许这个人曾
给你很大的帮助，也许这个人在你成长的路上是你的阻碍，
然而不管怎么样，他都是你人生道路上不可或缺的父母、爱
人、朋友或者敌人。



感恩我的父母，是他们无私的奉献才有了我的现在，可是我
年少时候很少能理解他们，不听父母的话，离经叛道，可是
就是我们的父母用那份无私的爱宽恕了我的过错。我一再的
欺骗过父母，最后我的父母又一次的原谅了我，同样在继续
给我支持，希望我能鼓起勇气。爸爸，你的爱很伟大，因为
从小到大，我一直得到你的支持，哪怕现在在外边闯;妈妈，
你的爱很细致，因为无时无刻，我的每一个细微的变化都有
你热切的目光：你害怕你的儿子在走错路，你希望你的儿子
能有个辉煌的事业、有个温暖的家。

感恩我的朋友，是因为你们曾经在我失落的时候给我帮助，
那一句句温暖的话语、那热切的眼神让我们感动，那句简单
的谢谢已经不能够表达我的感谢。在获得上级领导赞扬的时
候，当我在众人面前意气风发，指点江山的时候，是你们，
我可爱的`朋友们给我泼了冷水，让我意识到什么是适可而止，
什么是低调;当我走入人生的最低谷，女朋友、事业都已经离
我远去的时候，是你们，我可爱的朋友们放弃了工作整天的
陪我唠嗑，给我解闷。

感恩我的敌人，我不恨你们，虽然你们或明处中伤我，或者
暗处给我穿小鞋。我明白一个道理：因为你们的存在，才让
我学会了在这个社会怎么能不被比你们还要厉害的人伤害;因
为你们的存在，才让我明白什么是人生，才让我明白成功来
不容易从而珍惜每一分的成功;正是你们的存在，才让我明白
我的父母那一句句唠叨话语背后的语言;正是你们的存在，我
才明白我成长那样快，变的越来越强大的原因。 我真的很想
对你们说、;谢谢你们。

这个世界也许很糟糕，也许我们今天只剩下一份钱，也许今
天的我们正饿着肚子，也许今天的我们躺在夏日的海滩上徜
徉美丽的太阳，可是正是我们的每一分的存在才让这个世界
美丽。



感恩企业珍惜工作的心得体会篇四

我们是生长在新世纪的一代，我们是幸福的，父母把我们从
天真浪慢的童年时代小心翼翼地扶我们走过来，在温暖和无
微不至的怀抱中，得到了严父的教诲和慈母的垂爱。对于我
们已踏入青年的行列，有了独特的思维，完整的性格和较稳
定的人生观，正缺乏一种对意志的考验。英国作家狄更斯说
过：“顽强的毅力可以征服世界上的任何一座高峰。”军训
好困难，困难是磨炼坚强意志的一块磨刀石，坚强的意志总
是在困难的磨砺中培养起来的。

通过军训，我懂得了自制、自爱、自理和自强，而不需要靠
父母扶着走，我觉得我所走过的每条路，都留下自己的足迹。
因为我们已经长大了，有必要去经受风雨的洗礼，在实实在
在的生活和学习中，认识自己，提高自己，完善自己。这样
我们的路会愈走愈宽，眼前才会展现出壮美的未来，只有这
样我们才会充实，才会感受到幸福。否则，我们的前途是暗
淡的，理想是遥远的。我相信终有一天，我们的这一代能够
有出息，会有出人头地的那一天。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道、就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的
蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受
在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一
样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。

而对于我，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯
上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我
的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，
一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生
旅途的各种风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，
是同学们和教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这些年，
这种人与人之间的关系已经很少见，很令人怀念和留恋，向



往啊！

经过8天的艰苦训练，似乎骨子里多了那么几股子纫劲儿。
第8天，没有人叫苦，也没有人叫累。大家心里想的似乎都是
一样的东西，那就是坚持。人的精神状态不一样了，做起事
来自然不一样。站在军训的操场上，你会听到整齐的步伐声，
响亮的口号声，所有热都在努力认真的训练。汗水淌下脸夹，
太阳照的人睁不开眼睛，但却没有人退缩。什么是军人的精
神，军人的魅力？是不怕苦不怕累的劲儿，是遇事不轻易服
输的劲儿，心里始终有股子向上的劲。学校组织军训的目的
是什么？就是培养学生吃苦耐劳的精神，教会同学们怎样做
人。其实军训蕴涵着许多人生哲理呢！一次军训学到的东西，
这一生都用的上。有人说，做菜不放什么调料都行，就是不
能不放盐，没有咸淡的菜不能吃。是啊，没有咸淡的菜怎么
吃啊？经过这几天的严格训练，我的衣服被汗水浸透了，同
样被汗水浸透的还有我们的思想和对待人生的态度。其实生
活就像是一道美味，没有盐怎么能行呢？人有的时候还是流
点汗的好！

带着希望，带着梦想，我来到了大学—这个我憧憬了12年的
地方。而上大学的第一项挑战就是军训。过惯了衣来伸手，
饭来张口的日子，军训对于大一新生来说的确是一个挑战。

感恩企业珍惜工作的心得体会篇五

首先，在平常的教育教学工作中，我们要时常关注学生、关
爱学生，要时常与他们交流、沟通，谈谈心呀，拉拉家常呀，
做他们最忠诚的朋友，做他们最好的”引路人”，以便能更
好地走进、了解孩子们的内心世界，也让孩子们积极、主动
地走近我们。因为“热爱是最好的教育”，只有“亲其师”，
才能“信其道”呀！

“臣本布衣，躬耕于南阳，苟全性命于乱世，不求闻达于诸
侯。先帝不以臣卑鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中，谘臣



以当世之事，由是感激，遂许先帝以驱驰......受命以来，
夙夜忧叹，恐托付不效，以伤先帝之明......次臣所以报先
帝而忠陛下之职分也......深追先帝遗诏，臣不胜受恩感
激......”以此来感化、教育学生。

再次，让学生明白：何为感恩，为何感恩，感恩的价值意义
所在。简单地讲，感恩就是“乐于把得到好处的感激呈现出
来并且回馈他人”。“感恩”是因为我们生活在这个世界上，
这里的一 切都对我们有恩情！

感恩不是简单的报恩，它是美德也是一种智慧，一种为自己
赢得美好未来的资本。

最后，让学生了解一下感恩节，并且在感恩节这一天，做好
一、两件有意义、有价值的事情。以便能更好地理解感恩，
践行感恩。感恩节是美国人定下的一个古老的节日，在每
年11月的最后一个星期四是感恩节。每到感恩节这一天，美
国举国上下非常热闹，有到教堂做感恩祈祷的，有化装游行
的，有戏剧表演或体育比赛的......行式多样，活动丰富。
尤其在感恩节的夜晚，家家户户大摆筵席，食物非常丰富。
在节日的餐桌上，上至总统，下至庶民，火鸡和南瓜饼都是
必备的食物。这两种“珍品”体现了美国人民回忆先民艰难
开拓的经历。 在我国，虽然没有专门来表达感恩之情的节日，
但感恩思想却源远流长。“谁言寸草心，报得三春
晖”、“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这些诗句让我们知道：
在很久以前，感恩就深入了人心。同时，作为礼仪之邦的中
华民族对“感恩”在许多方面也有所描述，如“滴水之恩当
涌泉相报”、“吃水不忘挖井人”、“得人花果千年香，得
人恩惠万年记”等。可让学生参考以上各种方式或自己采取
某种有意义的方式，来加深、巩固对感恩的理解，且能践行
感恩，从而让学生成为一个懂得感恩的人。

当然，我们自己要以身作则，做好学生的楷模，做一个知恩
图报、懂得感恩的人民教师。注重从平时的一言一行做起，



从平时一点一滴的小事做起。如：少抱怨、多宽容；少些功
利私欲之心，多些慷慨大度之意；多读书看报，少指手划脚；
少挑剔别人的弱点，多发现别人的闪光点；多关心、帮助身
边需要帮助的人......总之，不要忘了：我们是教师，“学
高”才能“为师”，“身正”才能“为范”；不要忘了：感
恩是一种美德，也是一种智慧，更是一条获得能量与成功的
途径！

尊敬的各位老师，相信我们都能带着一颗感恩之心去浇灌祖
国的花朵，更相信我们在工作中创造更多的辉煌，更多的奇
迹！

感恩企业珍惜工作的心得体会篇六

从书中深深体会到人生在世，绝非易事！在茫茫的人生旅途，
我们必须时时问问自己，叮嘱自己，给自己亮起一盏心灯，
磨砺自己，这样才能把人做好，把事做好。

人生需要谦卑。谦卑，一是有利于学习和长进。谦虚者，必
然好学；卑微者，自然谋大，是低调做人的表现，具有心态
上的优势。二是有利于树立良好的形象。不骄不傲形象会受
到人们的普遍尊重，愈受尊重能量愈大，给人生带来顺畅。

人生需要亲善。亲近和友善是人生的重要品格，对自己、对
他人、对事业、对社会都很重要。事业成功需要亲善。亲近
友善会有效地促进合作，合作共赢是通向成功的黄金法则。
营造和谐社会需要亲善，对人与人之间的友好相处、关心关
爱，以及化解人民内部矛盾，建立和谐的大家庭，意义非常
重大。

人生需要真诚。真诚是彼此信任的条件，是人际关系的基础，
对做人做事都是十分重要的。没有真诚的品格，既做不好人，
同样也做不好事。没有真诚就没有实意，就不会用心，就不
会专一，也不会有信任的环境。任何一个不信任的目光、不



信任的的语言、不信任的举动、不信任的冷漠，都是令人生
畏的。辩证地推断，因果关系就不会很好。如果做不到真诚，
就是人生的一大不足，一大缺憾，会给人生带来失意，甚至
是带来失败。对人生的真诚就是对自己的真诚，对他人的真
诚也是对自己的真诚。一片真诚是长寿之本，满怀善良是快
乐之源。

人生需要感恩。感恩是一种情怀，一种文化，一种生活态度，
一种做人的细节，是理智的人生观。感恩所表现的是对美的
欣赏与回报。切记，滴水之恩，涌泉相报！

我们怀着感恩的心以谦卑、亲善、真诚的态度对待我们身边
的人和事。让人生在世，绝非难事！


