
三月三安全教育 清明节班会教案(模板5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

三月三安全教育篇一

1.通过队会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详实的了解。

2.缅怀革命先烈，弘扬爱国主义精神，加强爱国主义教育，
引导孩子们树立正确的世界观，人生观，价值观，促进我校
精神文明建设。

活动准备：

清明节来历和风俗等资料的介绍

活动过程：

一、引入主题

师朗诵：清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处
有？牧童遥指杏花村。

师问：同学们还记得这首诗吗？这首诗的题目是什么？对，是
《清明》。今天，我们在这里举行 “缅怀革命先烈，感恩幸
福生活”的清明节主题班会。希望同学们能够在班会中有所
收获。



二、介绍清明节

生讲：传说在两千多年以前的春秋时代，晋国公子重耳逃亡
在外，生活艰苦。跟随他的介子推不惜从自己腿上割下一块
肉让他充饥。后来，重耳回到晋国，做了国君（晋文公），
大肆封赏所有跟随他流亡在外的随从。惟独介子推拒绝接受
封赏，带了母亲隐居绵山。

晋文公无计可施，只好放火烧山，他想，介子推孝顺母亲，
一定会带着老母出来。谁知，大火烧了三天三夜，介子推母
子抱着一棵烧焦的大柳树，死了。晋文公发现介子推脊梁堵
着的柳树树洞里的衣襟上，题了这样一首血诗：割肉奉君尽
丹心，但愿主公常清明。柳下作鬼终不见，强似伴君作谏臣。

倘若主公心有我，忆我之时常自省。臣在九泉心无愧，勤政
清明复清明。

为了纪念介子推，晋文公下令每年的这一天，禁止生火，家
家户户只能吃生冷的食物，这就是寒食节的来源。寒食节在
清明节的前一天，古人常把寒食节的活动延续到清明，久而
久之，人们便将寒食与清明合二为一了。现在，清明节取代
了寒食节。

三、清明节习俗的介绍

主持人：自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历
为人民立过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节
祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为我们接受革命传统教
育的一种形式了。

四、播放《歌唱二小放牛郎》。

五、诗歌朗诵《英雄赞歌》



主持人：先烈们的故事，我们记在心里，我知道，我们今天
的幸福生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，
先烈们的精神永远值得我们学习。

主持人：先烈的爱国精神让我们动容，更应在我们身上延续。
让我们继承先烈的遗志，学会感恩，为祖国的繁荣富强而努
力学习！

主持人：我宣布“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节主
题班会到此结束。

师总结：今天，在“缅怀革命先烈，感恩幸福生活”清明节
主题班会中，我们同学既了解了清明节的一些知识，又知道
了一些为祖国为人民抛头颅洒热血的英雄先烈的事迹。我们
都不应该忘记，我们今天的幸福生活来之不易，是无数革命
先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学习。
希望你们能发扬先烈们的革命精神，学会感恩，在今后的学
习和生活中做一个正直无私的人，长大为祖国做贡献。

六、布置任务：清明节放假三天，每生完成一篇《大手拉小
手快乐过清明》的作文。

三月三安全教育篇二

一年一度的清明假日又到了，为了做好“文明祭扫，平安清
明节”的宣传教育工作，百分网小编为大家提供了“清明安
全，消防安全”主题班会，对全体学生进行一次安全教育。
希望对大家有所帮助!

利用校园文化建设载体，营造民族精神教育的良好氛围。利
用清明、端午、端午、重阳等民族传统节日，引导学生了解
中华的民俗风情和传统美德。增强珍惜生命的意识和态度，



并获得一定的自我保护的能力。

在信息技术高度发展的今天，独生子女问题越来越严重，我
们的孩子都以自我为中心，他们爱的人只有自己，同时由于
大人的溺爱，缺乏自我保护能力，因为大人对他们的要求唯
有读书。通过这次主题活动希望能给予他们指导和帮助，让
他们知道要“爱吾老及人之老，爱吾幼及人之幼”，懂得珍
惜生命。

1、认知目标：通过知识竞赛，让学生对清明节有更具体、详
实的了解。

2、情感目标：通过故事、写文章知道要爱父母。通过录象、
朗诵知道我们的.爱要更远大，我们要努力学习，担负起建设
祖国的重任。通过讨论，知道网络游戏、有毒物品威胁着我
们生命，我们要学会保护自己，珍爱生命。要有一颗宽容的
心，就会减少许多麻烦，社会才能更和谐。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会，远
离游戏和有毒物品。

(一)、了解清明节

1、引入 欣赏《清明上河图》

2、知识竞赛：清明节简介，清明节由来，清明节习俗，清明
节食品，清明节纪念方式及国外清明节。

让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清
明节有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。

(二)、学会去爱



1、故事 《刘邦祭祖》

汉高祖刘邦在功成名就后想到谁?如果是你，你是怎么想的?

汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体
发肤受之父母，只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱
班级、爱社会。

2、录象片段：解放战争

学生明理：我们会完成你们未完的遗愿，努力学习，将来使
我们祖国更富强。

所以我们要珍惜生命的每一天。因为世界上唯一买不到的药
就是——后悔药。些力所能及的家务、小事，多去换位思考，
就能给人带来快乐，同时自己也快其实，生活很平凡，爱很
简单，只要我们能心中装着他人，多为别人着想，做乐。

谈谈你以后怎样爱父母、爱同学。

4、结合我们的生活实际，我们该如何珍爱生命。

5、诵读和清明节相关的诗句，加强感性认识。

藉!最后随着歌曲《清明的月》，结束这次主题教育活动。

三月三安全教育篇三

即将到来的清明节是中华民族的一个重要的传统节日，是祭
祖和扫墓的日子，也是郊游踏青的好时光。清明节这个中国
传统节日被已列入国家级非物质文化遗产保护名录，还列入
法定国假日，这体现了国家对传统民俗节日的重视。然而，
青少年学生对这个节日的民俗意义和相关传统文化知识却知
之甚少，至于清明节的来历、风俗、文化内涵等他们也知之



甚少。针对他们缺乏对传统文化的感知、对感恩思源的精神
的实践而召开了这次主题班会。

教育目标：

1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明
节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

活动过程：

(一)、了解清明节

高云鹤：清明节习俗清明节是传统的纪念祖先的节日，其主
要形式是祭祖扫墓。这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉
时，墓祭已成为不可或缺的礼俗活动。《汉书。严延年传》
载，严氏即使离京千里也要在清明\还归东海扫墓地\。随着
祖先崇拜和亲族意识的越来越发达和强固，远古时代没有纳
入规范的墓祭，也归入了“五礼”中：士庶之家，宜许上墓，
编入五礼，永为常式。朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古
人有描写清明扫墓的诗：”南北山头多墓田，清明祭扫各纷
然;纸灰飞作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。”民间广为流传的孟
姜女寻夫小曲也有\三月里来是清明，桃红柳绿百草青;别家
坟上飘白纸，我家坟上冷清清。唐代杜牧的名句：“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十分真切地反映
了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，有否狐兔在穿穴打洞，会否因雨季



来临而塌陷，所以要去亲临察看。在祭扫时，给坟墓铲除杂
草，添加新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝
上挂些纸条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。
至于祭扫的日期，各地风俗不同，有的是在清明节的前十天
后十天;有的称“前三后三”;有的在清明前后逢\单\日举行;
有些地方扫墓活动长达一个月。

祭扫烈士墓清明祭祖扫墓，是中华民族慎终追远、敦亲睦族
及行孝品德的具体表现。自古以来，清明扫墓不光是纪念自
己的祖先，对历史上为人民立过功，做过好事的人物，人民
都会纪念他。清明节祭扫烈士墓和革命先烈纪念碑，已成为
进行革命传统教育的好形式。

(二)、学会去爱

1、讲英雄故事

2、录象片段：解放战争

邦是小我，是小爱，他们才是大我，是大爱。

3、诗朗诵《站在烈士纪念碑前》

班主任总结：通过今天的班会活动我们深刻理解了清明节的
来历和节日含义，中国人历来注重情感，不忘本，因此我们
对先人的祭祀是发自内心的感恩与缅怀。我们相信亲人、先
祖能够感受到我们的情意与祭奠，我们华夏儿女也一定会一
代代延续而这种温情。我们还要沿着革命先烈走过的足迹，
树立榜样，树立正确的人生观、价值观。清明节有它深刻的
文化内涵，我们不仅要热爱它，过好它，还要更好的传承它。

三月三安全教育篇四

1、知道清明节的来历。



2、通过教育，大家深深感到，今天的幸福生活来之不易，是
无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得
我们学习。

【课前准备】

诗歌、先烈事迹、跟清明有关的图片音乐、孟良崮及烈士陵
园的介绍。

【活动过程】

(一)导入

4月5日，是我国传统的节日：清明节。你知道清明节扫墓的
来历吗?说到清明节扫墓，我们也一定回想起那些用生命和鲜
血换来我们今天幸福生活的革命先烈们。

(二)、了解清明节

1、引入欣赏《清明上河图》

2、知识竞赛：清明节简介，清明节由来，清明节习俗，清明
节食品，清明节纪念方式及国外清明节。

让学生知道清明节的日期;清明节的别名;随着网络发展，清
明节有了不同的纪念方式;我们家乡清明节的食品和习俗。

3、清明节的习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名
句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十
分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。



为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加
新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸
条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。

(三)祭扫烈士墓

自古以来，清明扫墓不光是纪念自己的祖先，对历为人民立
过功，做过好事的人物，人民都会纪念他。清明节祭扫烈士
墓和革命先烈纪念碑，已成为进行革命传统教育的好形式。

一般活动程序是：全体肃立在纪念碑前演讲;全体向烈士宣
誓;向革命英雄纪念碑敬献花圈;奏乐默哀三鞠躬;瞻仰烈士
墓;参观事迹展，缅怀革命烈士的丰功伟绩。

注意的礼仪事项：烈士陵园庄严肃穆神圣，是革命英雄长眠
的地方。革命烈士为了我们的今天所付出的巨大牺牲，我们
到烈士陵园举行祭扫活动，首先穿着整洁，要佩戴着鲜艳的
红领巾;活动中态度要庄严肃穆，不能在烈士陵园中嘻嘻哈哈，
打打闹闹;要怀着崇敬的心情参加活动，认真观看了解烈士事
迹;注意卫生不能在陵园内乱吃零食，乱丢垃圾;不能在陵园
内乱跑，行走要按顺序，不破坏青草绿地。

(四)讲一讲你知道哪些先烈的事迹

让学生主动发言，讲一讲自己知道的先烈的事迹及自己的感
想，收获。

三月三安全教育篇五

大家好!

有一首诗想必大家都很熟悉，那就是杜牧写的——清明时节



雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花
村。

这首诗提到了我国一个很重要的传统节日——(清明节)。你
们明白今年的清明节是几月几日吗?清明，既是我国的二十四
节气之一，又是我国最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日
子。按照旧的习俗，扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等
到墓地，将食物供祭在先人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培
上新土，折几枝嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜。
我们刚才所说的《清明》这首诗所描述的就是古人对祭奠先
人的传统节日——清明节的写照。

关于清明节的起源，有这样一个传说：

春秋时期，晋献公的儿子重耳为了躲避迫害，逃亡国外。逃
亡期间，他的臣子介子推一向忠心耿耿地跟随他。有一天，
重耳逃到一个荒无人烟的地方，饿得连站起来的力气都没了。
介子推见状，跑到远处，用匕首从自我的大腿上割了一块肉，
煮成肉汤，让重耳喝了。重耳这才恢复了精神。19年后，重
耳回晋国做了国君，史称晋文公。他对以往与他同甘共苦的
臣子大加奖赏，却忘了介子推。介子推很悲痛，于是背着老
母亲躲进了绵山。晋文公命令军队上山搜索，可是没有找到
人。于是有人提议：放火烧山，三面点火，留下一方，介子
推是孝子，为顾及母亲安危，必须会走出来的。晋文公就下
令放火烧山，大火烧了三天三夜，始终不见介子推出来。上
山一看，介子推母子俩死在一棵烧焦的大柳树旁。晋文公见
状，对着介子推的尸体哭拜一阵。把母子俩安葬在那棵烧焦
的大柳树下。

第二年，晋文公与群臣去绵山祭奠。看到那棵老柳树复活了，
晋文公走到树前，折下柳枝，编了一个圈儿戴在头上。群臣
见了，也都学着折柳插头。祭扫后，晋文公把复活的老柳树
赐名为“清明柳”，又把这天定为清明节，民间也就有了清
明插柳的习俗。



到唐朝时，政府将清明节定为国家假日，每年的此时，宫廷
就会放假，官府、学校就会休息。唐以后，宋元明清都将清
明节定为假日。今年我国又恢复了这一传统。清明节的习俗
是丰富趣味的，除了讲究禁火、扫墓，古代还有踏青、荡秋
千、打马球、放风筝、插柳等一系列风俗体育活动，其中多
数保留至今。

清明节至今已有两千五百多年的历史了。每年的清明，人们
都会从五湖四海纷纷赶到自我先人的陵墓前，献上一束鲜花，
洒下一壶热酒，表达对先人的感激之情。

而随着现代社会的发展，清明节这类产生于农耕文化下的传
统节日逐渐失去了产生时的文化背景，在此刻的年轻人眼中
可能只是一种形式而已。

其实，清明节在古时有众多的传说和活动。比如古时清明前
一天为“寒食节”，相传春秋时期晋文公悼念介子推“割股
充饥”一事，后逐渐清明节寒食节合而为一。唐代扫墓日期
一般在寒食节，宋代后才移到清明。清明节时的活动也有扫
墓、踏青、荡秋千、蹴鞠、植树、放风筝等。尤其是放风筝，
传统清明节时期，人们不仅仅白天放，夜间也放。夜里的风
筝上挂上一串串彩色的小灯笼，被称为“神灯”。有些人还
把风筝放上天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海
角。

现代的清明节也颇有特色。在上海，每年3月份就开始了大规
模的扫墓踏青活动并且将一向持续到4月份。上海清明节时有
吃青团的风俗。蒸熟出笼的青团色泽鲜绿，香气扑鼻，是本
地清明节最有特色的节令食品。

不但我国有清明节，世界上其他国家也有类似于“清明节”
的节日，例如日本的盂兰盆节，机关企事业放假三天，让远
离家乡的人能够回乡祭祀。波兰的“亡人节”更是全家出动，
长者点烛，孩子敬献，以教育后代不忘祖先。


