
学校中秋活动感想 中秋的心得体会(实
用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

学校中秋活动感想篇一

时至今，令仲秋。中秋节又来了。

又到中秋节，终是煎炒似地过来了。昨夜还热浪贴背，今晨
忽感有凉意偷袭，刹那间真正闻到了秋的味道，臆念到秋的
韵味。放眼忘去，翠色已浓得真的快滴了啊。

又到中秋节，一年一度的感觉真快呀。不到此时也许感觉不
到它的快。不是有种说法：年怕中秋，月怕半。因为触景生
情，又想到了往年的中秋时节，仿是在昨天发生的一样，不
觉得快才怪呢，你说呢，朋友？也许在好些人眼里，这个节
日是每副秋日画里的一笔浓彩，但我个人却只依稀几笔，淡
画罢了。那几笔也只是少时旧画里的依稀远景，且是有些尘
封哦。

那年秋天终于盼到了中秋节。因为中秋前时总是有艰辛的劳
作，也就是收稻谷哦，那些苦处也许意会点好些，不说比写
出来意思也许更到位吧，哈哈，那一天，天总是那么蓝，人
总是那么亲，走到外面也总是有股说不出名的清醉的味道，
好爽哦，大人们其实是最忙的，小孩们自然也跟着倒忙开了。
老爸用担子挑新谷去磨完后，妈用风车吹净只留雪白的米，
然后。

不说你也知道这作糍粑粑过程了。出笼时，那种香味儿，啧
啧，不摆了哈！最有意思的是哥几个抢啃粑棒的滋味儿，还



有就是晒干后炸糍粑，那滋味，说不出来了，只是，只是每
次忆起，都有那滋味涌到我脑海里，鼻腔里，好想吃的那种
想法，你想吗，哈哈。

那个时候，就是感觉糍粑粑怎的就那么好吃呀？就连妈叫哥
哥去扯些蒜苗炒肉，为了糍粑也是大欺小推托不想去，最后，
我最小不去是不行的，走的时候也不忘扯团糍粑撤，一颠一
颠的，那种精态，那种感觉，那种味儿，不用别人说，自已
现在想起来依然感觉象秋天的风，秋天的云，秋天的绿，是
有韵味的。

秋去春来，年复一年，几十个春秋都在一样的冬天的最后的
一场雪中埋没，不管你勤奋，还是消沉；不管你是高兴，还
是苦恼都在这白茫茫中写白，现在，我只记得我是有些老了，
一天一天地，一年一年地不知不觉中老去了，其间这些个中
秋节，仿是被记忆少年时好吃得不得了的糍粑掩盖了，也如
我不断理去的须发般尘封远去。

如今打开，复活的也只是年少的糍粑的滋味儿，那些个高级
的，普通的所谓的月饼儿都无影儿了。不知哪年哪个秋天，
它又会挂在我的嘴上呢？那些说出的滋味儿，一如我暮年花
白的须发飘呀飘的，希望会飘到那遥远的天国，让我继续回
味去吧。

学校中秋活动感想篇二

“中秋佳节快乐，笑语万里”，农历八月十五是一年一度的
中秋节，是中国的传统节日之一。每到中秋节，人们都会回
到家乡与家人团聚，吃团圆饭，吃月饼，晚上赏月。有些地
方还有舞龙、闹月等习俗。

中秋节那天早上，我们一家人开车回老家，路上车水马龙，
人山人海。商店前挂着红灯笼，上面印着“庆祝中秋节”四
个字。人们背着大包小包走在街上，脸上洋溢着节日的笑容。



每个人都有一个共同的目的“回家”。

回到家，桌上摆满了爷爷奶奶的特产。肚子开始咆哮，口水
不由自主地流了下来，于是一家人开始吃“团圆饭”。

吃完饭，爷爷从冰箱里拿出月饼，打开电视。我们边吃月饼
边看中秋晚会。

后来爸爸建议我们全家去广场看烟花。当我们到达那里时，
许多人已经聚集在一起了。有的孩子拉着大人的手靠近，老
人在后面开心的`笑。工作人员点燃了一盒叫做满天星的烟花，
只看到“小导弹”在半空中“砰，砰”地直冲云霄，五颜六
色的菊花出现在人们面前。当他们倒下时，星星看起来很好，
象征着中秋节的团聚和幸福。

看着五颜六色的烟花，不禁想起了驻守边疆的边防军和指挥
交通的警察叔叔们。他们此刻为了国家稳定，人民安宁，坚
守工作岗位，无法与家人团聚。他们“为大家放弃一个小家
庭”的精神是我们学习的榜样。

又一个难忘的中秋节！

学校中秋活动感想篇三

1、收集中秋节资料。我们学校召开了班主任会议，布置
了“了解中秋佳节，热爱祖国节日”的活动要求。学生通过
自己动手查阅资料等方式了解了中秋节的形成，以及嫦娥奔
月，吴刚伐桂，玉兔捣药，朱元璋与月饼起义之类的传说故
事。学生对中国这一传统佳节及传统文化有了更深层次的了
解和热爱，进而更加热爱文化底蕴深厚的祖国。

2、开展主题班会活动。在了解了中秋佳节的基础上，全校15
个班以不同的形式分别开展了中秋节主题班会活动：猜谜语、
讲故事、吟古诗、唱歌、吃月饼等不同形式的活动，使学生



在了解中秋节传统节日的基础上，感受到中秋节时人们盼望
团圆、思念亲人的情感。

我们学校通过家校通平台为学生、家长送去节日的祝福。同
时，学校通过短信向广大家长宣传节假日期间，提倡文明过
节，节俭过碳过节。

本次活动的开展，让同学们了解了许多关于中秋的古诗词，
了解了中秋的来历和有关中秋的故事传说，进一步培养了学
生的民族情结，让我们祖国的传统文化能够更好的传承下去。

学校中秋活动感想篇四

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。”在这个美
好的中秋佳节，我不禁想起了这首千古传颂的诗句来。今天，
正是月亮最圆的时候。相信大部分家庭都和我们一样，团团
围坐在桌旁，房间里回荡着阵阵笑声。

桌上的菜丰盛得和“满汉全席”不相上下：又香又辣的烤鸭，
味道鲜美的清蒸鲤鱼，清爽的白菜汤，爽口的京酱肉丝，回
味无穷的回锅肉光是看到这些花花绿绿的菜，我的口水就开
始放肆地在嘴里打转了。菜的数量没得说，六菜一汤，让我
眼花缭乱，停在半空中的手也不知夹哪一样好。

吃过了晚餐，香甜可口的月饼静静地躺在竹篮里望着我们。
橙黄色的月饼上精致的花纹十分显眼，被裹得严严实实的馅
儿甜如蜜糖，但又不会发腻。这时候的小孩子最开心了，看
着那些五花八门的月饼，心里直欢喜。咬一口月饼，松软的
饼皮夹杂着甜津津的馅，那滋味简直妙不可言!月饼似乎有种
神奇的魔力，把甜蜜传到了我们的心里。

这一天，最美的是月亮，最重要的事自然是赏月。坐在阳台
上，沐浴着朦胧的月光，全身都放松了。皎洁明亮的月亮，
从蝉翼般透明的轻云中钻出来。它，像一朵洁白的梨花，安



静地开在着深蓝色天空中，洒下一片银白色的光辉。那淡淡
的光芒，如一件轻柔的纱衣，轻轻地罩在你的身上，让你倍
感温暖。此刻，只有它才是整个天空的主角，眨着眼睛的星
星只不过是陪衬，以此衬托出月的娴静柔美。

突然，我想到了那些为了家庭，为了事业的人们，不辞劳苦
地在远方奔波。他们整天不分昼夜的工作，只是想让自己孩
子的生活条件更好一些。殊不知，在这个团聚的日子里，他
们的孩子只能静静地趴在窗台上洒下泪水;或是借着电话听筒，
对远在千里之外的父母道一声：“妈妈(爸爸)，我想你了，
很想很想”。

我默默祝福他们：“但愿人长久，千里共婵娟。”

学校中秋活动感想篇五

一年又一年，我们转眼间长大了，伴着我的中秋夜，也在发
生着变化，一年胜似一年，记忆中很清晰，前几年快到中秋
节时分，家家忙着打月饼，特别是我奶奶家。那时候，奶奶
到加工厂里打的月饼，我吃起来很香很甜，虽然仅仅是瓜子
白糖面粉的。

中秋节，苹果和梨是必有的。我经常抱起一大个梨，吃的不
亦乐乎。晚上，全家人居在一起赏月，谈论着家长里短。我
是快快乐乐的，心里总想着，月亮上会不会有嫦娥。时间过
的多快，我已走过了16个中秋节了，有时候想想，还真的很
喜欢以前的中秋。和以前不同，今年的中秋，总感觉来的有
些快。

今天，吃完早饭，开始学习，并没有感觉到中秋的不同。中
午，我们一家人坐在一起，吃饺子，吃月饼。可吃完午饭，
妈妈就去玩了。爸爸去午休了。屋子里空落落的，好清静的
中秋节啊!晚上，期盼已久的中秋晚会来临了。边吃着月饼，
月亮从窗外洒来一束束皎洁的幽光，正好照在我身上。看着



晚会，感觉一点意思也没有。人呢，也没有了以前的欢快劲
儿。

这时候，若有若无地听见了一声鞭炮的嘹亮声，有些镇耳朵，
我紧紧地捂了起来。外面，屋里，还是和平常没什么两样，
只是多了月饼的芳香味。看完晚会，就上床睡觉了。

望到只有在中秋节才能见到的最明亮的月光，撒下了一片银
色的朦胧。有树枝遮去了一块，忽明忽暗的，宛若少女羞答
答的脸庞。月光还是和以前一样，澄澈，明亮，唯独月光下
的人变了，变得不一样了。

不知不觉中，夜幕已经悄悄降临，圆圆的月亮不知何时蹦了
出来，而供月台上也不知什么时候摆上了月饼，石榴，西瓜
等水果。我们一个一个的虔诚地拜完月后，坐在院中一边吃
香甜的月饼，一边赏月。今天的月亮真圆哪!远远望去，好像
月亮婆婆露出了笑脸;也好像嫦娥与后羿在月球上相望，中间
站着可爱的玉兔;又好像吴刚在砍伐身边的两棵大树，真
是“仙人垂两足，桂树何团团。白兔捣药成，问言与谁
餐”……哇!月亮真是变化万千!

啊!这真是一个快乐的中秋节。

学校中秋活动感想篇六

一年一度的中秋节到了，家家户户团圆了。

爸爸骑着摩托车，带着我去奶奶家过节。叔叔和爸爸、奶奶
在厨房里准备丰盛的晚餐。

这时，圆圆的月亮像一个大玉盘似的挂在天空，整个院子一
片银白。妈妈和奶奶把月饼和各种水果端出来放在桌子上，
我迫不及待地吃了起来，我们一边吃月饼一边赏月。妈妈还
为我讲了嫦娥奔月的故 事呢!



夜深了，我和月亮婆婆打了招呼，和爸爸妈妈回家了。

今年的中秋节过得真快乐!

学校中秋活动感想篇七

但是当我早上起床时，它似乎是多云和灰色的。父亲又
说：“我晚上大概看不到月亮。我们早上去爬山吧！”妈妈
也答应了，于是和亚林的姐姐约好了一起去爬山。嘿！好像
太阳又出来了，但是已经到了山脚下，继续爬吧！山上到处
都是台阶。当你不远处，一座亭子出现了。坐下来休息一下！

哦，我看到答案了，就是我前面的这些骡子，他们把材料背
回了山里。你知道骡子的父母是谁吗？是马和驴，我父亲告
诉我的。

在亭子里好好休息后，我们将下山。下山比上山容易得多，
但是我们不能走得太快。注意安全！在山脚下，当时是11
点30分。午饭后，我和父母在家一直睡到下午三点。

晚上去爷爷奶奶家过中秋节。全家吃饭，排场真好玩！但是
我的肚子好像装不下多少东西！

一顿美餐，去哪里赏月？出来的时候遇到了欣瑶的姐姐和郭
跃的弟弟。让我们一起玩吧！兜了一圈后，我去了水景公园。
有那么多人！一些人在打孔明灯笼，一些人在跳舞，还有很
多孩子。爸爸拿出吊床，躺在上面看月亮正好。这时，月亮
出来了，又圆又大！

多么快乐的中秋节啊！也祝大家中秋节快乐！

学校中秋活动感想篇八

“明月几时有，把酒问青天。不知天上宫阙，今夕是何



年。”北宋词人苏东坡的一首《水调歌头》成了后世中秋之
作的典范。

又是一年一度的中秋节，妈妈在好几天就忙着张罗买月饼等
事，我和妹妹也跟着瞎忙乱，浓浓的中秋之意充满了整个家
庭。晚饭时，我们全家人围坐在一起吃饺子，大家都在欢声
笑语中盼望着皎洁的圆月升起。

“海上生明月，天涯共此时。”那一轮明月终是在大家的期
盼中升起了，大方且不失神秘，轻纱似的云烟笼罩这明月，
颇有“犹抱琵琶半遮面”之美，让人不禁联想起广寒宫中嫦
娥的闭月羞花之貌，沉鱼落雁之容。人间一派祥和热闹，月
宫却是如此凄凉冷清，即使有玉兔相伴，吴刚伐桂，嫦娥也
应该是寂寞的吧！嫦娥该是多么羡慕这烟火人间，长生不老
又怎能比得上人间的合家团圆呢？当真是“嫦娥应悔偷灵药，
碧海青天夜夜心”啊！可传说毕竟是传说，它也只是为中秋
节增添了一层神秘的色彩罢了。

《中秋之夜》大型文艺节目开始了，华丽的舞台上歌舞升平，
柔软的沙发上全家人相谈甚欢，我们在“千里共婵娟”的歌
声中将中秋之夜推向高潮。

我在屋檐下仰望八月十五的月亮，让古时的月光闪耀成今天
的日光。八月十五情意浓，浓得化不开的是分开的忧伤与相
聚的欢畅。

让我且把浓情化作诗两行：但愿人长久，千里共婵娟。

学校中秋活动感想篇九

中秋节是中国传统节日，为每年农历八月十五。八月为秋季
的第二个月，古时称为仲秋，因处于秋季之中和八月之中，
故民间称为中秋，又称秋夕、八月节、八月半、月夕、月节，
又因为这一天月亮满圆，象征团圆，又称为团圆节。



“中秋”一词，最早见于《周礼》。根据我国古代历法，农
历八月十五日，在一年秋季的八月中旬，故称“中秋”。一
年有四季，每季又分孟、仲、季三部分，三秋中第二月叫仲
秋，故中秋也称为“仲秋”。到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，
中秋夕与左右微服泛江”的记载。直到唐朝初年，中秋节才
成为固定的节日。《唐书·太宗记》记载有“八月十五中秋
节”。中秋节的盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，
成为我国的主要节日之一。这也是我国仅次于春节的第二大
传统节日。

根据我国的历法，农历八月在秋季中间，为秋季的第二个月，
称为“仲秋”，而八月十五又在“仲秋”之中，所以称“中
秋”。中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所以称“八
月节”、“八月半”;因中秋节的主要活动都是围绕“月”进
行的，所以又俗称“月节”“月夕”;中秋节月亮圆满，象征
团圆，因而又叫“团圆节”。

在唐朝，中秋节还被称为“端正月”。关于“团圆节”的记
载最早见于明代。《西湖游览志余》中说：“八月十五谓中
秋，民间以月饼相送，取团圆之意”。《帝京景物略》中也
说：“八月十五祭月，其饼必圆，分瓜必牙错，瓣刻如莲花。
……其有妇归宁者，是日必返夫家，曰团圆节。

随着社会的不断发展，古人赋予月亮许多传说，从月中蟾蜍
到玉兔捣药，从吴刚伐桂到嫦娥奔月，丰富的想象力为月宫
世界描绘了一幅幅斑驳陆离的胜景。自汉至唐，墨客骚人纷
纷吟咏月亮及月中之事，八月十五月圆时成为抒发感情的极
佳时刻。

至北宋太宗年间，官家正式定八月十五日为中秋节，取意于
三秋之正中，届时万民同庆。中秋之夜，明月当空，清辉洒
满大地，人们把月圆当作团圆的象征，把八月十五作为亲人
团聚的日子，因此，中秋节又被称为“团圆节”。



学校中秋活动感想篇十

秋天，在这个节日繁多的季节里，谁都不会忘记“中秋节”，
谁都不会忘记这七个字：“花好月圆人团圆”。

中秋节的那天晚上，只见街道旁灯火通明，广场上围满了男
女老少。大家三个一团，五个一伙地聚在一起，餐桌上摆满
了各种各样的美味佳肴，人们在那儿绘声绘色地谈天说地，
脸上洋溢着幸福而欢喜的笑容，共享着天伦之乐。

“快看啊!‘玉盘’出现了，好圆好圆。”一个小朋友激动地
站了起来，边说边伸出手朝远方的‘玉盘’指去。我仰起头
来，那‘玉盘’好像一个害羞的小姑娘似的羞涩地躲进了云
层里，等我转过身去，它又从“棉花”里小心翼翼地钻了出
来，仿佛正在跟我玩“躲猫猫”的游戏呢，真有趣!正在我出
神地欣赏着美丽的圆月时，突然想起了最爱听的故事：嫦娥
奔月，此时此刻，我多么想邀请嫦娥和玉兔到我们人间来共
度一个欢快的中秋夜啊!那样，她们就不会再孤独寂寞啦。

正在我高兴不已的时候，来了一位风独残年的老婆婆，她那
饱经风霜的脸上布满了深深的皱纹，可是，在老人的脸上却
看不到一点兴奋的表情，而只是有一丝丝愁怅和寂寞。

我上前去探问道：“老婆婆，这么喜庆的节日里，您为什么
不高兴呀?”她忧伤地指着月亮说：“今年的中秋节，儿子又
没能回来，看着别人一家团圆在一起喜洋洋地，唯有我……
唉!”老人长长地叹了口气，顿时眼里已溢满了泪水。“别伤
心了老婆婆……”在我的安慰下，老婆婆的心情终于有了一
些好转。

我终于知道，中秋节最意味着什么了，意味着人人团圆。而
眼前这位可怜的老婆婆却没有感受到团圆的滋味，在中秋节
里，人们最期待的就是与家人团聚了，但是我从这位老人那
满是忧郁的眼神里读到的是，老人已经很久没有和自己的儿



子聚在一起了。

我再次看了看夜空中那明亮的圆月，第一次感觉到，连月亮
也在为老人的不幸而默默地“哭泣”呢!是啊，我不禁感慨道，
此时此刻，在这月圆之夜，在祖国的四面八方，有许许多多
的人们都还在自己的岗位上工作着，其实他们内心里是多么
渴望着与远在千里之外的亲人们团圆啊!可是为了祖国，为了
人民，他们却不得不牺牲这一美好的时刻，他们那无私奉献
的精神是多么可贵啊!

这次中秋节，给我带来了无限的快乐，但同时，我也更深刻
地理解了“团圆”二字的意义。我在心中默默地祈祷与祝福
着，期盼着明年的中秋节，那位老婆婆能够与自己心爱的儿
子共同度过，愿普天下所有的人都能够团团圆圆，幸福平安!


