
2023年文明风采活动方案(汇总5篇)
为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

文明风采活动方案篇一

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海



市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

文明风采活动方案篇二

说起工匠精神，我就想起在央视播出的《大国工匠》。这是
一部令人肃然起敬并且有教育意义的节目，向我们介绍了在
各行各业为国家做贡献却不求回报的工匠们，他们就具有工
匠精神。所谓工匠精神，就是指工匠对自己的产品精雕细琢，
精益求精、更完美的精神理念。工匠们喜欢不断雕琢自己的
产品，不断改善自己的工艺，享受着产品在双手中升华的过
程。工匠精神的目标是打造本行业最优质的产品，其他同行
无法匹敌的卓越产品。概括起来，工匠精神就是追求卓越的
创造精神、精益求精的品质精神、用户至上的服务精神。他



们虽不都是出身名牌大学，有着耀眼的文凭，但都是在默默
坚守着自己所热爱的岗位，他们的工作虽然很平凡，但是他
们那追求完美和极致的精神令人敬佩。

马荣，我国钞票凹版雕刻师，第五版人民币毛泽东主席肖像
就是出自她的手笔。她认为只要有一个点没刻好，就是失败
品，所以她每天都在反反复复地练习着。别人刻一幅作品，
而她要却在和别人相同的时间内花费比别人多一倍的精力去
雕刻两幅作品，再从中选出令她满意的作品，她的精益求精，
注重细节，追求完美与极致的品质，和不惜花费精力时间，
孜孜不倦，反复改进的精神，不正是我们所缺乏的吗?可能很
多人拿到一张人民币都只是看看数字，从来没有注意到上面
的每一个点、每一条线，这些都是工匠们用他们的汗水和心
血换来的。可自从看了对马荣的采访我才知道原来一张人民
币要花这么多心思。这让我开始反省，开始深思。我们现在
的生活质量虽在提高，科技慢慢发展了起来，很多时候我们
不用出门就可以完成很多事情。可在这样的环境中，人们也
开始发生改变。就拿现在的学生来说吧，在做题目时，遇到
比较长，字比较多的题目时，往往会放弃。

那是因为他们缺乏耐心，沉不住气;再比如说，有的同学考试
时写的非常快，但是在写完之后没有检查，却趴在桌上睡觉，
等到成绩出来了，才发现自己很多简单的题目都错了，内心
很懊恼。那这是因为什么原因呢?就是不严谨。俗话说得
好，“天下没有后悔药”，错过了就是错过了。一个强盛的
大国，正是需要那些向马荣一样的工匠，他们秉持着将中华
传统文化伴随着人民币传承到世界让世界更多人知道我们不
只是“人口多”，我们还是个制造大国!

像马荣这样的.例子还有很多，都是我们新生一代的榜样。但
是，还是有人之对工匠心存偏见，认为工匠所从事的劳动，
是重复性的，没有创造性可言。实际上，工匠在整个企业的
生产流程中扮演关键角色，一切有关生产的设计、蓝图、标
准，都依靠工匠和熟练的技术工人来实现。换句话说，没有



技艺精湛工匠的企业，企业发展的目标无从实现。能做到一
直坚守在这样不让世人所待见的岗位已经很不容易，但是他
们的精神更值得我们学习。

当代社会，工匠已经越来越少，许多企业也都在为优秀的技
工而烦恼。有的企业甚至花大价钱买先进的设备和技术，但
产品质量就是上不去。而这根本原因不是设备与技术不行，
而是工人技术不行。一流工匠的短缺严重影响着产品与企业
的前途，成为制约中国制造业发展的瓶颈。工匠精神不是口
号，它是存在于每一个人身上。长久以来，正是由于缺乏对
精品的坚持追求与积累，才让我们每个人成长道路崎岖坎坷，
组织发展前途充满荆棘。所以我们要重新传承工匠精神，重
塑工匠精神，是生存、发展的必经之路。

最后，我想向那些至今仍坚守岗位的劳动者致敬，工匠精神
让中国梦更精彩。

文明风采活动方案篇三

1. 情人不老，我就不老。

2. 坚持下去，成功就在下一个街角处等着你。

3. 你不是风儿，我也不是沙，再缠绵也到不了天涯，擦干了
泪，明天早上，我们都要上班。

4. 我也想浪荡一生却不小心钟情了一个人。

5. (你的公司给我留下深刻印象。)

6. 如果存有下次再做好的心思，那么这次你就不可能全部投
入，失败的几率就会很大。

7. 上班是会呼吸的痛，她活在我身上每个角落。



8. 我上班第一天已经想好想和谁玩了然后挨个去用自己的方
法认识接触这样就能和自己喜欢的人好好玩了。

9. (干得好!)「极其地道的表扬!」

10. 这段时间来我秉承自己一贯固有的踏实、认真做人的作
风，以高度的责任感和事业心来为企业服务，严于律己，克
尽职守；在领导支持及同事的配合下，较圆满地完成了所承
担的任务。

11. 公平不是总存在的，在生活学习的各个方面总有一些不
能如意的地方。但只要适应它，并坚持到底，总能收到意想
不到的成效。

12. (我对你的工作非常满意。)「正式、真诚的赞扬!」

13. (你看上去帅呆了。)

14. (多么可爱的孩子。)「只管大胆用!」

15. 公共卫生以人为本，关爱健康以情感人。

16. 它是“贝尔丝塔漾”饰品的梦想，一个关于“留住青春、
让容颜自内而外散发出动人魅力”的梦想。

17. 要完善自己，完善自己的学识，完善自己的能力，完善
自己的人格。

18. 廉：两袖清风亦高大;贪：金银如山亦渺小。

20. 不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

21. 在劳力上劳心，句子大全是一切发明之母。事事在劳力
上劳心，变可得事物之真理。



23. 生活不是一场赛跑，生活是一场旅行，要懂得好好欣赏
每一段的风景。

24. 用学习拓宽生命，增加生命面积，提高人生效率。 (在
线造句 )

25. 年年打工年年愁，天天加班像只猴，加班加点无报酬，
天天挨骂无理由。

26. 黑暗将我包围，在忍也没路退。

27. 在平常中创新，从每一天开始。

28. 工作，退一步海阔天空；爱情，退一步人去楼空。

29. 新的开始，新的朝阳，美好的生活即将起航;迎着阳光，
闻着花香，美妙的心情直往前方。启程了，每天都要好好加
油!

30. 生活是一场漫长的旅行，不要浪费时间，去等待那些不
愿与你携手同行的人。

31. 生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

32. 在岗一分钟，尽职六十秒。

33. 杜绝事必躬亲，学会抓大放小。

34. 小时候多好，哭完就睡，现在哭完还要上班。

35. 阳光总在风雨后，收获总在付出后。

36. 获得成功有两个重要的前题：一是坚决，二是忍耐。

37. 微软公司在用人上所表现出的胆略与气魄是别的公司无



可比拟的。

38. 人活着，就是一种心态：用情感看世界是一场悲剧，有
理智看才是一场喜剧！

39. 没有严格的纪律，练不出真格的功夫。

40. 破产是一种暂时的困境，贫困是一种思想的状态。

41. 本人就职办公室秘书这个岗位已经有两年的时间了，两
年的时间已经是我在这份工作非常了解。

42. 实事求是。

43. 卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不饶。

44. 在那山的这边海的那边有一群蓝精灵！他们苦逼又聪明，
他们加班到天明。

45. 再烦，也别忘记微笑；再急，也要注意语气；再苦，也
别忘坚持；再累，也要爱自己。

47. 吾日三省吾身。

48. 精益求精做事，将理论变成结论。

49. 切都经过了，一切都走过了，一切都熬过了，生命的底
色里，增了韧，添了柔。这时候平和下来的生命，已经沉静
到扰不乱，已经稳健到动不摇，已经淡定到风打不动。

50. 没有文化的质量，就没有领导的质量;建设企业文化是团
队合作的头等大事。

51. 从“我在班上”到“我在上班”这个过程，期间的心酸
只有我们自己知道。



52. 在人生的道路上，人们常常站在岔道口上徘徊，只要走
错一步，就可能影响一生的前程。

53. 我们始终相信自己的人生，我们办公室的凝聚力非常的
大，这就是我们相信的值得！

54. 用学习拓宽生命，增加生命面积，提高人生效率。

55. 生活方面：勤俭节约，爱护公物，讲究卫生，热爱劳动，
严于律己，诚实守信，助人为乐，尊敬领导，团结同事，谈
吐得体，举止大方，注意保持形象。但是本人也还存在一些
缺点和不足，主要是学习不够深入，政治敏锐性不够强，有
些工作方式方法欠妥，对机关部门工作流程了解不够深入，
文字功底不够扎实，有待在今后的工作中进一步完善和提高。

56. (你很有品位。)

57. 我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的
走，用沉默代替一切。

58. 强烈的欲望也是非常重要的。人需要有强大的动力才能
在好的职业中获得成功。你必须在心中有非分之想，你必须
尽力抓住那个机会。

59. 珍惜自己，把握今天。

60. 我的财富并不是因为我拥有很多，而是我要求的很少。

61. 学习是灯，努力是油，要想灯亮，必须加油。

62. 别人上班挣钱，我上班赔钱。

63. 我那些自尊早没了，而我还在拼命的努力的活着。

64. 疲惫的只是那一双赶路匆忙的脚而已，而不是那一颗向



往远方的心。

65. 机会并不会自动地转化为钞票——其中还必须有其他因
素。简单地说，你必须能够看到它，然后必须相信你能抓住
它。

66. 每一天都会有一个机遇，每一天都会有一个对某个人有
用的机遇，每一天都会有一个前所未有的、绝不会再来的机
会。

67. 每天早上醒来都在想爷不干了，二十分钟后孙子一样的
上班了。

68. 每一个女人都是天使，当她们带上自己喜欢的项坠，如
同蝴蝶般翩翩起舞，美丽瞬间变成了永恒！

69. (你非常聪明。)

70. 要克服生活的焦虑和沮丧，得先学会做自己的主人。

71. 企业发展需要的是机会，而机会对于有眼光的领导人来
说，一次也就够了。

72. ∮你的容颜，还留在我心间，苦苦的想念。

文明风采活动方案篇四

对于爱国，很多人都认为是个空大的词，甚至很多的同学都
不知道怎么去表达自己祖国母亲的爱，真有这样难吗啊?其实
不然，爱国没有想象中的那样难，他仅仅需要的是你们的青
春风采。

展青春风采,争双创先锋青春，是我们一生中最美丽的季节，
她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕



实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而不缺乏拼搏的激情，时
尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青春融汇到一个
时代、一份事业中，这样的青春就不会远去，而这份事业也
必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。

我想，这绝对不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人
志士在自己的青春年华就已经成就了不朽的人生。

说实话，半年前，我很荣幸的成为了一名大学生村官，我刚
来工作的时候也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感
觉离曾经的梦想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，
青春的我是一把刚铸好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。
我决不能眼睁睁看着这把刀慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其修远
兮，吾将上下而求1索。青春是学习的季节，青春是奋斗的岁
月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的
时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己
的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘
于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的`一种状况。如果你的
心灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，在这



里，我们信守同样的企业精神，写下同样的奉献承诺，拥有
同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一次告白。当我满带
着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这里的那刻，
我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋与紧张，
我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。当前，我们农村正处
于一个承前启后，继往开来的转折点，有一大批项目等着我
们去建设，有一系列技术等着我们去攻关，有一大片市场等
着我们去开拓，有一整套的经验等着我们去探索，我们要做
的还有很多很多。

纵使艰难险阻，也要努力前行：

追求卓越，真诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许
我们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，群星
闪烁时我们同样灿烂，这样的平凡其实是一种伟大。因为只
有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们付出，火热的生活需
要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家2一起付出。

而这些付出无疑就是一种奉献，奉献不分大小，没有先后。

我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、
久远。

亲爱的朋友们，工作着是美丽的，凭着岁月赐与我们的年轻
臂膀和满腔热情，全身心地投入到我们所追求的事业中吧!

文明风采活动方案篇五

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。



我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?
在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。



青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!


