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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

预防艾滋病班会心得体会篇一

近年来，流感成为一种常见且容易传播的传染病。为了提高
同学们的健康意识和自我保护能力，我们学校在近期组织了
一次以流感预防为主题的班会。通过这次班会，我深刻认识
到了流感的危害以及预防的重要性，也收获了一些有效的预
防措施。以下将从班会内容、心得体会、深化认识、行动措
施和宣传推广等方面来介绍我的主题班会心得体会。

在主题班会上，老师向我们介绍了流感的病因、传播途径以
及常见的症状。通过一些具体的案例，我们了解到流感可以
通过空气飞沫传播，或者通过接触被感染者后的手再传播给
他人。同时，老师还告诉我们流感的症状，如咳嗽、发热、
喉咙痛等。通过这些介绍，我们对流感有了更加清晰的认识。

在听完班会内容后，我对流感的危害有了更深刻的认识。我
意识到流感不仅会影响到个人的身体健康，还会给社会和家
庭带来极大的困扰。我想到去年我就因为懒惰没有及时去医
院治疗感冒，结果把病毒传染给了家人和同学。这次班会让
我意识到了自己的不负责任，也让我明白了自己作为一个学
生应该承担的责任。只有健康的个体才能构成一个健康的群
体，为社会的稳定和发展做出自己的贡献。



为了加强我对流感预防的认识，我特意查阅了一些相关的资
料。通过学习，我了解到流感疫苗是一种有效的预防手段，
尤其适用于儿童、老年人和体质较弱的人群。此外，勤洗手、
多喝水、保持良好的卫生习惯也是预防流感的有效措施。我
决定从自己做起，每天要保持手部卫生，注意呼吸道的保暖，
饮食要营养均衡，增强自己的免疫力，减少感染流感的机会。

除了加强自身的防护，我也意识到作为一个学生，我可以为
流感的防控做更多的贡献。首先，我要主动做好班级内的宣
传工作，向同学们介绍流感的预防方法，提醒大家注意个人
卫生。其次，我要参与到学校组织的各种活动中去，向更多
的人传递流感防控的正确知识和方法。最后，我要积极响应
学校健康教育的号召，带头参与各类健康促进活动，增加校
园流感防控意识的普及和推广。

为了提高宣传效果，我还计划通过多种途径进行推广。我可
以邀请医生到学校为同学们开展流感防控知识的讲座，也可
以在班级建立一个流感预防知识的微信群，定期推送相关的
知识和预防建议。此外，我还可以和同学们一起制作一些宣
传海报，在学校的公共区域展示，提醒更多的人注意流感的
预防。通过这些方法，我相信可以提高同学们对流感预防的
认识和重视程度，最终达到预防流感的目的。

在这次以流感预防为主题的班会中，我不仅通过老师的讲解
了解了流感的病因和传播途径，还收获了一些有效的预防措
施。同时，通过反思自身的不负责任和参与到预防工作中的
实际行动，我更加深刻地认识到了个人与社会的关系。未来，
我将充分发挥自己的作用，为流感的预防和防控做出更多的
努力。

预防艾滋病班会心得体会篇二

通俗的讲，艾滋病是人体免疫系统被一种叫做“hiv”的病毒所
破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命威胁的病



菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿瘤，最后
导致被感染者死亡的一种严重传染病。

据了解现全球约有3950万人感染艾滋病，每年都会增加430万
人，也就是说世界上每隔8秒钟就会有11万人被感染艾滋病，
而全球每天都有8000名感染者丧命。这是多么惊人的数字。

那么，艾滋病是怎样传染的呢？是血液、不洁性交、吸毒或
静脉注射和母婴传播而引起的。有人问艾滋病是不是很严重？
这是当然的，因为艾滋病毒引起的传染病，是一种死亡率极
高的病，它的死亡率在所有的病中排名第2，艾滋病就像一股
突如其来的风，“唰——”一下子在你完全不知道的情况下
降临并迅速蔓延。

在我国，艾滋病的流行情况又是怎样呢？从1985年开始，每
年只有几例感染者，多数是国外来华的人士，或者是我们出
国的人士。这样大概持续了四、五年。到了上世纪八十年代
末，出现了第一个流行期：在云南边境，中国开始了艾滋病
的流行。从九十年代中期开始，出现了快速增长期，其特点
就是以很快的速度波及全国。从1994年到现在，将近10年的
时间，一直都是在以40%以上的速度增长。

哪些是艾滋病的易感染者呢？人们经过分析，已清楚地发现
了哪些人易患艾滋病，并把易患艾滋病的这些人统称为艾滋
病易感染高危人群。艾滋病的易感染人群主要是指男性同性
恋患者、静脉吸毒成瘾者、血友病患者，接受输血及其它血
制品者、与以上高危人群有性关系的人等。

1、普及艾滋病知识，使人们了解它的病因、传播途径等。

2、避免不洁性交，尤其是避免与艾滋病人发生性接触。

3、对供血者进行艾滋病病毒检查，抗体阳性者禁止供血。



4、不共享针头和注射器及牙刷等可被血液污染的物品。

5、患艾滋病感染者的妇女禁止妊娠。

快加入到预防艾滋病的队伍中来吧！为了让世界永远充满微
笑，为了家庭不再受沉重打击……行动起来，严防艾滋病！
让世界不再为之哭泣，让艾滋病永远消失。

预防艾滋病班会心得体会篇三

近年来，随着流感病例的频繁出现，流感预防已成为亟待解
决的公共卫生问题。为了提高同学们对流感的认识，学校开
展了一次以“流感预防”为主题的班会活动。

二、活动内容

在班会中，我们首先由老师向我们介绍了流感的概念、传播
途径以及主要症状。随后，老师详细讲解了流感的预防措施，
包括勤洗手、避免接触病毒、保持良好的生活习惯等。最后，
老师鼓励我们积极参与流感疫苗接种，以提高免疫力。

三、收获体会

通过这次班会活动，我对流感有了更深入的认识。我了解到，
流感的传播途径主要有空气传播、直接接触传播和接触污染
物传播。因此，勤洗手可以有效去除病毒，避免接触病毒则
可以减少感染的风险。此外，保持良好的生活习惯如健康饮
食、适度运动和充足睡眠等，都能提高身体的免疫力，降低
感染的可能性。最重要的是，我认识到流感疫苗可以有效预
防流感，让人体免疫系统对病毒产生免疫力，这将为自己和
他人的健康提供保障。

四、应用实践



为了做好流感预防，我从班会中学到的知识开始在实际生活
中应用。首先，我更加注重勤洗手，并使用香皂、洗手液等
保持手的清洁。其次，我尽量避免接触可能携带病毒的物品，
如公共物品和他人随手触摸过的物品等。我还坚持保持健康
的生活习惯，每天按时作息、合理饮食和适度运动，以增强
我的免疫力。最后，我会及时接种流感疫苗，增加自己对病
毒的抵抗力。

五、心得感悟

通过参加这次班会活动，我深切感受到了流感预防的重要性。
我认识到，只有积极采取预防措施，我们才能有效地降低感
染流感的风险，并为自己和他人的健康做出贡献。同时，我
也明白只有增加自身的免疫力，才能更好地与病毒抗争。因
此，我会在以后的日常生活中坚持流感预防的相关措施，并
在朋友和家人中宣传推广。通过我们每个人的努力，相信未
来我们可以有效控制流感疫情，构建一个更健康的社会。

这次班会活动使我认识到预防流感是一个长期的过程，在以
后的学习和生活中，我将继续加强对流感的认识，并落实好
预防措施，为自己和他人的健康负责。同时，我也将积极参
与各种流感预防宣传活动，向同学们和社会大众传播健康知
识，增强大家的预防意识。相信通过我们每个人的共同努力，
我们一定可以有效地预防流感，保护我们的健康。

预防艾滋病班会心得体会篇四

2021年12月1日是第34个“世界艾滋病宣传日”，今年我国宣
传活动主题是“生命至上 终结艾滋 健康平等”，旨在普及
艾滋病防控知识，提高青年学生的健康卫生意识，进一步增
强艾滋病防控思想和行动自觉，全面做好艾滋病防治工作。

我校卫生室、办公室、文秘办公室、校团委、信息管理中心
以及总务处等多部门联合于2021年11月24日至12月1日在全校



师生中开展了宣传教育周活动。

总务处人员和卫生室人员正在悬挂宣传标语

卫生室人员正在为学生发放宣传手册

11月25日，卫生室工作人员对接金水区疾控中心领取了宣传
材料，并于当日向学生集中发放，为学生进行解惑答疑，帮
助他们树立良好的健康行为和生活习惯。

卫生室工作人员正在张贴宣传海报

师生驻足观看宣传视频

为营造浓厚的宣传氛围，卫生室工作人员在教学楼、宿舍、
过道等公共场所张贴艾滋病宣传海报，利用校园宣传大屏，
滚动为学生播放艾滋病宣传知识短视频。

宣传周期间，各系以班级为单位开展了主题班会，使每个学
生进一步认识到预防艾滋病的重要性，树立了正确的性道德
观，促进了文明健康生活方式的养成。

我校联合郑州人民医院开展艾滋病防控专题讲座

我校健康副校长陈锋为学生进行艾滋病知识宣讲

11月30日，我校联合联防联控定点医院郑州人民医院北院区
的医务人员共同为学生开展了艾滋病宣传专题讲座 。

通过这次宣传教育活动，让更多的师生了解艾滋病的基本常
识、传播途径，认识到艾滋病的危害，提升了自我防范意识，
并对以后的学习和生活产生了非常积极而深远的影响。



预防艾滋病班会心得体会篇五

流感是一种常见而严重的传染病，每年都会给人们的生活和
健康带来不小的影响。为了增强学生们对流感的预防意识，
提高自身健康水平，学校开展了一次以流感预防为主题的班
会。在这次班会中，我学到了许多关于流感预防的知识和技
巧，并且深感流感预防是一项关乎每个人的健康问题。以下
是我对这次班会的心得和体会。

在班会开始之前，老师们向我们讲述了流感的基本知识。流
感是由多种流感病毒引起的急性呼吸道传染病，其症状包括
高热、咳嗽、喉咙痛等。老师告诉我们，流感病毒非常容易
通过空气飞沫和接触传播，因此在人多拥挤的场所要特别注
意保护自己。此外，老师还强调了及时就医的重要性，因为
流感一旦被感染，及时的治疗和休息可以避免病情恶化。

除了了解流感的基本知识，我们还进行了一场“流感预防小
常识”竞赛。这场竞赛不仅丰富了我们的知识，更增进了我
们对流感预防的认识。通过这场竞赛，我了解到了许多预防
流感的方法，比如经常洗手、养成良好的卫生习惯、避免人
群拥挤的地方等等。在竞赛中，我也发现自己对一些常见的
误区存在疑惑。比如有些人认为只有老年人和小孩才需要打
流感疫苗，但实际上，年轻人也是流感的易感人群之一。这
场竞赛让我对流感预防有了更全面的了解，也让我明确了预
防流感是每个人的责任。

在班会的最后，老师和同学们分享了一些个人的经验和建议。
有些同学表示，他们通过坚持良好的饮食和作息习惯来增强
身体的免疫力，这样即使感染了流感病毒，身体也能更好地
抵抗疾病。还有些同学建议大家多进行户外运动来增强体质，
因为身体强壮的人更能抵抗疾病的侵袭。此外，他们还强调
了良好的个人卫生和健康意识的重要性。

通过这次主题班会，我深深认识到预防流感的重要性，也清



楚了预防流感不仅仅是个人的问题，更是整个社会的责任。
在以后的生活中，我将积极履行自己的责任，做好流感预防
工作。首先，我将增强自身免疫力，保持良好的作息和饮食
习惯，合理调配锻炼和休息时间。其次，我将加强个人卫生
习惯，定期洗手、注意饮食卫生、勤换洗衣物等等。最后，
我还将积极参与学校和社区的流感预防活动，帮助他人了解
流感预防的重要性，并且传播正确的健康知识。

通过这次班会，我不仅学到了预防流感的知识和技巧，更增
长了见识和自我保护意识。我相信只有每个人都积极参与到
流感预防中来，才能共同营造一个健康、和谐的生活环境。
流感不可怕，可怕的是对流感的轻视和忽视。希望通过我们
的共同努力，未来的流感带给我们的只是微风般的不适，而
不是狂风暴雨般的痛苦。

预防艾滋病班会心得体会篇六

非常感谢学校为我们开设此门课程，通过本门课程—形势与
政策课的学习，以及每年6月26日的国际禁毒日和12月1日世
界艾滋病日学校所举办的各种相关宣传和讲座，我仿佛经历
了一场思想上的洗礼，增加了不少知识，比如艾滋病的危害，
艾滋病的传播途径，艾滋病预防措施等等，也让我认识到了
珍爱生命的重要性。

曾经我以为毒品和艾滋病离我很遥远，我完全没有必要去关
注它，甚至我连所谓的毒品和艾滋病是什么都不知道。直到
有一次听村里人说邻家的一位叔叔在外工作因为接触毒品离
开了这美好的人间。那一刻，我对“毒品”两个字有了一种
模模糊糊的恐惧感，也感受到了生命的脆弱，我想要去了解
所谓的毒品是什么，怀着这样一种心情，我认认真真听老师
讲课，积极参与每次活动。这使我深刻认识到拒绝毒品、预
防艾滋的重要性以及向身边的人宣传相关知识的必要性，尤
其是作为一名当代大学生，作为一名云南人。



毒品，一个多么可怕的词语，很多人因为不了解，一不小心
便落入了它的魔掌，多人鲜活的生命被它迷人的外表所迷惑，
从此走上了不归路，就像那位叔叔，最终等待他的只能是和
这个美丽的世界说拜拜。

吸毒毁灭自己，祸及家庭，危害社会。它不仅对吸毒者本人
身体、心里造成巨大伤害，还导致家庭内部关系恶化，破坏
周围邻里的和睦关系，使家庭成员背负沉重的心里负担，导
致家破财尽，还会贻害后代。对于社会，吸毒吞噬社会巨额
财富，阻碍社会经济发展；诱发多种犯罪，影响社会治安稳
定；影响国民素质，破坏生产力；影响社会风气，还破坏生
态环境。

同样，艾滋病的危害也是很大的。艾滋病的全称为“获得性
免疫缺陷综合症”，当人体处于正常状态时，体内免疫系统
可以有效抵抗各种病毒的袭击。一旦艾滋病病毒侵入人体体
内，这种良好的防御体系便会土崩瓦解，各种病毒乘机通过
血液、破损伤口长驱直入。通俗地讲，艾滋病病毒是通过破
坏人的免疫系统和机体抵抗能力，而给人以致命的打击。艾
滋病影响了社会中很多层面的互动，在个人层面，由于艾滋
病的致命性，它带来的是巨大的生命代价、无望的治疗和高
额的治疗费用以及巨大的心理负担。在家庭层面，社会上对
艾滋病人及感染者的种种歧视态度会殃及其家庭，他们的家
庭成员和他们一样也要背负沉重的心理负担。由此容易产生
家庭不和，甚至导致家庭破裂。在社会层面，艾滋病削弱了
社会生产力，减缓了经济增长，导致民族素质下降，国力减
弱，同时造成社会的不安定因素，使犯罪率升高，社会秩序
和社会稳定遭到破坏。它主要通过性传播、血液传播和母婴
传播。

第一，提高自己的科学文化素质和道德水平，树立正确的人
生观和价值观。

第二，不断培养自己健康的心理素质，提高自我控制、自我



调节平衡能力和拒绝毒品诱惑的能力。培养自己多方面的健
康向上的兴趣爱好，参加文明高雅的娱乐活动，丰富自己的
精神生活。

第三，养成良好的生活习惯。

尤其是艾滋病的预防方面，其实它的预防比预防感冒还简单，
只要求做到：不吸毒；尽量少用血制品；不共用刮脸刀、牙
刷等，不到不合标准的小诊所拔牙之类；主动积极的获取正
确的性知识和安全性行为的信息，树立正确的性观念，洁身
自爱，包括节制性欲、忠于伴侣、正确使用安全套之类；多
了解艾滋病的传播途径，有针对性地进行自我保护；及早治
疗并治愈性病可减少感染艾滋病的危险；不在皮肤和黏膜表
面有破溃的时候与艾滋病感染者直接接触等等。

作为一名当代大学生，尤其是作为一名云南人，我有义务、
有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，养成
良好的生活习惯；在学校，协助老师、同学宣传禁毒防艾知
识，回到家乡，积极主动向家乡人宣传毒品和艾滋病的相关
知识，共撑起我们美好的明天。“禁毒防艾，远离毒品，关
爱未来”，这不仅仅是一句简单的口号，更像是一口警钟，
时时刻刻在你我的耳边响起。从现在做起，自律自爱，珍惜
生命，远离毒品，预防艾滋，确确实实保护好自己，不被毒
品所害，不被艾滋所害。


