
2023年防雷的心得体会 实习生实习心得
体会(优秀5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

防雷的心得体会篇一

我第一次和别人家的小朋友近距离接触，让我体会到一个老
师他身上所背负的责任与义务，在这短短一周的时间里,小一
班的老师让我观摩到了一个非常重要的信息，那就是对待小
孩子的态度一定要和蔼可亲，一定要让小孩子感受到他是生
活在温暖与爱的怀抱里，只有用这样的态度去在幼师这个光
荣的岗位上工作，才有资格获得幼师这个称号。

见习是踏入工作的第几步，我不知道，但每当我每走一步时，
生活赋予我一个矛盾的集合点，一边坚持左一边坚持右，分
辨是是非非，靠的是自己的价值观，人生观，事情没有绝对
的好与坏。所以每一次见习教给我新的东西，适合我的我接
受，不赞同的，我舍弃。

1、环创布置：每一个班级的环创代表着每一个班的特色，代
表每一个老师的教育思想。屋顶上飞着五彩，翱翔的风筝，
那是一颗颗孩子渴望飞翔的心;墙上的花花草草，是孩子回归
大自然的放荡不羁的心情;楼梯上的美人鱼，白雪公主是童话
的纯真;展览台上的毕业画是大班孩子盼望小学的激动的心;
活泼，可爱的奥运福娃是孩子们对祖国的赤诚的爱。每一个
班级环创的内容大概包括孩子作品区，家长交流区，工作计
划区。



2、教室区域：幼儿园的教室与小学很大不一样，小学讲究简
洁，大方，整齐。幼儿园着重创新，新颖，符合教育特色，
一般是按照区域设置。有建筑区，早到的孩子可以进建筑区
建造自己想象中的房子，培养想象力，创造力，数学空间思
维能力;阅读区，安排在一个安静的角落，有各种适合本班儿
童阅读的图书，培养孩子的阅读能力，集中注意的能力。绘
画区，孩子可以在这里施展绘画才能，然后贴在绘画墙上展
览，让孩子得到心灵上的满足感，增强其自信。娃娃家区，
孩子可以在里面扮演各种角色，体验社会情感。

3、课堂管理：幼儿老师也会是一个优秀的管理着，在孩子面
前保持威信，还要拥有爱心去关爱每一个儿童 ，时刻注意力
在全班而不是某一个孩子身上。如组织一堂故事课，老师有
节奏性拍掌，孩子们会跟随拍掌然后安静坐到自己的位置上，
口令我喜欢。。跟随我们大家都喜欢。吸引孩子的注意力，
融入课堂中来，等都安静下来，开始讲故事，然后请上孩子
发挥自己的想象编故事，他们会很喜欢。幼儿园管理也是一
门艺术，一门值得人们去研究的艺术。

防雷的心得体会篇二

光阴似箭，日月如梭，转眼我们的实习生活即将画上句号。
回望那些与学校领导，教师以及那群让人又爱又恨的可爱的
孩子们相处的点点滴滴，仿佛这些事都发生在昨天，我深知
在树人学校度过的这几个月将会成为我人生中最美的回忆，
成为我收获最大的几个月，我为我自己当初选择了顶岗实习
而庆幸。短短几个月，我成长了许多，收获了许多。

记得来到树人学校，第一次听到学生们向我问好老师好的那
种激动与欣喜。在这短短的几个月时间里，我经历了许多的
第一次，第一次都让讲台拿起粉笔，面对班里50多双渴望知
识的眼睛，第一次监考，第一次判卷，第一次集体备课，这
些第一次使我的生活充满了惊喜与快乐。当然也免不了汗水



与泪水。

在熟人的点点滴滴，一想到要离开还是有诸多不舍。舍不得
这美丽的校园，舒适的宿舍，和谐的办公室，最不舍的还是
这里的人，舍不得处处关心自己的学校领导，舍不得跟自己
朝夕相处的老师们和让我欢喜让我忧的学生们。

离开之前，请允许我说出自己的感谢。感谢师大给我们提供
了宝贵的实习机会，感谢树人学校的关心与照顾，感谢各位
前辈们对我的指导，感谢八九班的全体同学对我的包容。

在树人的实习使我以后的路少了些陌生，多了些经验少了些
困惑，多了份信心，真诚的对你们说声谢谢！

防雷的心得体会篇三

实习，为了实习，带着理想，带着信念，带着兴奋的心情xx
年4月 5日来到轻轨工作，还记得第一次来轻轨公司报道，公
司是那么的陌生，好在周围的同事是那么的热心，到了公司，
在综合设备部的安排下，为了让我们对变电所.接触网电力监
控都有个初步的了解 。每个领导轮流给我们讲课，然后把我
们分到每个工班里面去，共5个工班， 每半个月进行一次交
叉轮换。学习安全规章制度，让我们知道哪些可以碰哪些不
可以碰。从事供电的专业技能、岗位工作标准，熟悉和掌握
工作现场基本知识。

4月 6日我们新员工参加教育培训班。主要是为提高我们新员
工的素质和初步掌握电力行业安全性，加强安全意识。讲解
了轻轨的企业文化，同时介绍公司基本情况介绍和安规，重
点放在培训员工安全意识上。培训结束后进行了安规考试。

考试结束后我和其他4个都不认识的分到了动物园工班，到了
工班之后，工班长就让我们学会看图，刚开始拿着图纸都不
知道从什么地方开始看，看的眼花缭乱的。最后经过工班长



和师傅门的讲解，我们学会了看图。半个月真的很快，我们
刚刚在工班里面混熟，就叫我们转工班了，5月 2日我们来到
了接触网一班。经过半个月的学习，我们又被换到了接触网
二班，呆了半个月后6月 2日我们又来到了电力监控，电力监
控对我们来说简直是一点都不懂，全部都是一些让人看不懂
的英语。

生存源于劳动、动力源于压力，所以在以后的工作中我时时
要保持有紧迫感，不断的学习各种技能知识，武装自己的头
脑，使自己成为一个合格的员工。

最后我衷心的感谢每一位师傅对我的关心和教诲。希望他们
在以后工作中事事顺心。

防雷的心得体会篇四

三个月的顶岗实习结束了，这让我体重减了十斤，肌肉变得
结实了，更重要的是让我知道工作到底是怎么一回事。

这次实习，我们和厂里的老员工同工同酬。正是在xx工作的
这三个月，是我这辈子第一次参加工作，同时我也掘得了人
生的第一桶金。

xx应该是中国民营企业的代表，是中国制造的代表，它伴随
中国的改革开放以及近些年的经济腾飞迅速发展，成为中国
少数几个有能力挤进去世界五百强的民营企业。

我们在xx微波炉的总装工厂工作，这里的工作内容很简单，
任何人只要在班组长一两分钟的指导下就能够上岗，但工作
时间特别长，一天工作近十一小时，半个月进行一次白晚班
的倒换，工作十分辛苦。我们作为大学生在这里工作与一般
的新员工的不同就是能够更快的掌握所在岗位的工作技能。
做出质量更好的产品。



在生产线上一个生产班组就是一个整体，生产线一开动缺一
个人都不行，每个人都必须把自己的事做好，和同事搞好关
系也是很重要的，良好的交往能传递快乐，是工作中和工作
之余很重要的东西。

xx公司很大，赚的钱也很多，但存在的问题也是很多的，比
如：管理人员太多，基层管理人员的素质不高，不能很好的
处理与员工之间的关系，工作时间太长，工资太低，造成员
工流失严重，新员工多又使得产品的质量上不去，而xx想成
为世界五百强之一，必须提高其产品质量。

三个月的实习让我学到很多课堂上学不到的东西，让我真正
理解了什么是血汗钱，想想我们的父辈，为了把我们拉扯大，
供我们读书，付出了多少汗水！而我们至今还在学校不学无
术，花着家里的钱。通过这次实习让我深刻的认识到知识的
重要性，没有知识没有技能就只能靠贱卖自己的体力，所以
我会更加珍惜剩下的这一年的学习机会，努力学好专业知识，
把技能练好，使自己踏入社会成为一个既会做事又会做人的
人。

防雷的心得体会篇五

b型超声检查，俗称“b超”，是患者在就诊时经常接触到的医
疗检查项目。广泛用于肝、胆、脾、胰腺、肾脏、膀胱、妇
产科等方面疾病的诊断。

内容： 医院b超室实习，出病人报告。

收获体会：通过观察，体会有二

一、作为一名医务工作者，就要对自己的病人认真负责;同时
作为一名服务工作者，对自己的病人态度要亲切，语气要和
蔼。要根据患者的心理承受能力适当讲解病情。



二、前来体检的大都工作的中坚力量，在体力脑力双重压力
的考验下，很大一部分患上了轻重不等的疾病(如脂肪肝，肝
硬化等)。这是劳累和不规则饮食等造成的直接后果，此等问
题不容忽视，需得到广泛注意。

一天的病人很多，但主治医师对每一位来者均表现出巨大的
耐心认真检查，需要病人配合的简单动作在主治医师平和的
话语中都能顺利完成。但就医生本身而言，所有的动作对他
们自己都会造成很大的体力指出。这就是我所看到令人感动
的医务工作者的职责和义务。


