
足球的技战术论文(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

足球的技战术论文篇一

引导语：足球比赛有哪些可比较常见的战术呢?以下是小编整
理的足球的基本战术，欢迎参考阅读!

集体战术是指两个或两个以上队员在比赛中为了完成全队攻
防任务而采用的局部协同作战的配合方法，它包括“二过
一”战术配合、“三过二”战术配合和反切配合等进攻战术。

1、“二过一”战术配合

顾名思义，“二过一”是两个进攻队员，通过传球配合突破
一个防守队员。“二过一”是集体配合的基础，可以在任何
场区、任何位置上运用这种方法来摆脱对方的抢截或突破防
线。“二过一”是进攻的两个队员之间相距10米左右，进行
一传一切的配合。要求传球平稳及时，一般多用脚内侧、脚
外侧等脚法，传地平球为主。传球的位置，尽可能是接球人
脚下或前面二、三步远的地方。

2、“三过二”战术配合

“三过二”是在比赛中局部地区3个进攻队员通过连续配合突
破两个防守者的防守。由于这种配合有两个同队队员可以同
时接应传球，因此使持球人传球路线更多，且进攻面扩大。



全队进攻战术是指比赛中一方获得球后，通过队员之间的传
递配合达到射门的目的而采用的配合方法。与局部进攻战术
相比较，全队进攻战术的进攻面比较广，参加进攻和快速反
击等。

1、边路进攻

利用球场两侧地区发起进攻的方法叫边路进攻。边路进攻是
全队进攻战术的主要形式之一，其主要特点是有利于发挥进
攻速度，打破对方防线制造缺口。

2、中路进攻

中路进攻是利用球场中间区域组织的进攻，这种进攻虽能直
接射门，但难度最大，因中路防守最为严密，前的攻击手必
须是反应极其敏锐、意识强、技术高、敢于冒险、速度快和
善于路位策应的队员。

3、快速反击

比赛中当攻方进攻时，后卫线往往压至中场附近，防守人数
也由于插上进攻和助攻而相对减少，此时如能抓住对方防区
空隙较大和回防较慢的机会，乘其失球发动快速反击，往往
能取得良好的效果。

快速反击是最有威胁的进攻手段，有效地进攻在于突然快速
地反击，但其难度较大，即要冒险，又要有准确、快速的传
切配合技能。快速反击要有组织，配合得要极为默契，必须
进行专门性的训练，否则很难在比赛中实施。

定位球战术是指在比赛中，利用“死球”后重新开始比赛的
机会组织进攻与防守配合的战术方法。定位球战术包括中圈
开球、角球、任意球、点球、掷界外球等。



在势均力敌的高水平比赛中，定位球战术有时起决定胜负作
用。在配合上要利用简练的一次配合取得射门机会，配合越
复杂成功率就越低。故要进行专门性的练习，才能在比赛中
奏效。

1.补位

补位是足球比赛中局部地区集体配合进行防守的一种方法。
当防守过程中一个防守队员被对手突破时，另一个队员则立
即上前进行堵封。

2.围抢

围抢是指比赛中在某局部位置上，防守一方利用人数上的相
对优势(通常是两三个队员)同时围堵对方的持球队员，以求
在短暂时间内达到抢断或破坏对方的目的。

3.造越位战术

造越位战术是利用规则而设计的一种防守战术。是一种以巧
制胜的省力打法，因而成为一种重要的防守手段。但由于其
配合难度较大，搞不好会适得其反，让对手钻空子，因此战
术往往是为水平较高的球队所采纳，但在一场比赛中也不是
多次运用。

防守战术可分为两种基本类型：盯人紧逼防守(人盯人防守)，
即在规定的.范围内盯人紧逼，不交换看守;区域紧逼防守(盯
人和区域相结合)，即现今流行的综合防守，紧逼和保护相结
合，在个人的防区内紧逼，作交替看守。盯人防守即各自都
有明确的防守对象，如对方左边锋大幅度地斜插至右路，则
右后卫紧跟盯防，不交替看守。防守最根本的原则是紧逼和
保护。只有紧逼才能有效地主动断抢，压制对方技术的优势
而获取主动权;保护是为了更好地紧逼和控制空当。



1.阵型的发展和演变

为了适应攻守战术的需要，全队队员在场上的位置排列和职
责分工，称为比赛阵型。各阵型的名称是按队员排列的型状
而定。自19世纪中期世界上有了第一个足球比赛阵型至今日的
“四三三”、“三五二”、“四二四”等，以及某些国家所
采用的“水泥式”、“锁链式”等，都是沿着这一个客观规
律演变和发展的。

2.各个位置的职责

(1)边后卫的职责：边后卫主要是要防守对方的边锋以及其他
进攻队员在边路的活动，破坏对方由边路发动的进攻。同时
还可利用插上助攻式运球来直接威胁对方球门。

(2)中后卫的职责：中后位有突前中后卫和拖后中后卫之分。
前者主要任务是盯守对方突前的最有威胁的中锋，因而又被
称之为盯人中后卫;后者则主要担负整个防线的指挥任务，其
站位经常处于其他防守队员后面，一般称他为自由中卫。

1.足球的战术训练

2.足球比赛有哪些战术-足球比赛战术

3.足球战术及技巧

4.足球篱笆战术讲解

5.如何提高足球战术

6.足球造越位战术讲解

7.足球战术及技巧方法



8.足球战术训练方法

足球的技战术论文篇二

足球运动对参与者的要求不高是个重要原因。

踢足球的运动员，高矮肥瘦问题都不大，不像其他运动。

比如说橄榄球，块头小的肯定吃大亏；篮球运动更是“长
人”们的天下。

而足球则不同，这样就给全世界的所有孩子提供了做“巨星
梦”的机会。

通过这一学期的足球的学习，我有以下收获：首先，我对带
球、传球、射门等技术掌握地更熟悉，在足球场上能够更好
的展现自己的能力；其次，我更深刻地认识了足球这种运动，
在课堂上，我们有很多的时间自由练习，从而更多的把握了
足球的习性和比赛的节奏，体会到更多的意义；还有，足球
让我更有激情，我们大家在一起为一个共同的目标奋斗，为
自己的失误而叹息，为精彩的进球而喝彩，我能够更多的享
受足球这种运动；最后，我加深了和其他同学的友谊，我们
配合地更加的默契。

本学期的足球课，班上是来自不同学院的同学，但同学都彼
此很熟悉可以和平时都很熟悉的同学一起玩足球，一起享受
体育带来的快乐。

足球运动比赛结果的偶然性是造成全世界球迷狂热的重要原
因。

因为在足球世界里，没有绝对的强队。



利物浦有可能被一支名不见经传的乙级队甚至是业余队“扳
倒”。

球星堆起来的巴西队曾经在奥运会足球比赛里就被那时还稚
嫩的日本队击败。

一九六六年，足球“第三世界”的朝鲜队曾经击败过意大利
队闯进世界杯八强。

刚刚结束的世界杯热身赛中，中国队出人意料的战胜前世界
冠军，上届世界杯亚军法国队。

所以，在足球比赛里，不到最后一刻，你永远不知道事情的
结果。

足球运动粗中有细，大块头其实是很有智慧的。

个人盘带讲求技术细腻到位，时机得当，有时短短的时间差
或几步的距离都会造成突破、妙传甚至进球！而双方球员不
仅在足球上对抗，在心理上都有不断地较量：小动作骚扰，
大动作施压造成对方的恐惧，言语上的挑衅激怒别人，关键
时刻在高压下处理球（如点球时射手和门将的心态，加时赛
时能否保持清醒）都是足球的看点与可咀嚼之处。

我们面对的是多重的压力——学习上的枯燥，生活上的烦恼，
就业上的压力等等，我们需要很多时间去思考和处理这些问
题，所以就没有多少时间去进行体育锻炼。

其实，我认为恰恰相反，在压力大的情况下，更应该多多锻
炼，既能增强免疫力和抵抗力，提高工作效率。

我只要一踢球就进入忘我状态，所有烦恼统统抛开，尽情的
享受，现在每星期六下午都去，只是跑不动。



踢球非常快乐！

足球的技战术论文篇三

“‘校长杯’足球赛要开赛啦!”看，我们班男生都沸腾了。
呵呵，我们班男生(还有一少部分女生)都是标准的足球迷。
他们去参加，我们女生可不甘落后，在打听到我们学校比赛
时间后便直奔场地，不能踢可以观战吗。

“额，怎么还不到我们班比赛?”再一看表，嗨，还差十五分
钟呢。“开始了，开始了!”哎，表又不准了。不管了。快看
球赛。

第一局我们班跟一班比。一声哨响之后，一班向我们班进攻，
但被我们班前卫次次拦下。过了一会儿，一班改变战略变成
了防守，其实是为了消耗我们的力量，到后半局的时候反超
我们，可我们班前锋早就看透他们的战略。使劲一踢足球飞
了起来在天空中划出了一道美丽的弧线，从对方守门员的头
顶上掠过去，进球了，我们班高声呼喊：“耶，我们进球了。
”有的还去一班炫耀。可在我们不经意间一班向我们进了一
球，我们班非常失望。足球队员很为我们班争气，前锋和前
卫进行穿插，在一般传球过程中我们班前卫动作迅速一脚把
球截下，传给了边锋，边锋再传给前锋。不好，球被一班截
走了!我们班队员奋起直追。球到禁区了!守门员眼疾手快，
一手抱住球，这是我们才长舒了一口气。

守门员一脚踢过半场。边锋接到球之后，立即带球过人。一
闪、二闪、三闪，一个弧线传中球，我们班前锋已经穿插到
位，抢点成功，球和前锋的头像反导导弹一样准确的撞到了
一起。突然，飞球再现，越过了一班守门员的指尖，飘进了
球门的右上角，我们班一片沸腾:“进球了，进球了!”哈哈，
我们进球了!

中线开球，再次开战。一班的球员在开球之后像一群被激怒



的狼 ，带球直入我们班禁区，“防住，防住，防住啊!”之
间一班前锋稍加瞄准之后一脚踢向我们班球门，守门员像豹
子一样向球扑去，但是球像箭一样的穿过守门员的两手之间，
直接撞向了球门柱，球弹出了底线，唉，防守有漏洞，继续
加油吧!

足球的魅力吸引了我，我有一点喜欢上足球了。

足球的技战术论文篇四

一个阳光明媚的下午，一群男孩子们高高兴兴地走到这片空
地，把书包和帽子一丢，堆成两堆，便成了简易的球门。激
烈的球赛开始了。

那位头发金黄的守门员，脸因紧张和高兴涨成了红色，虽然
昨天膝盖被擦破了，但他毫不在意。只见他把双手放在膝盖
上，半蹲着身子，聚精会神地盯着足球，跃跃欲试。站在他
身后的小男孩，穿着红色的运动服，挺着肚子，有些不服气，
昨天大哥哥的腿摔破时，还是他踢走了一球，取得胜利呢。
他想到这，有些洋洋得意。

过往的行人都被这场紧张的球赛吸引了。纷纷停下脚，坐在
长凳上，也不知是谁家的小狗，它可对足球不感兴趣，它只
对主人供它玩的小皮球感兴趣呢。现在正无所事事地在草地
上打呼噜。你瞧，那个带着弟弟的小男孩，目光紧紧的琐在
黄队，坐这一动不动，生怕黄队输了。

和守门员一样有着金黄色头发的小男孩，伸长了脖子，口中
轻声喃喃自语：“加油!踢!好!”站在他身后的，头上系着深
红色蝴蝶节的小女孩儿，索性站起来，只见她双手叉腰，眉
头紧皱，好像有什么不顺心。

戴红色帽子的小女孩，弯着腰，伸头向右望去，她涨红了脸，
虽说她没有上“战场”但她的心跳自己清清楚楚能听见。



一位抱着洋娃娃的女孩，一直微笑着，眼睛却繁忙了，一直
盯着球，看球究竟在哪队里。那个穿着绿衣服的小男孩，也
许是第一次看见这种场面吧。他的小手在计算胜负，一边轻
轻摇手，一边说：“真精彩，太不可思议了。”看得最认真
的算是那位大个子叔叔了，他看得津津有味。他想起了童年，
他是足球的先锋，那是多么难忘的岁月啊，他又想到了将来
足球事业的发展，和即将到来的世界杯。

足球的技战术论文篇五

足球运动是一项对抗性的运动项目，它是由进攻和防守这对
矛盾所组成的，足球战术是指比赛双方为了充分发挥个人与
集体的特长，进攻对方弱点，取得比赛胜利所采用的手段和
方法。下面小编来给大家分享足球战术及技巧，希望对大家
有帮助!

集体战术是指两个或两个以上队员在比赛中为了完成全队攻
防任务而采用的局部协同作战的配合方法，它包括“二过
一”战术配合、“三过二”战术配合和反切配合等进攻战术。

1、“二过一”战术配合

顾名思义，“二过一”是两个进攻队员，通过传球配合突破
一个防守队员。“二过一”是集体配合的基础，可以在任何
场区、任何位置上运用这种方法来摆脱对方的抢截或突破防
线。“二过一”是进攻的两个队员之间相距10米左右，进行
一传一切的配合。要求传球平稳及时，一般多用脚内侧、脚
外侧等脚法，传地平球为主。传球的位置，尽可能是接球人
脚下或前面二、三步远的地方。

2、“三过二”战术配合

“三过二”是在比赛中局部地区3个进攻队员通过连续配合突



破两个防守者的防守。由于这种配合有两个同队队员可以同
时接应传球，因此使持球人传球路线更多，且进攻面扩大。

全队进攻战术是指比赛中一方获得球后，通过队员之间的传
递配合达到射门的目的而采用的配合方法。与局部进攻战术
相比较，全队进攻战术的进攻面比较广，参加进攻和快速反
击等。

1、边路进攻

利用球场两侧地区发起进攻的方法叫边路进攻。边路进攻是
全队进攻战术的主要形式之一，其主要特点是有利于发挥进
攻速度，打破对方防线制造缺口。

2、中路进攻

中路进攻是利用球场中间区域组织的进攻，这种进攻虽能直
接射门，但难度最大，因中路防守最为严密，前的攻击手必
须是反应极其敏锐、意识强、技术高、敢于冒险、速度快和
善于路位策应的队员。

3、快速反击

比赛中当攻方进攻时，后卫线往往压至中场附近，防守人数
也由于插上进攻和助攻而相对减少，此时如能抓住对方防区
空隙较大和回防较慢的机会，乘其失球发动快速反击，往往
能取得良好的效果。

快速反击是最有威胁的进攻手段，有效地进攻在于突然快速
地反击，但其难度较大，即要冒险，又要有准确、快速的传
切配合技能。快速反击要有组织，配合得要极为默契，必须
进行专门性的训练，否则很难在比赛中实施。

定位球战术是指在比赛中，利用“死球”后重新开始比赛的



机会组织进攻与防守配合的战术方法。定位球战术包括中圈
开球、角球、任意球、点球、掷界外球等。

在势均力敌的高水平比赛中，定位球战术有时起决定胜负作
用。在配合上要利用简练的一次配合取得射门机会，配合越
复杂成功率就越低。故要进行专门性的练习，才能在比赛中
奏效。

1.补位

补位是足球比赛中局部地区集体配合进行防守的一种方法。
当防守过程中一个防守队员被对手突破时，另一个队员则立
即上前进行堵封。

2.围抢

围抢是指比赛中在某局部位置上，防守一方利用人数上的相
对优势(通常是两三个队员)同时围堵对方的持球队员，以求
在短暂时间内达到抢断或破坏对方的目的。

3.造越位战术

造越位战术是利用规则而设计的`一种防守战术。是一种以巧
制胜的省力打法，因而成为一种重要的防守手段。但由于其
配合难度较大，搞不好会适得其反，让对手钻空子，因此战
术往往是为水平较高的球队所采纳，但在一场比赛中也不是
多次运用。

防守战术可分为两种基本类型：盯人紧逼防守(人盯人防守)，
即在规定的范围内盯人紧逼，不交换看守;区域紧逼防守(盯
人和区域相结合)，即现今流行的综合防守，紧逼和保护相结
合，在个人的防区内紧逼，作交替看守。盯人防守即各自都
有明确的防守对象，如对方左边锋大幅度地斜插至右路，则
右后卫紧跟盯防，不交替看守。防守最根本的原则是紧逼和



保护。只有紧逼才能有效地主动断抢，压制对方技术的优势
而获取主动权;保护是为了更好地紧逼和控制空当。

1.阵型的发展和演变

为了适应攻守战术的需要，全队队员在场上的位置排列和职
责分工，称为比赛阵型。各阵型的名称是按队员排列的型状
而定。自19世纪中期世界上有了第一个足球比赛阵型至今日的
“四三三”、“三五二”、“四二四”等，以及某些国家所
采用的“水泥式”、“锁链式”等，都是沿着这一个客观规
律演变和发展的。

2.各个位置的职责

(1)边后卫的职责：边后卫主要是要防守对方的边锋以及其他
进攻队员在边路的活动，破坏对方由边路发动的进攻。同时
还可利用插上助攻式运球来直接威胁对方球门。

(2)中后卫的职责：中后位有突前中后卫和拖后中后卫之分。
前者主要任务是盯守对方突前的最有威胁的中锋，因而又被
称之为盯人中后卫;后者则主要担负整个防线的指挥任务，其
站位经常处于其他防守队员后面，一般称他为自由中卫。

(3)前卫的重要职责：前卫通常称之为中场队员。中场是一个
非常重要的区域，控制了中场也就是得到了比赛的主动权，
因此比赛各队往往都在中场投入较大力量。

1.足球战术及技巧方法

2.关于足球的战术及技巧方法

3.实况足球8战术技巧

4.足球比赛有哪些战术-足球比赛战术



5.足球篱笆战术讲解

6.足球的基本战术

7.足球的战术训练

8.五人制足球赛战术技巧


