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每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新心
得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看
吧。

疫情心得体会篇一

因为这场突如其来的疫情，我们度过了一个特殊的春节，也
开始了一个特殊的学期。我们因疫情停课，但我们永远没有
停下过学习。我们开展了线上学习，也正是线上学习，使我
感到不再无所事事。

一张时间表，成功让我这个邋遢之人有了科学作息。每天虽
然不用早起，但还是心心念念着学习。每天的直播、录播课，
老师们讲的也十分投入，幽默、耐心地教导着我们，生怕我
们听不懂。

我每天认真的听讲，虽然，在我面前的只不过是一部毫无温
度的手机；我仔细完成了作业，虽然面对的只不过是一
个“电子产品”。尽管这样，我们依然能看到老师对我们的
良苦用心——每天都会为我们不懂的题目，难的题目进行耐
心解答。

作为一个学生，看到人们捐赠物资，我们是心有余而力不足
啊!我们能做的只有好好学习，不辜负老师对我们的良苦用心，
长大能成为对祖国有帮助的中国人。

在如今网络上又出现了一些流行话，而影响最大的莫属“停
课不停学了”。由于如今的疫情，现在方便快捷的互联网一



次又一次地实现出了它的优势。

虽然20xx年的开学，没有如往常气氛的隆重，但网课这个新
鲜有趣的方式却又给了我们一次全新的体验。每天早上八点
开始自己的学习任务，在网课开始的时候心中的新奇，构成
了一幅又一幅生机勃勃的学习画面。

网课之前，早已准备好了自己的课本和本子，坐在自己的设
备前，再开始互动与答题。答题环节又保证了每一个学生都
能够接收助到老师的提问自己的问题，网课让每一个人的士
气高涨，更加有了动力去要习思考。

即使在家里，也有如学校的氛围。在家里有自己的一张课程
表，有自己的学习规划，使得我们有了在学校中一般的一些
紧张与压力，不在学校也能自觉的学习。

在疫情期间我们在家时也应该随时保持向上的态度。

疫情心得体会篇二

疫情如虎，很多医护人员，暂别父母妻儿，千里驰援，向着
武汉“逆行”！

甘如意是湖北荆州公安县斑竹垱镇杨家码头村人，老家距离
范湖分院300多公里。春节前夕，她已回到老家。疫情发展迅
速，没有私家车，公共交通已经中断，年轻的女孩毅然决定，
骑自行车回去！“黑夜中我很害怕，但是，医院需要我，患
者需要我，我必须赶到！”2月3日下午，靠着导航、单车骑
行了4天3夜，1996年出生的女孩甘如意终于到达武汉市江夏
区金口中心卫生院范湖分院。

和甘如意一样马不停蹄赶往武汉的，还有从成都出发的黄维。



1300公里的“逆行”路程。于2月1日下午1点，顺利安全抵达
武汉市江夏区中医医院。

“防控疫情阻击战，不是武汉一个城市的战斗，是需要全国
人民团结起来才能打赢的战斗！不管有多难，我将与你们一
同面对！加油，武汉！”黄维说。

“我决定竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美”慷慨激昂
的医生誓词令人感动。

他们的精神影响了一代少年，树立起了伟大的榜样，致敬他
们面对疫情毅然挺起的中国脊梁！

《老师请回答大中小学生同上一堂课》连线带领北京医疗团
队奔赴武汉的马靖主任，她分享了在战疫一线的许多动人故
事，如蒙曼教授所讲，这场疫情中的医生、记者、教育工作
者，甚至在家自行隔离的我们都是“逆行者”。我们每个人
都竭尽所能的去发光发热，为抗疫斗争增添力量！

新型冠状病毒肆虐的艰难时刻，钟南山院士、无数医务人员、
全国各地党员干部纷纷走到前台，直面病毒、主动请战、一
线战斗……中华儿女多奇志。全国人民众志成城，浇铸起了
一道阻击新型冠状病毒的铜墙铁壁。他们是这个春节最靓丽的
“风景线”，值得点赞，值得仰视。仰视这道“风景线”，
我们看到了充满大爱、闪耀希望的光芒。当湖北武汉新型冠
状病毒发生后，84岁高龄、经历过sars的钟南山院士又一次
站在了台前；15名医务人员拯救病人，不顾个人安危，最终
感染上了病毒；1名长时间辛勤工作后的医务人员，摘下口罩
时，满脸都是创伤；全国无数医务工作者主动请战，支援武
汉抗击病毒一线，截止1月28日，已经有30支医疗队一共4130
人已经到达湖北开展工作，还将有13支医疗队大约1800人能
够到达武汉……都说“大爱无疆”。这些行动无一不彰显大
爱，是生生不息的民族精神的源泉。在大家共同努力下，我
们欣慰地看到，出院人数在日见增多，隔离效果在逐渐显现，



治疗措施在日渐精进……形成一幅动人的战斗画卷，成为这
个春节最靓丽的“风景线”。仰视他们，就好像看到了人间
大爱的广阔、生命不息的希望。

寒冬会过去，春天会如约而至爱，汇聚能量爱，战胜病毒所
有的努力和付出都不会白费，等乌云散开，我们一起去武汉
看樱花，一起去迎接新的春天！武汉加油！中国加油！

他们是奋斗在一线的英雄，是真心实意为人民服务大公无私
的人。在这里向一线医务工作者致敬，你们辛苦了！防疫期
间大家一定要勤洗手，不聚会，少出门。如果一定要出门的
话，必须要戴好口罩。武汉加油，相信我们一定可以齐心协
力，战胜疫情！戴口罩，勤洗手，不聚会，少出门，向一线
的医务工作者致敬，为武汉人民加油！

关于疫情心得体会推荐

抗击疫情心得体会

阻击疫情心得体会范文

警察疫情心得体会最新

抗击疫情心得体会

疫情心得体会篇三

疫情期间，每个人都有自己的坚守。

这一系列的活动，都离不开我们班主任的无私付出。不仅为
孩子的学习与健康牵挂着，也为任课老师与学生们之间的线
下学习排忧解难，更为学校与家长之间的各类疑难沟通架设
桥梁，真的是小主任担当大使命。



每天早上一醒来就提醒家长在群里填报每天的学生体温和健
康情况表，听课，布置作业，准备答疑，直播讲解孩子们遇
到的疑难问题！

每日工作周而复始，既简单又繁琐，但我们毫无怨言，疫情
面前，每个人都有自己的坚守！不厌其烦地询问、登记、上
报……直到收到每一个学生都平安健康的消息后，老师那颗
悬着的心才能安然着落。

努力、勤奋的人会一直发光！

看看身边的老师，我校谢晓敏老师，利用空余时间，坚持学
习，考过了在职研究生，她用行动印证着“坚持成就梦想”。

我的搭班——红英老师，疫情期间，她自己照顾两个孩子的
同时，作为学生的班主任，她每天一早就提醒学生们报体温、
上课、认真完成作业等等，还用心钻研教学各项技术，为给
学生上好每一节课倾尽全力。除此之外，她自学国外绘本技
术，利用闲暇时间画画等等……从认识她起，从来没有见她
对抱怨过任何，每次见到她，她都像向日葵一样灿烂的笑脸，
就像一束光，照耀着我，也激励着我。

所以，我坚信，优秀的人是努力和勤奋的累积成就的，他
（她）们会一直发光！我也相信，我们每个人都可以发光，
闪耀。生命，就像一场“抗疫”，和遇到的困难“抗疫”，
和无数次的想放弃“抗疫”，和自己的惰性“抗疫”！

学习强国，教育兴邦，当今时代，知识日新月异，不断学习，
做一个学习型教师已经是这个时代对教师基本的要求。让我
们一起，以学习提升素质能力，以学习为祖国富强、繁荣、
昌盛、领先奠定基础，为国家的教育事业发挥一己之力！



疫情心得体会篇四

今天，我从一本书上看到了泡红糖茶，所以我也要试一试，
看我能不能成功泡红糖茶。

妈妈下了班特意给我买了一斤红糖。按书上的要求，我先准
备一个杯子，往里面倒水，水像一名名水兵一样争先恐后地
去救人。

水倒好了，就差放红糖了。我赶紧放了进去，就开始喝了，
一喝，什么味道也没有。我又看了一遍书，原来，倒好红糖
茶要用筷子搅拌，才有味道，我恍然大悟。

我又重新做了一杯红糖茶，这次，我照书上一点一点地做。
先把水放好，再加入红糖，红糖刚进去的时候是浅黄色，慢
慢的水越来越黄，越来越黄，味道也越来越麻，我心想：应
该是这样的。

我说：“好好好，再给你泡一杯。”我给爸爸倒了一杯。这
时，爸爸把红糖茶吐了出来，说：“你泡的是什么呀!怎么那
么麻!”我说：“红糖啊!”不看不知道，一看吓一跳!我居然
把麻油和水倒在了一起，难怪妈妈刚才一滴一滴的泪水直往
下流，就像下雨了一样。我又重新做了一遍。

这一次，我不敢再马虎了，小心翼翼地泡红糖茶，我害怕哪
里一出错，就会世界大爆发了一样!

这次，糖水的颜色变了，变得越来越红，越来越红，味道也
越来越甜。终于，我泡好了。我给妈妈喝了，妈妈喝了之后，
给我竖起了一个大拇指。

疫情心得体会篇五

最近，因武汉新型冠状病毒的肆虐，我们不能去学校上课，



就连出门，也要戴上防护口罩。但是，我们没有因为病毒，
而停下学习的脚步。我们积极响应“停课不停学”的号召，
在家里学习！风，毫无预兆地席卷整片旷野，撩动人的思绪
万千。

网络学习十分有趣，新颖的上课形式、精彩的课堂瞬间，无
不吸引着我们。老师通过录播的方式，给我们传授知识。我
们不仅可以认识新的老师，还能走近其他学校，学习别人的
长处……线上学习也十分方便，不用出门就可以上课。

线上学习虽然好处多多，但也存在不足之处：

一、身边没有“同桌的你”，缺失同伴集体生活的成长环境；

二、不是直播，而是录播，降低了课堂互动的趣味性；

三、课程较少，无法综合性学习，不够充实；

四、长时间盯着屏幕，对我们的视力可能会有影响；

我觉得，线上即好也坏，其实更重要的还是在于自己的学习
态度，你有多自律，就有多优秀！相信自己！非常时期，大
家一起攻坚克难！为你我加油、为武汉加油、为中国加油！
寒冬必将过去，静待春暖花开！


