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在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。优质的心得体会该怎么
样去写呢？下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

防校园贷班会心得体会篇一

在日复一日的学习中，说到主题班会，大家应该都参加过吧？
主题班会除了要有好的主题之外，还必须注意形式的多样和
生动。大家知道主题班会需要有哪些内容吗？以下是小编为
大家收集的主题班会策划书，欢迎大家分享。

校园是我家，安全靠大家!的确，安全一直是我们每个人都应
该关注的问题，学校多次强调并在中心花坛打板宣传，以班
级为单位开展“校园安全”的主题班会，也使得这一主题深
入人心、引起大家的'注意。这对我们每一个人来说是息息相
关的。所谓校园安全，就是人身、财产方面的。建设和谐安
全的校园，对于我们学校的环境和学习十分重要。所以我们
提倡建设“安全校园”。也当为“安全校园”的建设献出自
己的一份力量、一份细心。

xx年5月17日

xxxxx班(教室)

曾x 成xx

紧紧围绕“校园安全”建设要求，以强化安全意识和自我保
护保护为主线，以开展创建“安全”学校为保障，动员全体
师生及家长积极参与“校园安全”的建设，提升师生安全意



识和自护能力。通知强调要强化监督检查。提高大家对安全
的重视，保证学校的安全和谐。引导师生从思想上牢固树立
安全意识，校园安全从我做起，从点滴做。

1、劳动委员安排人员搞好教室卫生。

2、宣传委员带领同学布置好场景。

3、安排好同学备好发言稿和小组讨论。

1、主持人上台致词，班会正式开始。

2、朱xx同学就校园安全等方面发言。

3、朱xx同学就人身安全等方面发表言论。

4、刘xx以财产安全发表意见。

5、黄xx同学就寝室安全方面发表言论。

6、有全班同学自由讨论――安全校园建设中应该注意的地方
和该做的事情。

7、主持人做班会总结，致词班会结束。

1、 班会前期的场景布置。

2、 班会开展期间注意调动同学们的积极性。

3、 班会后及时搞好清洁工作。

xxxxxx班团支部

xx年3月8日



防校园贷班会心得体会篇二

给孩子们一片翱翔的天地、自由的舞台，让孩子体验成功，
感受快乐，并让学生了解新年的意义、新年的习俗。通过活
动锻炼学生的能力，融洽师生关系。

五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会

阳光小队，(小队呼号：阳光伙伴，伙伴阳光!)

智慧小队，(小队呼号：拥有智慧，拥有成功!)

活力小队 ，(小队呼号：充满活力，天天快乐!)

星星小队，(小队呼号：星星小组，群星璀璨!),彩虹小
队，(小队呼号：让生活变得五彩缤纷，让学习变得有声有
色!) 先锋小队 ，(小队呼号：先锋、先锋，永远先锋!)

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班辞旧迎新主题班
会正式开始。有请今天班会的主持人：曹宝仪、黄俊涛。掌
声欢迎!

合：同学们，一年一度的元旦就要到来，在这辞旧迎新的时
刻， 我们感到无比快乐!

曹宝仪：大地，又迎来一个新春;

黄俊涛：小树，又增加了一个年轮;

曹宝仪：地球，又绕太阳转了一圈;

黄俊涛：我们啊，又长大了一岁。

合：请欣赏阳光小队的诗歌朗诵《飞进新年的大门》。



五十六个民族的人们都在为它欢庆。

黄俊涛：那元旦有着怎样的由来呢?智慧小队的同学搜集了资
料，请听小博士曹鹏来传播小知识： 《元旦的由来》。

曹宝仪：有一个关于年的故事，体现了人类的智慧。请听阅
读小明星王玮钊同学娓娓道来《年的传说》。

黄俊涛：我们的小朋友们迈着喜悦的步子走进了新年，掌声
欢迎许佳茜同学表演拉丁舞《恰恰》。

曹宝仪：新的一年，每一天都充满了新鲜。新的一年，希望
的焰火在向我们眨眼。

黄俊涛：同学们用美妙的歌声表达内心的喜悦，请欣赏蓝天
小队表演的儿歌串烧。

曹宝仪：在这热闹的节日里，蝴蝶在飞舞，小昆虫们在演奏，
就连可爱的小花帽也来凑热闹了。让我们一起欣赏先锋小队
胡含谕的舞蹈《小花帽》。

曹宝仪：我们班的小伙伴真是多才多艺。现在我们来轻松一
下，玩个抢凳子的游戏。(游戏：抢凳子)

黄俊涛：游戏规则：一组人与比人数少1的一组凳子，在音乐
声中，大家齐围着这组凳子走或跑，当音乐声突然停止时，
每人奋力抢坐到凳子上，未能抢到凳子的人被淘汰，抢到凳
子的人再组成新的一组，并减少一个凳子，再次游戏，直到
最后。

曹宝仪：我们是快乐的天使，

黄俊涛：我们是幸福的一代，

曹宝仪：爸爸、妈妈用爱哺育我们成长，



黄俊涛：老师用爱教育我们成长，

曹宝仪：我们的成长离不开父母的养育，

黄俊涛：我们的进步离不开老师的教诲。

合：是他们为我们健康快乐的成长付出了心血，让我们共同
说一声感谢。 曹宝仪：请欣赏星星小队表演的三句半 ——
《感恩》。

黄俊涛：每逢新年来临，我们总是互相赠送贺卡，表达美好
的祝愿。请欣赏彩虹小队的同学们自制的贺卡。

曹宝仪：同学们的贺卡是多么的精美!

黄俊涛：同学们的祝福是多么的美好!

曹宝仪：我祝愿爷爷奶奶健康平安，祝愿爸爸妈妈生活甜蜜。

黄俊涛：我祝愿亲爱的老师工作顺利，祝愿小朋友们天天欢
喜。

合：祝愿每一位小朋友在新的一年中学习进步，快乐成长。
让我们合唱《新年好》。

合：请李老师讲话。

师：亲爱的同学们，老师对你们今天出色的表现感到非常地
自豪和欣慰。这节班会课，各个小组的同学采用自主、合作、
探究性的学习方法，学到了新的知识，展示了自己的才艺，
感受到了成功与快乐。新的一年，李老师送给你们五千万：
千万要平安!千万要健康!千万要快乐!千万要记得学习!千万
不要忘了责任!

我宣布：五彩缤纷，童心飞扬——二(284)班元旦主题班会到



此结束。

防校园贷班会心得体会篇三

1.知道牙齿的重要作用

2.让学生懂得是每个人都要爱护牙齿

3.了解爱护牙齿的一些主要方法活动方法:

讨论发言

总结活动

多媒体图片法动过程:

1.展示课题

2.讨论并说说牙齿的作用

学生讨论发言

20xx全国爱牙日主题：口腔健康 全身健康

节日介绍 宣传材料 活动策划 爱牙日教案 儿童牙齿保健

4.爱护牙齿从我做起

牙齿对我们每个人都很重要,从今天做起,我们要爱护自己的
牙齿,做到每天刷牙,健康用牙。

防校园贷班会心得体会篇四

1. 布置黑板和教室。



2. 对学生进行问卷调查，了解程度，并对数据进行统计。

3. 搜集部分学生及家长的照片及成长历中的一些感恩事件。

4. 《父亲》、《爸妈谢谢你》、《世上只有妈妈好》歌曲和
视频

（在“谢谢你们爱我的每一个人”的背景音乐中主持人上场）

甲：学会感恩，感恩父母，因为他们给了我们生命；

乙：学会感恩，感恩父母，因为他们给了我们只是，

甲：敬爱的老师们，

乙：亲爱的同学们。

合：大家下午好！11物流2班《感恩父母》主题班会现在开始！

甲：我们对大自然心存感恩，因为他给予我们一切生命的源
泉

乙：是的，不论我们走到哪里，不论我们有多大的年纪，在
父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要保护的孩子。

甲：我们不断的接受着父母无私给予我们的爱与智慧。

乙：首先，请欣赏配乐诗朗诵《感恩父母》

甲：全体起立

全体朗诵......

甲：请坐。冰冷的冬天，凛冽的风，皑皑的白雪



乙：温暖的阳光，慈祥的您，我们的父母。

合：没有阳光，就没有日子的温暖。没有雨露，就没有五谷
的丰登。没有源泉，就没有生命的可贵。没有父母，就没有
我们。

甲：是他们精心抚育我们长大，把最无私的的爱给了我们。

播放视频......

甲：伟大的父母，他们不求回报，默默地付出我们要好好珍
惜。请看大屏幕

书信......

乙：我们向父母所要的太多，然而作为子女的我们有时如何
对待自己的父母

四、小调查

甲：同学们，我们对自己的父母了解吗？了解多少？下面我
做一个调查，把你们开课前做好的感恩调查问卷拿出来，算
出分数。

《父亲》......

甲：谢谢孙毅同学带来的《父亲》，唱出了对父亲的爱，那
对母亲的呢？现在用热烈的掌声有请双胞胎兄弟黄玮杰和黄
杰带来《世上只有妈妈好》。

乙：谢谢黄玮杰同学和黄杰同学带来的歌曲，唱出我们的心
声。

甲：现在让我们把感恩的心唱出来，全体起立



《感恩的心》......

甲：全体请坐，该说谢谢的时候要大声的说出来，不要藏在
心底。

甲：现在有请我们的班主任毛芳毛老师来总结发言。

毛老师发言......

甲：非常感谢毛老师的总结发言。相信听完毛老师的总结发
言后，心里一定和我一样很不平静。

乙：是啊，在我们的成长道路上要感谢的人很多。

甲：如果说母爱是三月的阳光，给儿女带来缕缕春风，那么
爱就是巍峨的高山，为儿女撑起一片晴空。

乙：我们的班会要结束了

甲：感恩的一杯美酒

乙：感恩是一曲颂歌

合：让我们心怀感恩，学会感恩，赞美感恩吧！

乙：最后感谢各位来时的到来

合：现在宣布11物流2班主题班会到此结束。

防校园贷班会心得体会篇五

2、唤醒学生学雷锋的意识，激发学生学雷锋的热情;

3、树立终生“学雷锋，服务与人”的意识。



二、活动准备

活动过程：

开场

合：“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

1、唱雷锋歌曲，说想法

甲：雷锋这个如雷贯耳的名字你知道吗?你对他了解多少呢?
听了雷锋歌曲，大家一定能从歌曲中认识他，请听《学习雷
锋那个好榜样》(已经学会这首歌的同学齐唱)

乙：还有谁会唱雷锋歌曲?自由举手唱已经学会的其他雷锋歌
曲。

甲：刚才动听的、嘹亮的歌声已经告诉我们许多雷锋的事迹，
请大家说说听歌后的感受吧。(指明发言)

2、讲故事，明道理

甲：听了同学们的发言，让我们对雷锋有了比较多的了解。
现在请同学讲有关雷锋故事。(3-4人讲故事)

甲：做好事故不一定是惊天动地的大事，只要能给人带来方
便、带来一丝温暖的都是号事。不知道同学能怎么认为。请
大家畅所欲言，说说你的想法。(学生畅所欲言发言，认识做
好事的这是含义)

3、读体会，升华认识

甲：一个个精彩的故事都在激励着我们，社会要想和谐美好，
得有“我为人人，才有人人为我”的思想观念。我们身边就
有许多的能为别人着想，能为别人做好事人，我手上这份清



单就是我们班同学做过的好事记录单。(展示给大家看)

4：许多同学在做了好事以后有许多心得体会，在这些体会中，
大家觉得的感受是“帮助别人，快乐自己”。是啊“增人玫
瑰，手留余香”，下面我就读几个体会给大家听。

5、交流学雷锋计划，互相促进(各小队小队长介绍本小队的
学雷锋计划)

三、读名言，记心中

甲乙：最后让我们一起读读这些雷锋名言吧：

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟。

3、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

四、教师总结

提出希望


