
2023年作业军训心得体会(通用7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

作业军训心得体会篇一

进大学，就意味着必须接受军训考验。对我们这些一直生活
在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战—一种自我挑战。
在这短短的军训期间，做到互帮互助，团结一致，我们要从
原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来，参加严格训练，接受
阳光的洗礼，面对种。种的考验。

给我们训练的教官和我们一样大，他身材不高，在他那稚气
未脱的脸上写满了严肃和认真。他还很爱笑，而且笑的时候
原本就不大的眼睛变得很可爱，他的睫毛很翘。但是，教官
在军训的时候对我们的要求还是很高的。只要大家不努力，
他就会批评我们；只要大家动作不规范，他就会一而再，再
而三地示范给我们看。这可是我第一次与军人接触。

你是那么一丝不苟。抱着在军训中混的我，今天，才认识到
严谨的时间意识和坚忍不拔的意志。哪怕是一个最简单的动
作，在训练场上，我们无数次地重复着，用自己的心去真真
切切的体会军人的英伟。军姿的纹丝不动，跨步的整齐有力，
使我们真正体会到军人的一丝不苟。

军训快要结束，看着晒黑的脖子、脸和手臂，就能记起烈日
下的汗水。但是汗水不能淹没我所有的记忆，因为有更多的
东西充实着我。记得军训刚开始的时候，似乎是那样的无声
无息，它没流下太多的时间让我做好心理准备去应付它。就



这样的几天里，一点一滴的收获渐渐地烙在我的记忆深处。

军训的内容或许是单调的。每天都做着一样的动作，心中抱
怨着自己的汗水白流了好几尺。在教官的标准指导下，慢慢
地发现自己和同学平时的习惯如此的便扭。纠正错误永远是
困难的，炙热的太阳似乎为了惩罚我们这群有坏习惯的孩子，
燃烧了自己每一寸的肌肤。不过努力的力量是巨大的，错误
也不会永恒不灭。虽然离教官还有差距，但进步欣喜地摆在
了每个人的眼前。

军训也不总是枯燥的，每天的拉歌都是单调的军训中的调节
剂。在拉歌中听到的除了“原始的吼声”，那就是欢笑声。
每一丝的欢笑声都能将要崩溃的身体唤醒。我们抱着娱乐第
一的心态，度过最轻松的十几分钟。

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。
迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活；让我发觉平时充
满责备声的家是多么的温馨；让我发觉其实自己还很稚嫩。
汗水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥
饿也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的
强忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几天，几
乎每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的第一堂课—军训，就快要结束了。回想起这些日子，
我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军



训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的
结果。军训的感悟是需要用心去体会的，它教会了我们对别
人的关爱，它加深了我们理解保卫祖国的责任，它告诉了我
们面对困难应有的态度。我们至少是我不再是娇滴滴的孩子，
不再是好哭的小姑娘，我知道面对高峰，我们须自己去搭造
阶梯；遇到山崖，我们要自己去连结绳索。我们的命运在自
己的手中，只是看是否去把握！

“水滴石穿，绳锯木断”微小的力量一旦积攒起来，产生的
威力可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万
不要成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；
谁坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自己的强
者。

作业军训心得体会篇二

“啪”的一声，大巴的门打开了， 我们拎着大包小包集合在
操场上。心里兴奋极了，我好奇地望了望四周，军训基地是
一个四面环山的好地方，这里空气清新，多了一份清静，少
了一份城市的喧闹，这里是个美丽的地方，此时我觉得自己
是个来度假的游客。

在宿舍懒散地整理房间，正想躺下身子休息时，突然一声急
促有力的哨声在操场上吹响。“集合!”整栋宿舍的人都乱了，
像热锅上的蚂蚁，过道人流涌动，嘈杂声不断，大家还不知
道即将就要面临一次惨痛的惩罚。

我们打打闹闹地来到操场，教官二话不说，先让我们向后转，
面向沙地，来了三趟蛙跳，有不少人在叫苦，教官并没有同
情我们，大声喊道：“还吵是吧?再来两次蛙跳，看我不整死
你们!”我们累得爬着集合，现在我才明白，这不是度假，是
地狱，是军训。后来那个凶巴巴的教官的那句“整死你们!”
让我们闻风丧胆。



短短六天军训，我们班是一天天罚过来的，蛙跳、鸭子步、
蹲下起立、俯卧撑，手段多样，一切齐全，这些“惩罚”在
教官的嘴里叫“奖品”。我们总是收礼收到手脚发软，心里
总想怎么不能“礼尚往来”啊?我累瘫在地上时总是想：我的
身体的极限在哪里?几时我会累到走不了路?在宿舍我们总是
沐浴在云南白药和活络油的香味中。

后来我们渐渐习惯了。习惯了早上五点半起床，习惯了
叠“豆腐块”，习惯了四百米的鸭子步，习惯了举着椅子深
蹲，习惯了跳上趴下的蛙跳，也习惯了教官那凶巴巴的脸。
我们渐渐明白了教官的用心良苦，明白了他那恨铁不成钢的
无奈。教官上课是用喊的，口号是喊的，教官声音变得沙哑，
但还是那么有力。他说我们脑子里装浆糊，还是硬的浆糊;他
说我们能把猪气死;说我们是垃圾。现在想来这样的话不再锋
利尖刻，而是柔软的。教官是爱我们的，他不能像父母那样
哄着，老师那样轻声细语地教着，他明白他是军人，就要有
军人的样子。

教官在教我们齐步走时说过一句话：齐步走像人的一生，永
远不向别人低头，永远不向自己低头。在我们觉得累时教官
说：人是没有极限的，只有思想累，没有身体累。几句刚硬
有力的话给足我们力量，这就是教官爱的方式。

检阅时我们班整齐的走过主席台，晚上的联欢会我们班喊
出“傅教官，谢谢你!”我喊出了眼泪。在最后离别的上午，
我多么想让教官再罚罚做蛙跳鸭子步。我自己也跑到大操场
上的主席台学着教官骂人的口吻对着空旷无人的草地呼喊。
这一切都是多么美好!

作业军训心得体会篇三

记得第一天军训，教官教我们站军姿——只见教官一边做着
动作一边对我们说：“站军姿时两肩尽量向后张、手要四指
并拢，大拇指贴在食指的第二个关节上，手臂垂直向下，中



指紧贴在裤缝线上。脚跟并拢，脚尖张开呈六十度。头不能
歪，眼睛平视前方这样就是站军姿。”开始我们一脸茫然，
但经过教官的敦敦教诲后我们各个都学得有模有样的了！

可是站这军姿可不是站几秒的呀，训练时一站就是半个小
时……之后，教官还教了我们稍息立正、四面转发、蹲下起
立、敬礼礼毕……但是其中最难的还要数齐步走与原地踏步。
首先，教官教我们原地摆臂。我们一排一排地练习，整齐有
序。但是一配上了脚步可就乱得不可开交了！

回到班上，同学们与教官“嬉戏”，教官还唱歌给我们听、
我们还与教官照了相作为纪念……总之，这次军训令我一生
难忘，因为它教会了我团结，教会了我坚强！

作业军训心得体会篇四

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，
怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。



军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

作业军训心得体会篇五

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，
河没有跌荡起伏就不再壮丽，梅花如果没有在寒风中挺立不
倒、傲霜斗雪的.精神，就不会成为寒冷冬天里的美丽暖色；
荷花如果没有出淤泥而不染的意识，就不会成为炎炎烈日下
的一颗亮星，我们如果没有坚持到底的毅力，就不会即成功
又顺利的完成这次军训了。

在基地的操场上，一群“绿色蚂蚁”在烈日下一动不动的站
着军姿，汗珠像雨水一样一刻不停的落在地上。虽然太阳公
公丝毫没有“打退堂鼓”的迹象，可我们每一个人却有着坚
持到底的毅力，想到这，我们每一个人浑身都又“充满了
电”，打起了精神。这五天，我们的收获也不小，我们学到
了许多简单动作，如：“站军姿”、“下蹲”、“向右或向
左转”、“向后转”、“稍息”、“齐步走”、“摆
臂”、“原地踏步”……这些动作说简单也不简单，说难也
不难，但要符合教官的要求也不容易呀！

就说说站军姿吧。两手要紧贴裤线，收腹，挺胸，肩要放松
地往后张，两脚分开60度，就算有蚊子来咬你，你都得纹丝
不动的肃立着。哎，这军姿让我们手痛脚也痛呀！

我们的教官是一位热血方钢的堂堂七尺男儿，他给我的印象
是：“公私分明”，“公”的时候，他很严肃，严格要求的
最好，力争最好。而“私”的时候，他和蔼可亲，温柔了许
多，与我们大家有说有笑。真是一个“全能”教官呀！



军训，提高了我们自身的素质，强化了我们的体魄，增强了
我们的爱国主义信念和国防教育理念。我们从此告别了“娇
娇女”和“小皇帝”，一个个“小军人”就从此诞生了。我
们要像梅花一样有着“傲霜斗雪”的品质，要向荷花一
样“出淤泥而不染”，虽然没有最好，但要求更好，加油吧！

军训虽苦，可我们心里都乐开了花，合不拢嘴……

作业军训心得体会篇六

在烈日下，重复着简单而枯燥的稍息、立正，在清晨微凉的
雨中，齐步、跑步、喊着嘹亮的口号，在飞扬的沙土中，反
复操练着军体拳的一招一式，这七来天的军训生活真可谓煎
熬。而教官们也几乎没有一个还是好嗓子。在操场上训练的
滋味的确不好受，毒辣辣的阳光肆虐扫荡，一片阴凉的休息
地也没留下。而我们军训的目的就是要从这高中第一课中，
不仅要练出个军人样，还要学会忍耐，学会坚持，学会同甘
共苦，学会适应。军训是什么？练，就这一个字！一位新生
说道。

在教官的鼓动下，同学们放肆地拉起歌来。来一个！来一个！
冬瓜皮，西瓜皮，不唱就是耍赖皮！于是，《团结就是力量》
从这边拔地而起，那边《打靶归来》赢得阵阵掌声，周杰伦
才唱罢，林妹妹又登场各地风味，经典流行，齐聚一堂，歌
声、笑声，此起彼伏。短暂的军训休息时间成了赛歌会，好
不热闹！而此时教官也一改往日的一脸严肃，和同学们一起
疯狂起来：一会儿担当指挥，一会儿客串主持。同学们自然
也不放过教官，教官，来一个！来一个！教官们大大方方露
一手，雷鸣般的掌声又再次回荡在训练场上。

今天是最后一天我们通常意义上的军训了。大家都在感慨，
时间飞逝，不即遮挡。虽然在军训过程中，同学们老爱抱怨，
但到了要和军训暂别与教官说再见时，大家真还有些依依惜
别之情。心底的文字堵住出口，我已失去表达，字字生涩。



军训，就是这么一段难以忘怀的经历，一份值得永远珍藏的
回忆。军训，让我体验了这非同寻常的生活，更让我感受到
了人间的这一份真情。这时我才真正想到，就是这生活中的
酸甜苦辣，使生活如此美好。

作业军训心得体会篇七

今天是我首次离开父母出远门的日子，虽说是初中生，逐渐
走向自立，但总会有那么一份的不舍得，这也是我向往的锻
炼自我的好机会。

我与七十多位小学生一同参加了有“五邑小记者协会”举办
的军训活动，训练地点是广州市黄埔区的风水宝地——长沙
岛上的“黄埔青少年军校”。

在车上大家有说有笑，有个胖子还总爱抢麦克风，可总是抢
了又不会作答，使我记住了他——胖子。

到了军校，我被分到第二排第四班。在军校，哨声就是命令，
我们必须服从。

午饭时，我们学到了军人进食的步骤，大概是初来报到，大
家都很不习惯，不过在教官一再批评后，大家都进入状态了。
那些菜就当然没有家里的好吃，但是你不吃就得挨饿，大家
当然是硬着头皮吃啦。

午休后，我们到军校内训练。我们先乘座了水陆两栖坦克。
看大家都挺愉快的，可没想到后面是多么的“可怕”。

之后我们开始操练，学习军人的立正、转身、敬礼……你别
以为这是件容易的事情，不断反复地操练，真是挺辛苦的。
可这，这是“可怕”的开始。

晚饭后，我们要洗澡、洗衣服，这可是件苦差事。洗澡是小



菜一碟，可说到洗衣服，呵呵，别说他们，连我这个初中生
都被弄得手忙脚乱。这是我首次独自洗衣服，洗刷后的衣服
确实不怎么干净，可经过这次“实战”，相信明天将有所进
步。

最后就是整理内务，在教官的精心指导下，大家开始自己动
手，分工合作，完成内务工作，这不正是自立与团队精神的
表现吗。

原本、是一个晴空万里的早晨。但在我心中，就像是晴天霹
雳。

初一军训心得体会600字(四)


