
2023年做时间的主人的班会教案 珍惜光
阴做时间的主人的演讲稿(大全5篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。教案书写有哪些要求呢？我们怎样才能
写好一篇教案呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

做时间的主人的班会教案篇一

时间一点点的过去，你要好好的珍惜每分每秒。花谢了有再
开的时候，但是人老了就不能再年轻了。

在过寒假的时候我无视了每一分每一秒，使我十分之后悔：
寒假到了!一回到家里我就立刻开电脑，在电脑的屏幕上，时
间悄悄的走了，一个小时、二小时、三个小时、四个小
时……就这样第二天到了，我又沉入了电脑，我和电脑的互
动好像没多久但是天却黑了，到了晚上我迷入了电视，我年
电视时时间好象箭一样过的飞快。我的日子就是这样一日复
一日的过了。寒假就如一天的时间那么少，我还没玩过就开
学了。

开学后我学到了许多道理，但是以前的知识我都忘掉了。到
了晚上我自我反省了，我发觉我那是浪费生命!过后我学会了
珍惜和允分的利用时间。

我觉得我不应该虚度时光，要学会珍惜和利用时间。我对自
己以前过日子的态度而后悔。——卢梭曾说过：“浪费时间
是一桩大罪过。”而我就是犯了大罪过的一个人。

因此我明白了——玩电脑的时候，时间从键盘里过去;吃饭的
时候时间从饭碗里过去;发呆的时候，时间从身边过去。



谁能告诉我，为什么时间过了不能回来呢?难道几天都不可以
吗?

我真后悔，在那一段时间我却没留下任何深刻的记忆。

做时间的主人的班会教案篇二

今天老师让我们玩儿了体验时间的游戏，我给它取名为“两
分钟”。

前两分钟的规则是这样的“自己做一个动作，然后像木头人
一样坚持两分钟”。我做了打拳的动作，陈逐流做了一个像
饿虎扑食的动作，李林洪做了一个英文字母n的动作，文惠乐
做了个胜利的动作，放眼望去，各种各样的动作应有尽有，
真是数不胜数啊!过了很久，两分钟时间才到。“耶!”同学
们异口同声地发表达着重获自由的心情。

后两分钟的规则是这样的“自由活动两分钟”。我和同桌玩
扳手腕儿游戏，旁边有同学玩儿石子剪刀布游戏，有同学看
自己喜欢的课外书，有同学在玩卡纸，还有同学在画画……
没过多久，两分钟就到了。“唉!”这次同学们又开始异口同
声地表达自己的心情了。

做时间的主人的班会教案篇三

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间如流水，一去不复
返。如何利用有限的时间学到有用的知识呢?下面由小编为大
家整理的做时间的主人的主题班会，欢迎大家阅读!

一、班会课目的：

通过这次活动，让学生知道时间是宝贵的，时间一去不复返，
要珍惜时间，讲究效率，做时间的主人，勤奋学习，立志成



才;热爱学习，热爱生活。并且从交流讨论中找到属于自己一
套的提高时间利用效率的方法。

二、班会课重点：

让同学们认识带时间是相当宝贵的，我们要充分地利用时间，
做时间的主人，让同学们相信只要我们珍惜时间，讲究学习
效率，我们一定能够取得更好的成绩。

三、班会课准备：

1、每位同学准备一张长纸条，收集有关珍惜时间的方法;

2、请四位同学准备表演一段三句半

3、另外请一位同学准备关于时间的不良习惯以及针对这些习
惯应该我们如何改正，同学们分享自己最喜欢的一句关于珍
惜时间的名言。

四、班会课时间：待定

五、班会课形式：游戏、表演、讨论交流

六、班会课步骤：

假如现在你个人的生命处于0——100岁之间，接下来我们来
玩一个游戏。

请准备一张长纸条用笔将它划成10份(中间部分刚好每两列一
份代表生命中的2019年，分别写上10、20等，最左边所谓空
余部分写上“生”，最右边空余部分写上“死”字。

下面我给大家出几个问题，请大家按我提的要求去做：

第一个问题：请问你现在几岁?(把相应的部分从前面撕掉)过



去的生命是再也回不来了!请撕彻底撕干净!

第二个问题：请问你想活到几岁?(如果不想活到100岁的话就
从后面把那部分撕掉)

第三个问题：请问你想几岁退休?(请把相应的退休以后的部
分从后面撕下来，不用撕碎，放在桌子上)就剩这么长了，这
是你可以用来工作的时间。

第四个问题：请问一天24小时你会如何分配?

一般人通常是睡觉8小时(有人还不止呢!)占了1/3;吃饭、休
息、聊天、摸鱼、看电视、游玩等又占了1/3;其实真正可以
学习和工作的约8小时，只剩1/3。

所以请将剩下来的折成三等份。并把2/3撕下来，并放在桌子
上。

第五个问题：比比看。

请用左手拿起剩下的1/3，用右手把退休那一段和刚才撕下
的2/3加在一起，并请思考一下您要用左手的1/3学习工作赚
钱，提供自己另外2/3的吃喝玩乐及退休后的生活。

第六个问题：想一想你要赚多少钱、存多少钱才能养活自己
上述的日子，这还不包括给父母、子女、配偶的哦!

第七个问题：请问你现在有何感想?

第八个问题：请问你会如何看待你的未来?

时间就是生命，鲁迅先生说：“浪费自己的时间等于慢性自
杀，浪费别人的时间等于谋财害命。你珍惜生命吗?你想在有
生之年有所作为吗?生命是由分分秒秒的时间所组成，时间管
理的实质就是生命管理。因此，让我们都成为自己时间的主



人吧。

第二环节：通过欣赏三句半《虚度光阴》反思自己一些浪费
时间的不良习惯。

找四位同学上台表演(2分钟)

教师：同学们平时是不是也经常会出现这些现象呢，在课堂
上发呆走神或者干其他事，时间就是在你发呆或者睡觉的时
候不知不觉中溜走。一些不良的小习惯也会浪费时间，例如
上课要做英语听力时候，录音开始了，可有的同学花两分钟
还找不到英语周报，还没有看完题目听力开始了，这样听力
还怎么提高上去，特别是上课的时候，发呆或者忙着找东西，
不仅浪费了时间，还错过了听讲，多可惜呀。事情不是要等
到东风来了才能做，刚好相反，在东风来之前你必须先使万
事皆备。如果你总是想等东风来了才要开始准备做事，那已
经来不及了。

同学们讨论：平时还有哪些浪费时间的不良习惯，下面请某
某同学为我们介绍这些不良习惯以及针对这些习惯我们应该
如何改正。

第三个环节：讨论交流(10分钟)

要成为时间的主人我们应该怎么做呢?下面请同学们说说自己
的意见，我们应该如何做时间的主人，珍惜时间，更加合理
充分地利用时间。

同学们自由发言，谈谈自己是怎么做时间的主人的。

同学们推荐自己珍惜时间的方法：

1.早睡早起，早上不赖床。中午小睡片刻，提高午后读书效
率。



2.上课认真听课，复习的时候就不用再花太多时间。

3.合理安排自己做作业的时间表，留多点时间加强自己的薄
弱学科。

5.及时复习，做到温故知新。

6.睡前再浏览一下重点。

7.少玩些网络的游戏，少聊些天。

8.假期不要只顾着玩，每天都要安排一些时间用在学习上。

9.晚上睡觉前先把书包整理好，将明天应该做的事项列出，
并按其重要性依序排列。

10.候车、塞车的时间，可以用来背诵英文或其他背诵课程。

11.学习发生困难，请教老师或同学，以免自己苦思耗时。

12.每样东西都有固定的位置，不必浪费找东西的时间。

13.可影印的资料就不要抄录

14.将一些繁杂琐事积在一起，每一个月抽出时间，集中处理。

15.和朋友见面或讲电话时，应先决定终止的时间，长话短说。

16.效率低落时，转换气氛。

17.善用文具、工具，如：萤光笔(区分课本重点)、录音机、
录放影机、电脑、电子词典等。

18.做杂事时可以一面听广播或录音带，多方搜集资讯。



19.书、报、杂志做选择性的阅读。

20.不断问自己：现在做什么最好。

第四环节：同学们朗诵自己最喜欢的关于珍惜时间的名言警
句(10分钟)

把时间当存摺，晓得自己有多少时间，就像知道存摺里还剩
多少钱，才会仔细的运用。管理时间跟理财一样，是不是先
规划现有的金钱，然后控制花费、改善浪费;进一步，为以后
的退休生活进行投资，找到投资的方向，培养投资的知识，
并且计算投资的风险。

时间像金钱一样，必须在使用上，列出计划、执行、控制、
改善的方法，进一步，在时间的投资上，把时间放在未来能
力的培养，并检查这个时间花得是否值得，一级时间的报酬
有没有如计划中一样实现，还是花了时时间，但在所得上毫
无成长。我希望同学们能订好自己的计划，对自己的时间实
行精打细算，好好珍惜我们相处的时光，好好珍惜我们学习
的时光，好好珍惜我们年青的时光!

做时间的主人的班会教案篇四

当我坐在静静的树林中，看着天空中浮动的云彩，回想着这
一年中发生的一切。孤单的自我眼泪不禁的流下，身体忽然
变冷。这一年中有快乐有悲伤。随着年龄的增长，自己懂得
的事物越来越多压力也逐渐增大，自己的心慢慢沉重。自己
的脑海中总是浮出，人为什么总是要接受一些事情?在回想着
发生的一切，那一刻脆弱的心一次一次受伤。

在那个明亮充满温馨的教室中，老师眼睛一眨一眨的看着你，
你就像是一个囚犯要接受一件事情的安排自己没有发表意见
的机会。当看到自己不会做的题时，心里会不由自禁的荡起



为什么我当时没有好好学习，可是一切都晚了。

每天太阳都会出来，傍晚随着夕阳落下。可是我们有没有想
过，在这一天我们到底做了什么。太阳有夕阳陪伴，而我们
哪?我们应庆幸自己有来到这个世上的机会，我们应实现自己
的价值，不一生碌碌无为。死去只剩下眼泪。

从现在开始珍惜时间吧无论你现在，在干什么你要去努力。
去实现自己的价值，让别人为认识你而感到自豪。珍惜时间
吧不需要理由。

做时间的主人的班会教案篇五

光阴似箭，岁月如梭。时间就像海绵里的水，只要愿意挤，
总还是有的。时间对于我来说是很宝贵的，用经济学的眼光
看是一种财富。

在我六岁的时候，我就一直认为时间有很多，会过得很慢。
可是，直到现在我才知道时间是那么的宝贵。

记得在我一年级暑假的时候，老师只给我们留了两本暑假作
业。我认为老师给我们留的作业非常的少，而且暑假也很长，
有两个月呢!我当时就抱着这种想法。想着离开学还有好多天，
所以就每一天都不写暑假作业。

妈妈催我写作业，我就对妈妈说：“时间还多着呢!作业就那
么一点儿，不着急!”说着，我便和我的小伙伴们到楼下玩去
了。可是，我还没有玩够呢!就快要开学了。突然有一天，当
我和小伙伴们玩到晚上八点之后，我便上楼了。我正准备洗
手吃饭的时候，妈妈便走过来对我说;“宝贝儿，还有一个星
期就要开学了，你的作业还一个字都没有写呢，从今天开始
你要写作业了，不可以再和你的小伙伴们一起玩了。”我一
听，便仔细想了想，自己的作业还真是一个字都没有写呢!唉，
谁让我这么贪玩了呢?也只能乖乖地写作业了。


