
庆三八感恩母亲心得体会(实用6篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

庆三八感恩母亲心得体会篇一

男：人间最真是亲情

女：人间最值得珍惜的爱莫过于父母对子女的爱。

男：人间最无私的情莫过于父母对子女的情。

合：四(2)班《饮水思源报亲恩》母亲节主题班会现在开始!

女：首先欣赏一首歌曲，让我们先用心去倾听什么是母亲，
什么是母爱。(播放《母亲》这首歌)

男：母亲是伟大的，母爱是无私的，母亲这个词汇凝聚人类
最美好的情感，下面让我们听听 是怎样从英语的角度诠
释mother这个单词的。

女： 母亲这一单词被赋予这么多美丽的内涵，看来古今中外
对母亲这一词汇都是无比的尊敬，那么为母亲设立一个节日，
借以表达对母亲的感恩之情，就成了所有人心中共同的心愿、
。

下面请 介绍一下母亲节的知识。

男：节日离不开鲜花的装扮，鲜花历来是人们传达心意、表
达情感的美丽载体，那么有没有专属母亲的鲜花呢?有请 来
介绍母亲之花的相关知识。



女：谢谢同学细致地讲解。

男：当时光的脚步踏着冬天的背脊走完了一年;

女：当季节的风送来了美好的祝愿;

男：当洁白的雪花将母亲的黑发悄悄点缀;

女：当我们站在这时间之岸遥望昨天;

男：当我们在世界的末端写下了圆圆的句号;

请 送上一篇深情的《慈母颂》。

女、其实天很蓝，阴云总要散，

男：其实海不宽，此岸连彼岸，

女：其实梦很浅，万物省自然，

男：其实泪很甜，只要心如愿，

男：其实天下的父母都是爱自己的儿女的，只是作为子女的
我们有些时候感到迷惘不理解，不怕，只要我们善待每一份
感情那么我们的天空将不再有乌云。

女 ：妈妈给了我们那么多的爱，我们已经渐渐长大，我们应
该怎样回报妈妈呢?请同学们讨论交流。

(讨论)

男：是呀，表达的'方式，有很多。送上一张自制的贺卡，写
上几句贴心的话语，定会使母亲脸上浮现出久违的笑容。妈
妈，我们的幸福是您给予的，我们的路是您呵护的。而我们
也一定会给您一份满意的答卷。



女：让我们共同扬起努力的风帆，让我们共同为母亲的微笑
而努力奋斗。以语言让母亲微笑，以行动让母亲微笑，以成
绩让母亲微笑。

男：同学们，让我们一起宣誓：起立，亲爱的妈妈，请相信
我，我会努力成为一个优秀的人，用我的一生报答您的养育
之恩!

女：让我们在这份宣誓上签上自己的名字，以此为证!(放
《感恩的心》)

合：让我们一起为我们的妈妈祝福!祝福天下所有的母亲健康
长寿，一生幸福平安。四(2)班《饮水思源报亲恩》母亲节主
题班会到此结束，谢谢大家!

庆三八感恩母亲心得体会篇二

生活需要感恩，需要懂得珍惜，需要感恩自己的母亲。

说到母亲，想起了看过的一部电影。一个机器小男孩，想要
找到童话中的蓝仙子，希望她可以将它变成正真的小男孩，
那样他的妈妈就会喜欢他了。于是，他冒着死亡的危险，来
到了海底一个被废弃的游乐场，在那里，他看见了蓝仙子的
雕像。于是他一直一直祈祷，希望蓝仙子将它变成人类。可
是雕像只会微笑，其他什么也不会但它还是在祈祷，直到寒
冰封住了它。

两千年过去了，它被外星人唤醒了，外星人深入它的记忆寻
找关于人类的资料，同时想帮助它完成愿望。但机器人不可
能变成人类，所以它们照着记忆给了它一个家，还将它的妈
妈复活了。可只有一天的时间。他们两个人一起捉迷藏，做
蛋糕，还帮它洗头。但妈妈不知道这些让这个机器小男孩感
到了前所未有的幸福。到啦晚上，妈妈要睡觉了，她不知道
她一睡就不会再起来了。男孩没有告诉她，睡觉的时候依然



紧紧的牵着她的手。电影结束了。

看完电影，我想：这些再平凡不过的事，在一个渴望得到母
爱的人的心里，多么不容易啊。现在的我们，大多是独生子
女，所以对我们恩爱有加，如果我们对母亲不去理解的话，
是不是太不应该了。平时母亲给我们关爱，呵护，我们是不
是要懂得感恩?不要说长大后，将来怎么怎么样，从现在就开
始行动，给她们捶捶背，洗洗碗，让她们轻松轻松，并感受
到我们也爱她们。等到她们退休了，给她们一个依靠，让她
们也感受到我们对母亲的呵护。

我想，什么时候，也给我妈做一顿饭呢?

庆三八感恩母亲心得体会篇三

1、了解母亲节的由来，通过活动，让学生多角度地感受母爱，
学会观察生活、体味生活。

2、培养学生孝敬母亲的心性，以及填平代沟的信念。

3、带领学生走出感情粗糙、表达浅显的低谷，从而达到细腻
感悟、真情表达、理性升华的目的。

20xx年5月x日地点：三年级（1）班教室

班主任和全班同学

一、畅言母亲，感受母爱

有一个人，她永远占据在你心灵最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她，这个人，叫“母亲”；有一种爱，它让你肆
意地索取，无止境的享用，却不要你任何的回报，这种爱，叫
“母爱”！



同学们，母亲节马上就要到了，今天我们的班会主题就是学
会感恩。

二、了解母亲节的由来。

三、小调查：知道母亲生日的同学有多少？

四、回忆《洗脚》的公益广告，说说你感受到了什么。

五、说说母亲感动你的小事。

六、你诵我说，体验母爱

朗诵有关母亲的诗歌；介绍动物界中有关母爱的故事；介绍
影视媒体中母亲的感人事迹。

七、跨越“代沟”，和谐相处

1、说说自己与母亲之间曾经产生过什么矛盾。

2、四人小组讨论，提出解除隔阂的“金点子”。

八、真情流露回报母爱

1、以“妈妈，我想对你说……”的句式对母亲说一句话。

2、展示自己为母亲精心制作的卡片，写下对母亲说的“真心
话”。

3、集体合唱；《烛光里的妈妈》

九、拓展延伸，体味生活

1、记录母亲一天里做的事情，感受母亲的辛劳。



2、观察母亲：母亲的眼神，母亲的头发，母亲的皮肤，母亲
的衣着……

庆三八感恩母亲心得体会篇四

1、通过活动，使队员体会母亲养育自己的辛劳，加深母
子(女)之间的感情。

2、增强队员的责任感，树立孝敬父母的好品德。

1、明确5月份的第二个星期天是“母亲节”。

2、对妈妈说一句感谢的话。

3、帮妈妈整理房间、拖地板、洗衣服、清洗碗筷等。

一、宣布活动开始：

二、活动过程：

1、你知道母亲节是哪一天吗?今年的母亲节是几月几日?(五
月的第二个星期日;今年的母亲节是5月8日)

2、说说母亲是怎么爱你的，具体介绍一两件事先在小组里交
流，再指名到讲台前祚全班交流。

3、献上对妈妈的赞美

(2)朗诵赞美母亲的诗歌：《游子吟》：慈母手中线，游子身
上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖!

《母爱》母爱母爱是血与脉的相通相融犹如春天的风，是儿
的福母亲的痛她轻轻拂过大地才会一片绿色;母爱母爱是天上
的云是雨后的霞，总让烈日，总让清洗过的大地，先从她的



身驱穿过不弃的，躺在怀里给大地呼风换雨降祥和把七彩人
生梦谱写在高高的天际。

《纸船》冰心我从不肯妄弃了一张纸，总是留着留着，叠成
一只一只很小的船儿，从舟上抛下在海里。有的被天风吹卷
到舟中的窗里，有的被海浪打湿，沾在船头上。我仍是不灰
心的每天的叠着，总希望有一只能流到我要他到的地方去。

母亲，倘若你梦中看见一只很小的白船儿，不要惊讶他无端
入梦。这是你至爱的女儿含着泪叠的，万水千山，求他载着
她的爱和悲哀归来!

4、在母亲节来临之际，你准备怎样向妈妈祝贺节日?先在小
组里交流自己的祝贺方式，再到讲台前祚全班交流。(做一张
贺卡;画一幅画;写几句感谢的话;买一份(做一份)小礼物送给
妈妈)

庆三八感恩母亲心得体会篇五

针对现在大多数学生以自我为中心，感恩之心淡薄，不理解
父母的苦心和爱心，不懂得体谅、孝敬父母的现状而设计的。
懂得回报、有孝心也是中国传统美德中做人教育的核心内容
之一。

1、让学生通过活动了解父母为自己付出的艰辛，懂得感激和
报答父母的养育之恩是自己的职责。

2.让学生理解孝敬父母的具体内涵，弘扬民族的传统美德，
学会如何爱自己的父母，进而把这种爱上升到对集体、对祖
国的爱，使学生有一种博爱的胸襟。

3、丰富学生的生活和情感积累，树立心中有他人，心中有祖
国的情感。



a.召开班委会，讲清这次班会的目的和意义。并组织大家讨
论班会具体内容与安排，以及班委会干部的具体分工与落实。

b.给家长写一封信，讲明召开这次主题班会的目的，请家长
参与我们的教育活动，给自己的孩子写一封信，写这十几年
来的教育与感人的故事，以及对孩子的希望。

c.孩子给家长写一封信，写自己最想对家长说的话，必须结
合亲身体验在这十几年的成长中，父母所给予的爱和付出的
劳动，以及对自己的培养与教育。

(1)宣布活动开始：

主持人甲：人间最美是真情

主持人乙：人间最真是亲情

主持人甲：人间最值得珍惜的爱莫过于父母对子女的爱。

主持人乙：人间最无私的情感莫过于父母对子女的情感。

主持人合：《纪念母亲节》主题班会现在开始!

(2)了解“母亲节”的相关知识

(3)回顾篇——走近亲情

1、我名字的故事

主持人：我的降临，是父母生命的延续，是家庭未来的曙光。
我的名字是父母理想的编织，同学们，你们知道自己名字的
含义吗?(提问学生)

2、我成长的足迹



主持人2：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开
花;我们的成长离不开您——亲爱的妈妈。下面请同学们讲述
妈妈呵护我成长的一个个难忘的细节。。。

生甲：一个很热很热的夜晚，我从梦中醒来，妈妈正给我扇
着扇子，汗水却湿透了她的衣裳。

生乙：一个很凉很凉的雨天，妈妈到学校接我，一把伞遮在
我的头顶，雨水却打在妈妈的身上。

生丙：每次周五放学回家，妈妈精心准备丰盛的晚饭等我吃，
让我补充营养。

生丁：有一天，我忍不住进了网吧，对妈妈又说了谎，妈妈
说要我看着她的眼睛，我不敢抬头看她的眼睛。

主持人：我们慢慢地长大了，母亲的皱纹也越来越多了，那
是母亲操劳的见证，是爱的涓涓印痕，是亲情无偿的演绎。
你了解自己的母亲吗?你关注过母亲的变化吗?(主持人提示同
学们现在，母亲就坐在你的身旁，母亲和你生活那么久，你
发现你母亲有什么变化吗?她的精神好吗?她的额头上的皱纹
深吗?等等。然后提问3个同学，请他们说说此刻心里的感受。
最后，主持人简单总结同学们的发言：是母亲和父亲的无私
的奉献让我们过上幸福的生活，快乐的成长。)

(4)拥抱篇——体验亲情

1、朗诵赞美母爱的歌曲和诗文。

生1，朗诵《游子吟》慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，
意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春晖。

生2、唱歌曲《妈妈的吻》



2、母子了解知多少

师：父母总是时刻牵挂我们的生活，那我们又对这些关爱自
己的长辈了解多少呢?今天我们请到场的几位同学的家长和孩
子共同做个游戏。测试一下对对方的了解有多少。互相猜对
方最爱吃的菜，最爱穿的衣服以及爱好。

(5)行动篇——回报亲情

主持人：父母给了我们那么多的爱，我们已经渐渐长大，我
们应该怎样回报父母呢?请同学们讨论交流。

2、帮父母做家务事：每天在家给自己设立一个劳动岗位，帮
助父母分担家务，向父母表示关爱。

3、陪父母聊聊天：放假回家了陪父母聊聊天，说说学校发生
的事，同学之间的事，自己的心情，听听父母工作的事，在
沟通中积累情感。

4、母亲节，送一束康乃馨鲜花给母亲。

(6)倾听母亲们的感受

主持人：听了同学们的发言，妈妈们有什么感受呢?下面请妈
妈们来谈谈自己的感受。

妈妈们谈感受。放背景音乐《懂你》。

主持人：多么感人的话语，让我们用热烈的掌声感谢这几位
家长的肺腑之言。面对着父母对我们的无私付出，我们能无
动于衷吗?今天很多多同学都准备好了一份礼物献给自己的家
长，现在让我们用掌声欢迎他们把礼物当着大家的面送给自
己的父母，并说一句感谢父母的话。

(学生依次送，学生准备，不告诉家长，背景音乐《感恩的



心》)。

主持人：哦，这位同学送给母亲的礼物是一封信，让我们用
掌声欢迎她说说她的心理话。《妈妈，请听我说》(背景音乐
《烛光里的妈妈》)

主持人：亲爱的妈妈，谢谢你们对我们的肯定，感谢您们对
我们的爱。我们要加倍努力学习，不断前进，做个优秀的学
生。

师：同学们，现在请你们起立，用你们最喜欢的方式，向给
予你们生命的父母表示深深的谢意，感谢父母的养育之恩，
感谢父母的无私奉献。

齐声祝福：我们祝天下的父母身体健康!工作顺利!

庆三八感恩母亲心得体会篇六

通过本次班会，学生深刻地认识到母爱的无私伟大，培养学
生热爱母亲情怀，并且培养学生如何表达情感、展现自我、
感恩母爱，进行生活实践的能力。

1、布置学生准备诗朗诵的材料，演讲材料及配音器材

2、布置学生准备歌颂母亲的素材

3、布置制作课件

4、准备计算机、录音机、配乐磁带

5、布置学生画黑板及布置会场

1、六名同学手捧蜡烛缓缓上台演唱《烛光里的妈妈》



2．两名同学讲述与母亲发生的故事

3．舞蹈《白发亲娘》

４．小品《送水工》

５．配乐诗朗诵《纸船》、《请求》

６．妈妈代表上台读《妈妈的心声》

７．学生自由发言

8、小组合唱《感恩的心》

同学们，我们这节班会开得很成功，大家满怀激情地赞扬了
母爱，真诚地说出了心里话，抒发了如何回报母亲的情感，
但是我们还要铭记，我们十二亿华夏儿女还拥有一个共同的
母亲——伟大的祖国，那么，我们如何回报祖国母亲呢？我
们应当提高自身素质，肩负起历史赋予我们的重任，努力学
习，顽强拼搏，回报母亲，报效祖国，同学们，让我们共同
努力，在祖国建设大业中，搏击中流，再创新的辉煌。


