
最新海上救生心得体会(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

海上救生心得体会篇一

在我4岁多的时候，就去过一次三亚，三亚给我留下了深刻的
印象。那里的大海，那里的阳光，那里的沙滩……都深深地
吸引着我，让我心驰神往。所以，春节我们一家又踏上第二
次三亚之旅。

登上飞往三亚的飞机，看着窗外蓝色的天，白色的云，好美
呀!云有的像羊群，有的像海浪，有的像鱼等等，各种各样的，
好看极了。经过两个多小时的飞行，飞机着陆了，我们到达
了三亚。“三亚，我来啦!”，我兴奋地说。

接下来的两三天，我们又去了大东海，三亚陵水的香水湾。
因为我和弟弟强烈要求去海滩玩，所以爸爸妈妈满足我们的
愿望，让我们玩个够。本来妈妈想去三亚天堂森林公园的，
最后也没去。真的很感谢妈妈的理解!

我们还去了鹿回头公园，这个公园有一个关于爱情的美丽的
传说。在山顶，有一座非常高的石雕，一个鹿好像在回头看
什么似的，旁边站着一个人也在向远方望去，像在盼望着什
么。所以这个公园的名字就是由此而来的。而且，站在山顶
上，我们还能看到整个三亚的全景，看到三亚海湾，很是壮
观!其中有几幢房子很是特别，修得像几棵苹果树，我们一眼
就看到大树房子了。山顶上的亭子里还摆放了两台大大的望
远镜，投进五个一元的硬币，就可以观看了。我和弟弟都去



看了看，但好像没看到好清楚，时间就到了。

爸爸妈妈还带着我们去吃了海鲜，海鲜市场里有数不清的各
种各样的鱼呀，虾呀，螃蟹呀，贝壳呀，看得我眼花缭乱!有
的奇形怪状，看着有点吓人哩。我们还吃到了好多水果，其
中最好吃的要数释迦果，因为这个果子长得像佛头，像释迦
牟尼的头顶，所以叫释迦果。很有趣吧。

海上救生心得体会篇二

现在的人类拥有了高端的科技，居然能让人在各种星球上来
回穿梭。

黑暗的世界。突然有了一丝光芒，原来是自动手电棒打开了。
我仔细一看，这不不正是海底的最深处吗？天呢，太棒了！

我小心翼翼地游动起来，发现了一群小鱼正聚在一起开会呢！
我偷偷潜入它们的会议室，只听它们在说：“老大，上次我
去海的东边玩时，发现了一艘沉船，里面有好多宝藏和古币
呢！”我听了，十分激动。

刚要走，又听见那只小鱼说了一句：“老大，那是鲸鱼聚集
的地方，搞不好要丢小命！”我听了，心想：一群没见识的
鱼，鲸有什么好怕的，我们人类早就发明了对付鲸的工具了。
想到这儿，我心中暗喜：宝藏，我来了。

过了一会儿，我用了穿梭器直接到了海的最东边。可惜穿梭
距离不够，不然能直接避开鲸。

我慢慢地游了过去，谨慎地注意着不不打扰到鲸群。我安静
的度过了危险区，在我离宝藏只有一步之遥时，一只鲸快速
地游到了我的面前，吓了我一大跳。还好我有特制武器，刚
要向鲸发射，谁知那武器的能量量居然耗尽了。



这时，鲸用闪电般的速度张开了它的大嘴“啊！”我大叫道，
从鲸那顺滑的舌头上掉落到了胃里。

我害怕极了，闻到了一股恶臭味。我真难受，急得不行，得
马上想办法出去。可我一想到宝藏两个字眼，瞬间冷静下来。

突然，有一堆东西从背包中滚出来。我一看，脑子里闪过一
道光，原来是一罐超级辣的胡萝卜片。这让我马上有了灵感，
我拿起罐头倒进鲸的肚子里。顿时，鲸的肚子里成了一片辣
萝卜海，连我自己也浑身火辣辣的。

果然，鲸忍不了这辣，直接把我吐了出来。不过我不怕，因
为我有清洁水，能让自己变得干净。

离开危险后，我来到了了宝藏前，看看闪闪发亮的金金子，
珍珠、黄金、玛瑙应有尽有，我兴奋的大叫。

忽然，梦醒了。

我发现自己在床上大叫，妈妈在一旁呆呆地看着我的疯狂。
原来是场梦呀！

也对，现实生活中鱼怎么会说话呢？

海上救生心得体会篇三

日照之所以叫日照，是因为它是太阳升起来第一个照到的地
方。今年暑假我终于能够在爸爸妈妈的陪同下去日照亲眼目睹
“最早”日出的风采了。

凌晨五点左右，天还是一片漆黑，好像被幔布遮住一样。我
们一家三口急匆匆地赶往海边，等待着日出。

月亮懒懒地趴在树梢上好像要睡着了，纹丝不动，星星也和



我玩起了捉迷藏，时隐时现。三五成群的人们也都纷纷向海
边聚拢来。耳边回荡着浪花嬉闹的声音，却什么也看不清。

过了一会儿，昏睡的天空终于醒了，渐渐地变白、变亮。远
处，海天相接的地方浮现了一条鱼肚白的线，人们开始议论
纷纷。又过了几分钟，那条白线越来越粗，越来越长，渐渐
扩大成一大片。我也跟随着人群激动起来，知道太阳就要出
来了。远处的天空像涂了胭脂，云霞也被染成了桔红色，层
层叠叠分外美丽。终于，盼望已久的太阳像个害羞的小姑娘
一样羞答答地探出了头，它发出浓艳艳的光茫，把天空照得
更加明亮了。看日出的人们沸腾起来，欢呼雀跃，有的还拿
出了照相机把手心里的太阳定格在了那一瞬间。

太阳努力的爬呀爬，终于，它使足了全身力气猛得一跳，从
地平线上跳了出来。此时的它又大又圆，就像红彤彤的柿子。
看日出的人群再次沸腾，我也兴奋得手舞足蹈，赶快让妈妈
给我拍照。没过多久，太阳精神焕发，射出万道金光，照得
人不敢再去直视它。一道道金光犹如千万条绳线从蔚蓝的天
幕上水落下来。浪花在阳光下变得调皮、活泼，相互追赶着，
海面上也翻滚着金色的波涛。

不知不觉中，太阳已经爬上了树梢，整个的天空都被照的一
尘不染。我恋恋不舍的跟随着父母离开了海边。一路上，我
脑海中不断浮现着海边的画面，日照真不愧是观日良地啊，
希望有机会再来观看日初。

海上救生心得体会篇四

暑假，妈妈带着我和弟弟去深圳玩。那里有一位姨妈和表哥，
每次和表哥玩都很快乐。

来到深圳的第三天，我们来到了海边。第一次来到小镇的门
口，是那么的凉爽，海风吹着我们的面容，神清气爽。



我们放好了行李便去吃午饭了。因为我们在意的并不是桌上
的海鲜，而是旁边礁石上的小螃蟹。它们不但长得小，行动
也很敏捷。它们一会儿躲在礁石缝里，一会儿又躲在小洞里，
一会儿又溜进海里。我们抓不住便叫大人们来帮忙。大人们
来帮忙后，抓螃蟹变更轻松！它们往前跑，大人们在前面，
它们往左跑，也有大人们守着，它们往后跑，有弟弟，它们
往右边跑，有我。不一会儿我们就满载而归，最大的收获是
一只大螃蟹，足有手掌那么大，可它已经死了。

比抓螃蟹更兴奋的是去海边。在去的路上，我一直在想海是
什么样的？是什么味道？它又是什么颜色？我边走边幻想。
不一会儿便来到了海边。

我第一个冲上去。看到了大海是那么的辽阔，无边无际。我
看见了大海是辽阔，用舌头沾了一点水是咸的的，我看见大
海是蓝色的.，比天空还要蓝。海风柔软又凉爽，沙滩上金光
闪闪，沙滩仿佛像一个天然的海绵，许多孩子们在上面玩耍。

海浪推着我们是一种享受，海风吹着我们是一种享受，踩在
沙滩上也是一种享受，这些享受都是大自然给予我们的，我
们应该好好保护大自然！海浪汹涌的打在我们的身上，一点
儿也不疼，我们还经常被打上海滩，每次打上去我们都很开
心！

最让人着迷的是晚上，我们躺在床上，不用开空调，不用开
电风扇，只需要打开阳台的门，你就能享受到大自然的空调。

大海教会我做人不能小气，不能为别人做错一点事儿就破口
大骂，肚量不能太小，要像大海那样宽阔！

海上救生心得体会篇五

7月25日，暖和的夏风带我们来到了大梅沙京基喜来登大酒店
的私家海滩，一览深圳海景。



啊！海的白色浪花正缓慢而又汹涌地朝沙滩拍打过来，“长
江后浪推前浪”说的真好，只见浪花一个接一个地冲刷上来，
似乎压根就没有什么事物能阻挡它们的冲刷力。晚上这里的
天空显出一轮望月，正是“海上生明月”啊。这里的浪花是
从哪儿来的呢？毫无疑问，不是风的作用，因为即使没有什
么风，白浪仍然会永不休止地冲刷海滩。不过在风的作用下，
加之晚上望月的引力，浪花就更汹涌了。看，每一次当这威
力强大的白浪拍打着海滩，无不留下一地海水，再加上一浪
方去一浪又冲上来，使得长长的沙滩上很温润舒服。

沙滩附近群山环绕，模模糊糊地笼罩在层层云雾中，像一个
个屏障，又像一个个保卫海疆的.士兵，他们个个英姿飒爽，
与这湛蓝配金黄的天地完美相配，堪称天地之合！

在海边的沟槽中，潜藏着一些微小的可以藏在暗处的生物。
隐蔽的螃蟹在那注满海水的沟槽底部缓慢地爬着，很多只附
着紫灰色公节壳又带着一对尾棘的虫子在不停地蠕动游走着，
好像正在为生活而忙碌。成千上万的藤壶，林林总总的红色
棘皮动物，在沟槽里构成了一幅动静结合的生物画，而那些
小生物们都在画中散着步，好一幅无与伦比的大三维画卷。

在沙滩的尽头，有一个t形码头，从沙滩一直延伸到海面上，
那是一个通往国外的渠道，各国国旗迎风飘扬，展现出一道
国际光彩，让这本来就美的私家海滩平添一道靓丽的风景线。

大梅沙的美景说也说不完，道也道不尽，敬请你们去细细欣
赏。


