
最新放手守护心得体会(实用8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心
得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

放手守护心得体会篇一

随着时代的进步，人们的生活节奏日益加快，社会竞争日益
激烈，面临的选择也越来越多。在这个瞬息万变的世界中，
放手守护成为不少人们面临的重要问题。然而，我们在放手
守护的过程中，不仅可以获得一种成长和成熟的体验，同时
也能收获许多珍贵的心得体会。

第二段：理解放手守护的真正意义

在我们的日常生活中，放手守护可能表现为放弃对某个事物
或某个人的控制欲望。放手守护并不意味着对此事物或人的
不关心，而是一种明智的选择。例如，当我们意识到某人已
经长大成人，需要独立生活时，我们应该放手守护，给予他
们成长的空间和机会，让他们自己去面对和解决问题。只有
通过放手守护，才能让他们在实践中积累经验，成为更自信
和独立的人。

第三段：放手守护的难点与解决

放手守护虽然有着积极的意义，但在实践过程中却常常困扰
着人们。一方面，我们很难避免对他人的安全和幸福感到担
忧，害怕他们在独立生活中出现问题。另一方面，许多人的
内心固执，往往难以接受他人不同于自己的选择和决策。为
了解决这些问题，我们需要培养一颗宽容的心态，去接纳和
理解他人的不同。同时，我们也应该对他人给予足够的信任



和鼓励，相信他们有能力独立生活并且取得成功。

第四段：放手守护的重要性

一个人如果永远依赖他人的关怀和支持，他将无法真正独立，
不懂得生活的艰辛和挑战，也无法成为一个真正意义上的成
年人。放手守护的过程会让人经历更多的成长和锻炼，帮助
更好地适应生活的种种不确定性。当我们放手守护时，不仅
能够教会他人独立生活的能力，同时也能释放自己的压力，
让自己更加轻松、自由地面对生活的各种挑战。

第五段：结语

放手守护是人们成长和进步的重要一环，通过守护他人的同
时，也能够培养自己的宽容和理解力。当我们学会放手守护，
真正明白放手守护的重要性时，我们才能成为更完整、更自
由的个体。因此，让我们摒弃过多的控制欲望，选择放手守
护，让我们的心灵更加清澈，真正享受生活的美好。

放手守护心得体会篇二

朦胧的晨雾中，细细的雨正在下。雨水在清明时似乎散开了，
化为一缕薄薄的水雾。盛开的花儿上顶着水珠，一滴一滴地
落下来。青青的柳树刚冒嫩芽，门前青石板上，有一个个小
小的水洼。

朦朦胧胧间，可以看见一把油纸伞。伞是青色的。在水雾中，
与大自然融为一体。清明时节雨，纷纷路上行人。欲断魂。
雨，还在下着，不停。前方，一片白色的梨花。梨树下，有
一块小小的石碑。油纸伞在此处停下了，静静地，只听见轻
轻的雨。岁月如梭，时光不会待人。人生死之间，仅一线之
隔。朦胧的雨打在青色的油纸伞上。油纸伞下的人，脸上流
过一行雨水。雨水模糊了双眼，淡淡的忧愁，浓浓的思念。
正如这清明的雨，朦胧间，似乎并不朦胧。泪水打湿了衣衫，



雨水顺着石碑流下。他伸出手，抚摸着上面的字。时光造就
了生命，生命消失在时光里。粉红的杏花，在雨中更显美丽，
模糊的一片粉红，点点撒在山坡。不知多少人，现已沉睡黄
土。更不知多少人，尚在生命之初。白茫茫的雾，细细落下
的雨，一抹粉红的杏花，一方小小的坟墓。清明是什么?究竟
是什么?是那一缕雾，是那一丝雨，是那一方坟，更是那一点
淡淡的忧愁。

清明，一个宁静的日子。空气中散发着春的气息……

清明时节雨，纷纷路上行人。欲断魂。借问酒家何处?有牧童，
遥指杏花村。

淡淡清明淡淡雨，雾云之中朦胧。是非成败转头空，一日终
归黄土。人生几何?何必活得辛苦?生命无缘永久。

放手守护心得体会篇三

放手守护，这是一个似乎矛盾又无比真实的主题。有时候，
我们为了保护自己，必须要学会放手；有时候，为了保护他
人，我们也需要选择守护。在生活中，每个人都会面临这样
的抉择，而这样的抉择往往会引发思考和体会。在我看来，
放手守护不仅是一种生活选择，更是一种心态的培养与修炼。

首先，放手守护是为了让自己更好地成长。每个人都希望能
在这个世界上做一个有价值的人，而这个过程往往需要我们
不断的学习、成长和进步。然而，在人生的成长路上，我们
不可能一直依赖着他人，要学会独立，学会放手。放手不代
表放弃，而是意味着要正视和承担自己的责任和选择，才能
让自己真正变得更加坚强和成熟。

其次，放手守护是为了寻找真正的自由。每个人都有自己的
内心世界和需要被尊重和关注的权利。当我们处于一种被束
缚和压迫的状态下时，我们需要学会放手守护，为自己争取



真正的自由。在放手的过程中，我们不能违背自己内心的真
实想法和愿望，而是要选择相信自己，追求自己真正渴望的
人生。

再次，放手守护是为了爱的延续和传递。在人际关系中，守
护他人往往是一种必要的行为。当我们看到亲人、朋友或者
是社会上的弱势群体遭遇困境时，我们不能选择放手，而是
必须要选择守护。守护他人意味着我们要给予他们关心和温
暖，给予他们支持和帮助，让他们感受到爱的温度和力量。
在守护他人的过程中，我们能够体会到爱的真谛，让爱得以
延续和传递。

最后，放手守护是为了自己的内心和平与善意。人们常说：
放下屠刀，立地成佛。这句话表达了一种放下仇恨和怨念的
心态，选择守护自己的内心和平与善意。当我们放下仇恨和
怨念时，我们才能够真正释放自己，让内心得到真正的安宁
和守护。只有内心和平，我们才能够真正体验到生活的美好
与快乐，与他人和谐相处。

在放手守护的过程中，我们会经历种种挑战和考验，会面临
各种选择和决策，也会遇到许多的矛盾和困惑。但是，只要
我们保持积极的心态，保持对真理和爱的信仰，我们就能够
度过难关，收获守护自己内心的体验和成长。放手守护不仅
是一种选择，更是一种智慧和境界。通过放手守护，我们能
够让自己更好地成长、寻找真正的自由，守护爱的延续和传
递，并且让自己的内心得到和平与善意的守护。在这个过程
中，我们会体会到生活的真谛和力量，让自己变得更加坚强
和成熟。

放手守护心得体会篇四

今天是清明节，我高兴极了，因为爸爸妈妈答应我出去扫墓、
踏青、春游。



上午，正是春光明媚草木吐绿时，爸妈我三人先到花店买了
花，然后去梅林的烈士陵园，对革命烈士进行缅怀。由于塞
车9：30才到，没去时想象不到人会这么多，到了才知道，成
了人海花海的世界，有一队队学校的学生有组织的队伍，还
有好几对的蝴蝶翩翩起舞，好象它也是悼念革命先烈的英灵。
“吃水不忘挖井人，现在的生活来之不易”我们献花时爸重
复了几遍。

我认为，我们今天的幸福生活，都是那些烈士用生命换来的，
我们的红旗是用烈士的鲜血染成的。他们为我们抛头，洒热
血。难道我们不能表达他们吗？比起烈士们做的，我们做的
事是多么的微不足道呀！做人要有一颗感恩的心。

听我爸说，按阳历来说，它是在每年的4月4日至6日之间，直
到今天，清明节祭拜祖先，悼念已逝的亲人的习俗仍很盛行。
清明节是我国传统节日，我国传统的清明节大约始于周代，
也是最重要的祭祀节日，是祭祖和扫墓的日子。今天来深圳
梅林的烈士陵园，对革命烈士进行了深切的缅怀，这是最有
意义的。

下午，我们到了红树林，红树林位于深圳湾北东岸深圳河口
的红树林鸟类自然保护区。红树林是以红树科植物为主组成
的海洋木本植物群落，因树干呈淡红色而得名。这里自然生
长植物有海漆、木榄、秋茄珍稀树种，这里也是的鸟类保护
区，是东半球候鸟迁徒的栖息地和中途歇脚点。地势平坦、
开阔、有沼泽、浅水和林木等多种自然景观，我们虽然没观
赏到落霞与千鸟齐飞、静水共长天一色的自然美景，但对保
护了生物链就是保护了我们的生态环境，有了进一步的了解。

到了17：30走得有点累了，但累中有乐，因为增长了见识，
今年的清明节真有意义，扫墓、踏青一举两得。



放手守护心得体会篇五

第一段：引言（150字）

现代社会中，人们越来越追求成功，追求物质，追求功名利
禄。然而，这种追求往往使人心力交瘁、身心俱疲。放手守
护自己的心，成为当今社会中一个迫切需要面对的问题。本
文将从“放手”的含义、放手的重要性、放手的方法和放手
后的收获四个方面进行探讨。

第二段：放手的含义（250字）

放手首先意味着释放控制。我们常常因为过于控制一切而使
自己身心俱疲，难以适应和应对生活中的种种变化。放手还
意味着接受现实。我们常常因为过于坚持自己的想法和期望
而无法接受不如意的事实。放手的含义还包括释放过去的伤
痛和怨恨，才能真正拥抱未来的希望。

第三段：放手的重要性（300字）

放手守护自己的心意味着舍弃不必要的忧虑。通过放手，我
们能够减少对外部事物和他人的依赖，从而减少一些不必要
的压力和困扰。此外，放手还能帮助我们拥有更好的心态，
以更积极乐观的态度面对生活中的挫折和困难。此外，放手
还能让我们更好地与他人建立关系，因为我们不再试图控制
或改变他人，而是信任他人并尊重他人与我们不同的选择和
决定。

第四段：放手的方法（300字）

放手并不意味着漫无目的的放纵自己，而需要我们学会取舍
和选择。首先，我们需要明确自己真正关心的事物，对于其
他琐碎的事情，可以选择放手。其次，我们需要学会放下固
执的坚持，接受事实的变化。再次，我们需要学会释放过去



的伤痛和怨恨，接纳和原谅过去发生的一切。最后，我们需
要学会化解压力和负担，放松自己的身心，以获得更好的心
理和健康。

第五段：放手后的收获（200字）

当我们放手守护心后，我们将获得更多的自由和平静。放手
后，我们会感受到自己的心灵更为宽广，能够面对更多的可
能性和机遇。我们的思维和行动将更为清晰，更加高效，并
能够更好地处理困难和挫折。我们能够更加专注于自己真正
关心的事物，追求自己真正的价值。放手守护心的过程中，
我们也会发现更多的人与事值得我们去关注和珍惜。通过放
手，我们能够收获更为美好的生活和人生。

总结（100字）

放手守护心是当今社会中每个人需要面对的问题。通过释放
控制，接受现实，放下过去的伤痛和怨恨，以及化解压力和
负担，我们可以拥有更多的自由和平静，获得更加美好的生
活和人生。让我们学会放手守护心，迎接未来的每一天。

放手守护心得体会篇六

人类，是地球上最聪明的动物，被列为高级动物，可我却常
常想，人类真的是最聪明的动物吗?那为什么他们还任意践踏
自己赖以生存的家园呢?如果人人从自己做起，为地球献出一
份自己的力量，地球该有多么棒啊!就拿环境来说说吧!现在
的环境较差。

人们乱扔垃圾。那在冰冷的地上的垃圾，它们在哭泣，在冰
冷的小路上打颤，它们想回到自己的家——垃圾桶，人们，
想想，它们该有多可怜啊!来来往往、形形色色的人，从他们
的身上踩过，却视而不见，香蕉皮那滑滑的汁液，就是他的
泪水;牛奶瓶”咔啦“的响声，是他在哭诉;漫天飞舞的白色



塑料袋，他在寻找回家的路……人们破坏生态环境。

人类肆意砍伐树木，换来了一栋栋高楼洋房，换来了各式各
样的工具，可却破坏了大自然赠予人类的”生命之被“;人类
创造了无数酒楼和工厂，虽然这方便了大家，可排放的污水
废气却污染了环境;人类无休止的浪费水资源，却不知，”缺水
“的脚步正在日益逼近;人类为一己私欲猎杀珍惜动物，同时
也在破坏自然界的生态平衡。龙卷风的来临，是风爷爷的咆
哮，他在对人类的污染表示不满;海啸的发生，是水妹妹在哭
泣，人类的行为使她恐惧了。人们制造噪音。

许多人开着汽车，在大马路上”嗒嗒“的直按喇叭，仿佛这
是件十分光荣的事，按得还十分有劲儿呢!甚至还闲着没事在
马路上神气地哟呵一声，叫骂一声呢!在家的居民们每天都听
着这”交响曲“他们好受吗?多吵呀!别只顾着自己呀!假如人
人献出一份力，世界就会很美好。

所以我认为环保应该从我做起，从每件小事做起。每人捡起
自己扔的纸团、水果皮……小路上，街道上，就会少许多垃
圾，垃圾们回到了各自的家，也不再哀鸣、哭诉了，都在家
里开心的”笑“……大家都不再污染环境，坚持步行，还能
锻炼身体哩!没有了噪音，城市是不是安静了许多?在家里的
一些老年人，都图清静，他们是不是更舒服了呢?世界有了环
保才会美丽。

嫩绿的小草在地上舞动，在跳”民族舞“;小花做小草的舞伴，
和他一起翩翩起舞;蝴蝶在空中自由的飞翔，时不时地为一朵
可爱的小花朵采蜜;大树挺立在风中，仿佛在保护着这”一草
一花一蝴蝶“，保护着这美丽的环境。我们期待我们的家乡
青山绿水、绿树成荫;我们期待我们的地球永远春意盎然、生
机勃勃。是的，我们只有一个地球，爱护我们的家园，用心
付出、用心感受，把环保的树种在我们的心中，总有一天它
会长成参天大树!



放手守护心得体会篇七

今天我们将和大家一起来小学生们怎样保持心理健康。

现在，当个小学生其实挺难的，每天背着沉重的书包上学，
还要经历小考、中考、大考以及完成各类名目繁多的作业、
练习等等。如果考得成绩好，那么日日的辛苦就算没有白费;
如果考得不好， 那情况恐怕就有点儿“惨”了:老师的批评，
同学间的攀比，特别是家里父母亲的责难，就会一股脑儿地
扑将过来，让你躲都没处躲。现在，社会上父母们对于孩子
的教育都非常上心，可是到底有多少家长真正吃透了那里面 的
“机密”，能够对自己孩子的教育真正做到科学、理智和有
分寸，就不知道了。

小学生们怎样保持心理健康呢?

一、首先增强自信克服自卑。

有 这样一个小学生，他是个男孩子，在家里是个懂事、孝顺
的孩子， 会干不少家务活儿，也能关心家里的人。但是他不
太善于讲话，上课不敢举手发言，即使会回答的问题，问到
他也是一言不发。为此，常常受到老师的批评。这样，时间
长了，他就有了一些变化，变得更加内向，不爱与同学、老
师打交道，不能按时完成作业，最后发展到作业本也不带的
程度。当妈妈的为此着急，和他谈话时，发现他觉得自己什
么都不行，老师也不喜欢，甚至觉得活着也没什么意思，还
不如死了。这样自卑以至悲观厌世的灰暗想法，出自一个稚
嫩的孩子之口，实在让妈妈吃了一惊。

从这个男孩子身上反映出了心理健康上的问题，一种严重的
自卑心理。

自卑心理是指一个人严重缺乏自信时的心理，是自信心的大
敌。自卑心不是天生而来的，往往是因为自我评价不恰当而



逐渐形成的，客观上讲是由于个人的某些缺陷或者屡遭失败
而造成的。

自卑心理有以下种.种表现:

1.遇到困难时，首先怀疑自己的能力。

2.办起事来优柔寡断，总怕把事情办错而被人讥笑。

3.常拿自己的缺点和别人的优点比。

4.做事总爱后悔，总觉办得不如意。

克服自卑心理，就要建立自信心。

有自信心的表现如下：

1.相信自己经过努力，一定可以把事情做好。

2.对自己的能力有比较正确的估计。

3.不怕挫折，不怕失败，做事能够坚持到底。

当我们树立了自信心，就可以逐步提高学习成绩，并且改善
和建立良好的人际关系。

二、其次要意志坚强克服困难。

现 在我们很多小学生都是处在父母亲无微不至的关怀下，生
活条件 优越，个人需求无不得到满足。这样的外界环境很容
易让自己感到世界就是这样温暖如春，就是这样风调雨顺，
一个人生活的道路从来就像北京的长安街一样，笔直而平坦。
任何事物都有其两面性，一方面，好的环境为自己的学习和
生活创造了有利条件;另一方面，好的环境又使自 己难以体
验到困难与挫折。



害怕困难的表现有如下几点：

1.学习成绩不够理想，也不再加劲努力，甘居中下游。

2.做事不能 做到底，经常知难而退，或者这山望着那山高，
结果什么也做不成。

3.遇到困难，不是积极想办法，而是消极等待。

那么与害怕困难，缺乏毅力，缺乏坚持性相反的一种心理状
态，就 是有坚强的意志，能够不怕挫折，不怕困难。

意志是什么呢?意志是一个人在想做一件事和做完这件事的过
程中 的心理状态。在这个过程中，既可以是积极地去完成，
也就是有自觉性，有坚持性地完成。也可以是消极的，那就
是害怕困难，依赖别人等等。

归纳起来，有意志、有坚持性的表现有如下几点:

1.对自己所做的事，如果已经认定是正确的，有价值的，而
且是能 够做到的，那么就要从开始到结束，坚持到底，把事
情做完。

2.不怕困难，并且千方百计地去克服困难。

3.善于总结经验教训， 最终达到目的。

不 怕困难，勇于克服困难的过程就好比爬山，当一座高山等
待我们 攀登时，眼望着烟云环绕的山峰，就要鼓励自己，一
定要爬上顶峰，山路是靠人一步步走的。当爬至半山，精疲
力竭之时，是止步不前，还是咬牙继续前进?有时候，在最想
打退堂鼓时，最需要坚持一下的勇气，一旦超越了这个“极
限”，也就战胜了自己，那么等待在面前的就是无 限风光
了!



1.从短时间开始，向长期过渡。

2.从老师、家长的督促开始，向自觉坚持做事过渡。我们生
活在良好优越的环境下，只要自觉地意识到应该主动克服困
难培养坚强意志，那么任何艰难险阻都是可以战胜的。

此外我们小学生要保持健康的心理，还要做到:胸襟宽广克服
妒嫉、学会克制克服任性、勤劳肯干克服懒惰、富于同情克
服自私、合群友爱克服孤僻、要荣誉感克服虚荣、独立自主
克服依赖、开朗乐观积极向上!

总 之，我们要注意培养快乐的心态去面对人生:改变考虑问
题的方式，凡事从好处着想，以“太好了”的心态面对一切
事物。遇到自己确实一时想不开的事情，可以找位自己信得
过的师长、父母或者同伴倾诉，使自己解不开的心结得到放
松。学会用微笑和快乐去面对人生。希望我们都能做一个心
理健康的小学生。

放手守护心得体会篇八

“缅怀革命先烈、争当红色传人!”清明时节，株洲市渌口区
杨得志故居内革命烈士纪念碑前，翠柏掩映，庄严肃穆，渌
口区人武部组织的清明祭奠英烈活动正在进行。区人武部干
部职工、南洲镇专武干部和部分预征青年共20余人参加活动，
接受革命精神的洗礼。

清风徐徐，肃穆庄严，纪念碑上“人民英雄永垂不朽”八个
大字赫然醒目，全体人员列队站立，向先烈敬献花篮、鞠躬
敬礼。

“缅怀先烈，既是告慰，更是传承”渌口区人武部职工黄珊
林坦言。作为土生土长的渌口人，黄珊林有着深厚的红
怀，1993年退役后舍不得这身军装，回到家乡主动申请到武
装部工作，成为一名工作了28年的老武装。“革命烈士的精



神影响着一代又一代人，作为一名武装部职工，在以后的工
作中，我将努力带动更多的人将革命先辈的遗志传承下
去。”黄__话语铿锵。

“英雄，是民族的脊梁，青年，是未来的栋梁，作为一名预
征青年，通过参加烈士祭奠活动，让我更加坚定的参军报国
的理想信念”预征青年李_激动地说。

“渌口区是开国上将杨得志将军的家乡，有着优良的革命传
统。”活动结束后，渌口区人武部政治委员何波说：“‘缅
怀先烈、致敬英雄’，渌口区人武部将沿着英雄的足迹，不
忘初心、牢记使命，激励全区广大专武干部和民兵传承革命
精神，干好强军事业，在全社会充分挖掘和利用好红色资源，
营造传承英烈精神、立足本职做贡献的良好氛围”。


