
2023年幼儿教育活动方案(优质5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
我们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？以下是小编帮大
家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家
有所帮助。

心得体会的篇一

在语文这一学科中，作文是学生综合能力的体现。“得作文
者得天下”的说法虽有以偏概全之嫌，但作文的重要性已不
言而喻。而我们的学生写出的作品毫无生命力，千篇一律，
缺乏新意，人云亦云，大都是拾人牙慧，难有自己的创意。
长久以往，作文水平自然难以提高。

俗话说：“巧妇难为无米之炊。”写作的材料如同做饭的米
一样重要，没有材料就无从写作，而写作的材料最主要的来
源是生活，离开了社会生活，一切写作都会变成无源之水、
无本之木。所以，做生活的有心人，热爱生活，贴近生活，
观察积累生活，才能为写好文章奠定扎实的基础。我们要积
极得投身生活，在生活中拓展知识，不断更新自己的知识结
构，充实自己的头脑。在教学中，我们为了充实学生的头脑，
根据现实中的条件，教师应从各种渠道教给学生知识，并引
导学生走出课堂，仔细观察身边小到的一草一木，一点一滴，
大到社会风气、新鲜事物，为写作积累素材。要训练学生的
观察能力。很多学生不会写作文，是对身边的事物观察不够。
面对这个多姿多彩的世界，大家总是视而不见，从没认真去
观察过各种事物，自然不知道如何去描述。如果你问学
生：“你们听过花开的声音吗?仔细听过下雨的声音吗?认真
观察过乡村的早晨吗------”，学生必定把头摇得象拨浪鼓
一样。那好，这星期的作文就是认真观察一样我们这特有的
事物，写一篇作文。结果，效果十分明显，富有新意的作品
不少。



思维定势的副作用很大，使人们养成了惰性和对权威的绝对
崇拜。著名作家王尔德说得好：“第一个用花比美人的是天
才，第二个用的是庸才，第三个就是蠢才了。”那么怎样才
能做到不步人后尘，而“发人之所未发”呢?我认为，最必要
的条件就是要培养学生的“新”的思维能力。

(1)求异思维可以避免人云亦云。作文教学应注意学生求异思
维的培养，特别是课堂上，要注意培养学生全方位，多角度
的思考问题，鼓励学生敢于标新立异，不进框、不落套、不
师云亦云、不邯郸学步。应设法引导学生突破常规，拓展思
路，寻求多种解决问题的方法，找出最佳方案。反映学校生
活、师生情感的文章举不胜举，要想使文章打动读者的心，
必须突破传统的思维模式。或在结构上独创，不落窠臼，走
出俗套;或在内容上出新，选材新颖，构思独特;或在语言表
述上取胜，高人一筹。

(2)逆向思维常能令人耳目一新。对一些问题也可以从反面或
对立面进行审视，从而得出新的结论，即我们平常所说
的“反弹琵琶”。我们运用逆向思维就可以重新审视为人们
所熟知的一些熟语或警句，如“班门弄斧”指在行家面前卖
弄本领，对此人们一贯持否定、批评态度，但在新的历史条
件下，鼓励人们敢于向权威挑战，展示自己的实力，故提
倡“弄斧必到班门”;再如“酒香也怕巷子深”;“忠言不必
逆耳，良药未必苦口”; “走，并非上策”等也都有其存在
的合理性，这些逆向思维所得出的结论独辟蹊径，令人耳目
一新。

新是展现个性、独树一帜、另辟蹊径，是突破旧的巢臼，达
到一种新的境界，第一次和新颖性是它最突出的个性。那什
么地方能体现新呢?我觉得莫过于在选材、结构、语言这三方
面了。

(1)选材的新。



(2)结构的新。

选好题材，只是写作的开始，文章的好坏，结构起着关键的
作用。初一的学生写作时，大多采用“三段论”，开头、结
尾各一段，中间一段。这样的结构毫无新意，也大大束缚了
学生的创造力。文章的结构很多，开头、中间、结尾，都应
独具匠心，尽量不要落入旧的巢臼。应根据作文的题材，选
择合适的结构。开头能开门见山，直抒胸臆，也能设置悬念，
引人入胜;能总起全文，也能渲染气氛。中间可以运用各种描
写顺序，如顺序、插叙、倒叙、补叙等方法。结尾也很重要，
往往起点明中心，深化主题的作用。或是采用散文化的笔调，
让感情自然流露，于平淡中见真情。

(3)语言的新。

语言是文章的载体。纵观好的文章，都各具自己的特色。多
种表达方式的综合运用，文字的匠心独运，对事物的形象描
述，文学话语的运用，特殊句式的点化等，都使文章别具一
格。如在一篇作文中，有位同学写道：“旁边有位同学在等，
等他妈妈送伞;我也在等，等雨何时能停。”运用先抑后扬，
对比的语言，使自己内心的孤单寂寞突现的纸上，带有一种
说不出的忧伤。又如一位同学写家乡的山：“只见山、在左、
在右、在前、在后、在脚下，在额顶。”……这些语言都很
平常，却大大增添了文章的魅力。

“问君哪得清如许，谓有源头活水来”，只要学生掌握方法，
思维就不是一滩死水，作文也就“新”意盎然，水到渠成了!
以上是本人在作文教学中的一些做法，请老师雅正。谢谢!

心得体会的篇二

速写插画是一项很有趣味性和挑战性的艺术形式。从一张白
纸到最终的完成，过程中需要集中注意力、捕捉瞬间和快速
作出反应。在学习速写插画的过程中，我也有了不少的心得



体会。本文将分享一些关于速写插画的技巧和经验。

第二段：找到重点和目标

在速写插画中，时间和空间都是有限的，因此找到重点和目
标非常重要。在开始绘画之前，可以先观察和思考可以突出
重点的元素和形状，例如比例、重心和重点。正确地找到目
标会让你的速写插画更加精确和有力，让观众更好地理解和
欣赏。

第三段：快速并准确地捕捉

完成速写插画需要快速并准确地捕捉细节和形状。这需要在
短时间内准确地观察和思考，同时又要快速作出反应并表达
在纸上。在开始绘画之前，可以预先规划字符的位置和尺寸，
然后在开始绘画时尽量在规定的时间内完成画作。

第四段：将插画往加强、突出的方向发展

在速写插画中，我们还可以添加一些草稿和阴影来加强和突
出画面。使用适当的线条和颜色可以增加维度和深度，使插
图更加真实和细腻。我们可以试着使用各种技巧来丰富插图
的效果，这有助于让画作更好地展现出我们的想象力和技能。

第五段：总结

总之，学习速写插画需要耐心和勤奋，需要持续的实践和探
索。找到重点和目标、快速并准确地捕捉细节和形状、将插
画往加强突显细节的方向发展，这些都是我们在学习速写插
画时需要注意的。 在这个过程中，记住偶尔与人分享自己的
画作，他人的评价会让我们更认真的思考自己平常一些所忽
略的事情，可以借鉴他人的方法，更好地提高画作的水平。
无论是学习纯粹想让自己感觉舒服，还是为了成为一名职业
画家，通过花时间、付出努力，相信你都会不断地发现更多



的技巧和有趣的事情！

心得体会的篇三

记得去年暑假的一天，爸爸妈妈都不在家，我觉得无聊，正
准备出去玩时，看见厨房里还没有洗的碗，我心想：爸爸妈
妈天天上班已经够累的了，回家还要洗碗，打扫家，收拾我
的书房，多辛苦呀！我现在没事，不如我帮帮他们吧！

好，说干就干！我第一个目标是厨房里还没有洗的碗，我来
到厨房，把碗全摞在一起，一个一个地洗，但是那些有油的
盘子特别滑，也非常难洗，弄得我满身都是水，这时我已累
得大汗淋淋了，怎么办呀？我索性扔下洗了一半的碗，不干
了！我再一次准备出去玩时，又仿佛看见了爸爸妈妈回家以
后忙碌的身影，不行！我一定要给爸爸妈妈一个惊喜，绝不
可以半途而废，哪有我xxx干不成的事，我又浑身充满了干劲，
我坐下来，静静的思考着，有了！妈妈以前洗碗不是要用洗
洁精吗？我怎么忘了这么重要的事情，我拿着洗洁精往盘子
上倒了点儿，又洗了洗，果然洗干净了，剩下的我不废吹灰
二虎之力，全部搞定，耶！

我看着被我收拾过的家，心里美滋滋的。

这时，只听“丁零零”的门铃声响了，原来是爸爸妈妈回来
了，看见家被我打扫的这么干净，就表扬了我。我听了心里
特别高兴，我终于尝到的劳动的甜头。

心得体会的篇四

插画速写是艺术创作中的一种重要方式。针对人物、场景、
事物等不同的创作主题，画家们可以通过速写的方式将灵感
与想象力转化为绚丽多彩的图画。作为一名新手，我在参与
这一过程中得到了诸多收获。在此，我想分享我的速写经历
与心得体会，以此鼓励更多人参加插画创作。



第二段：速写需求

在进行速写之前，画家们需要先思考并确定自己的需求。这
中有着多元化的需求，例如要素的丰富度、表现手法的多样
性、创意设计的独特性等等。需要多加思考，找出自己要表
现的核心元素及思路，才能更好的将自己的创意转化为画作。

第三段：速写实践

对于需要进行速写实践的画家来说，初步实践是非常重要的。
在实践过程中，画家们可以通过大量的观察和体验，不断积
累对形态、配色、材质和表情等方面的创作感觉，从而更深
刻地理解自己的需求。同时，可以在实践中逐渐形成个人的
手绘技巧，将想法快速转化为图像。

第四段：速写创作

在实践过程中，画家们不仅需要将自己的想法转化成画像，
还需要关注其表现效果的真实性、浓度和整体协调性。这也
需要画家们在追求个性时，忽略了其他的成分而产生的听觉
明年干涉。如何让画面在表现上更有巧妙之处，仍需要不断
修补和调试。

第五段：收获与展望

通过对插画速写这一活动的实践与总结，我认识到速写这一
方法可以大大促进艺术创意的转化和表达。同时，更深入地
了解自己的需求与目标，也为自己在后续的创作中添置了帮
助。我希望未来能够更加深入的探究这一领域，不断汲取创
意灵感，将速写创作这一方法发挥到极致。

心得体会的篇五

基地吹起了军号美妙动听的响声，伴随着没有五线的五线谱



号声拉开了一天的帷幕。悄然安静的宿舍楼里开始了忙碌的
准备。508也在天还没亮的5点半，就陆陆续续反反复复一个
接一个的叠被整枕刷牙洗脸换军装找袜子穿军鞋。6点半的集
合使每个人的眼睛都剩下一半大小，于是教官慷慨的给我们
奖励。20个俯卧撑30个蹲下起立后大家的眼睛都变的炯炯有
神起来。

开饭前唱军歌是军训的传统美德，一阵阵大声如雷的团结就
是力量已经无所谓五音全不全了。想想看不是为了吃饭，什
么时候试过喊出嗓子的极限。想想看不是为了站了这么久累
了能坐下来休息休息，什么时候真的想过团结就能是力量。
有那么那么多的事，都是被强迫着才能发挥其本能以至最大
限度。自己也很想知道为什么总要在第二遍第三遍中才能做
好，总这样问却总不能在第一次就完成好。这个问题一直困
惑我，想出那么多回答，又产生那么多的为什么。话说回来，
军训让我第一次觉得白粥都那么有味道，白粥都可以吃出酸
甜苦辣。再加上一碟平时看似普普通通，此刻泛着金黄色光
芒的捞粉，简直觉得人生不过如此而已了。因为这样，那碟
金光闪闪的捞粉总在5分钟之内就只剩油赁赁的碟子。

早饭过后的3个半小时是和明媚的阳光玩着恶魔游戏度过的。
每隔一小时的休息15分钟的时光都那么让我们欣喜若狂，也
让基地小卖部的老板很是喜出望外。一支脉动卖5块的也依然
那么多人愿意为他折腰，景田的销售量也在这时悄悄的超过
了怡宝益力。这样15分钟说长不长，说短不短，恨不得把他
分成15份来用。

午饭过后总是值得庆贺的，不仅因为又熬过了半天，还因为
从11点半到2点半，三个小时的休息时间对于军训来说实在是
太奢侈了，空调电视更是出乎我意料。回到宿舍就好像回到
了家一样，3个小时的狂欢过后又是3个半小时的暴晒阳光浴
美妙时光。太阳落山后，便轻松多了，眯了差不多一天的眼
睛都几乎定型了。即使这样，并不意味着这就是解放，晚上
的训练是在主席台前依靠着三栈残旧的灯发出微弱的光为我



们指路。9点的哨声那么的亲切，他宣布着一天的训练结束了。
内心不禁一阵狂喜，但必须马上抚平激动，一个深处的声音
轻轻的提醒着我剩下8天还要这样乐观的撑下去。

上述的日子乘以9。听起来很乏味，又没趣。但却不可否认比
之前待家的2个月来的充实。嘴上虽说比不上在家打电脑爽，
但仔细想下打了2个月电脑又得到了什么?等级?金币?还有什
么?军训，学习的项目不多，学的也不精，但是从没听过到开
始了解，又从开始了解到逐渐掌握，这个过程远远比最后结
果来的重要的多。至少从稍息立正到起步正步，再到最难懂
的军体拳，我都能比划出来。这种感觉很微妙，昨天的怎么
可能记的下来到今天的勉强能跟着打再到明天的会了会了终
于会了。其间到底发生了多少变化，实在细数不出来，但绝
对每个军训的人都了解。这和迷迷糊糊过了2个月的电脑生活
可不一样，从迷惘中得到和从迷惘中迷失绝对不一样。

结营那天的时间与前9天造成很大的反差，套一句快乐的时光
总是过的那么快。为期10天的军训生活在总教官不标准的普
通话宣布中结束了。不出乎意料的与优秀连擦身而过，也显
得不那么重要。是不是那面奖状的主人，是不是那张照片的
内容，有什么关系呢?不过是同样的收获不同的程度罢了。其
他连也并不比优秀连卖力的少，学到的东西也并不比优秀连
少，只是一顶皇冠做的狭窄罢了。我们的收获同样难能可贵。
教官说过这些汗水都是你们平时在家花钱也买不到的，这些
辛苦都是你们在家不可能做到的。对阿，发生的几率几乎是
零，物以稀为贵，为何不应该珍惜呢?每滴汗水，每晚脚酸，
每天付出，从前我有这么卖力过吗?看，答案已经出来了。能
问出这个问题，就是这次军训最大的收获。

踏上回家的归途，尽情的看着眼底开过这条无尽延长的路。
第一次觉得公路如此漂亮，通往的每个地方都那么漂亮。回
过头看着军训基地，那么光彩夺目。



心得体会的篇六

线条插画是一种以线条为主要表现手法的艺术形式，通过简
洁而有力的线条勾勒出形象，传达出独特的情感和表达。我
从事插画创作多年，对于线条插画有了深入的理解与体会。
在这篇文章里，我将分享我对线条插画的心得体会，从创作
灵感、线条运用、情感表达、艺术沟通以及创作愿景五个方
面进行探讨。

首先，创作灵感是线条插画的生命之源，它来源于艺术家对
于生活的感悟和体验。我的创作灵感通常来自于日常的观察
和思考，比如在走路时看到一群小鸟飞翔，就会被它们翩翩
起舞的身姿所吸引，从而有了绘制动感线条的灵感；或者在
咖啡馆里，看到一个陌生人正在品味一杯咖啡，就会被他那
专注而从容的表情所感染，希望通过线条描绘出他内心深处
的情怀。总之，灵感无处不在，只需要我们保持敏感与观察
力，就能在生活中发现无穷无尽的创作灵感。

其次，线条的运用是线条插画的核心技巧之一。通过变化粗
细、长度、角度和曲线度，我们能够表达出物体的质感、轮
廓和形状。在我的创作中，我会适用不同类型的线条，如直
线、曲线、虚线等，来营造出不同的艺术效果。比如，直线
可以表达出坚实、直接的感觉，适用于描绘建筑或几何形状；
曲线则更能够表现出柔美、流动的感觉，适用于描绘人物或
自然元素。线条的运用在插画创作中起到了决定性的作用，
它能够让观者更好地理解和感受到作品所要表达的主题和情
感。

情感表达是线条插画最重要的目的之一。艺术家通过线条的
表现手法，将自己的情感和思想传递给观者。每个人的情感
都是独一无二的，因此每个人对于同一幅作品的感受也会不
同。对我而言，线条插画是我表达情感和思考的媒介，它让
我有机会将内心的感受和观点以一种直观而独特的方式传达
给观者。通过线条插画，我能够用简约的形式表达出复杂的



情感，达到出乎意料的效果。

艺术沟通是线条插画的重要方面，它不仅能够让观者感受到
插画作品中蕴含的情感，还能够引发他们的思考和共鸣。艺
术是一种无言的表达方式，它能够跨越语言和文化的障碍，
让不同背景的人们之间建立情感的共鸣。通过线条插画，我
希望能够与观者进行一种无声的对话，用作品传递我的情感
和思考，引发观者的共鸣和思考。在这个信息爆炸的时代，
插画作品具有较强的张力和吸引力，能够迅速吸引观者的目
光，引起他们的兴趣和共鸣。

最后，我对线条插画的创作愿景是通过我的作品传递积极的
力量和美好的愿景。社会是一个五光十色、各种元素并存的
世界，我希望借助线条插画这一艺术形式，将世界更好的一
面展现给观者。通过描绘美丽的自然风景、富有情感的人物
形象和充满活力的生活场景，我希望唤起观者内心最美好的
情感，让他们感受到世界的多样性和美好，激发出积极的力
量和希望。

综上所述，线条插画是一种独特的艺术形式，通过线条的变
化和表达，让观者感受到艺术家的情感和思考。创作灵感、
线条运用、情感表达、艺术沟通以及创作愿景是线条插画的
重要方面，艺术家需要在这些方面不断探索和实践，才能创
造出独具风格且引人入胜的线条插画作品。通过线条插画，
艺术家和观者之间可以建立一种无言的沟通，让这个世界变
得更加美好。


