
2023年高二健康教育教案(优质5篇)
为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。方案的格式和要求
是什么样的呢？以下是小编为大家收集的方案范文，欢迎大
家分享阅读。

文明礼仪伴我行班会活动方案篇一

1、通过本次班会活动，认识到文明礼仪就在我们身边，体会
文明礼貌的重要性。

2、在日常生活中注意文明礼仪，培养学生从现在做起，从自
我做起，从―点一滴做起，从每时每刻做起，努力提高自己
的文明、礼仪修养，做一个新世纪讲文明的小学生。

确定主持人、ppt及关于小学生礼仪的音像、文字材料。

（1）开场白：（主持人：一男一女）

女：我国是“礼仪之邦”，谦逊礼貌的语言，一直是大家日
常生活的习惯用语。

男：我校是“文明校园”，绅士淑女是我们追求的目标。

合：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优
良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，应
该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心
中，把文明之美到处传播！

（2）师：的`确！一个友好的眼神，一个舒心的微笑，一个
得体的举止，我们并没有因此而失去什么，却在内心洋溢起
一种美的享受。在待人接物中注意遵循礼仪，会使我们变得



优雅可亲，会使人留下美好的印象，更容易被人接纳，也有
利于办成事情。正所谓“良言一句三冬暖，恶语伤人六月
寒”。

（1）观看文明礼仪录像片，说说感想。

（2）主持人：我们对人有礼貌，主要表现在语言、态度和行
为等方面。语言文明，态度亲和，举止端庄是与人友好交往
必备的素质。。

（3）欣赏：歌曲“世界需要热心肠”

a、家庭文明礼仪。

（1）主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化
源远流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深
深的教育着我们，下面请观看历史故事：《孔融让梨》。

（2）看到这两个小故事，同学们觉得在生活中我们应该怎么
对待我们的父母和兄弟姐妹？学生自由发言。

（3）如果家里来了客人我们应该怎么做呢？

b、校园文明礼仪

问：参加升国旗仪式应注意什么？

答：衣着整洁，脱帽肃立，行队礼或注目礼，唱国歌严肃，
准确，声音宏亮。

（1）怎样尊敬敬爱的老师呢？

1、上课伊始齐起立，热情问好并行礼。



2、有事进出办公室，站坐须有好姿势。

老师允许再离开，走时不忘说再见。

3、不对老师妄评论，背后指点更不尊。

4、尊重外教别忘了，常用英语同交流

男：绚烂红日，从东方冉冉升起。

女：煦暖的阳光洒满大地。

男：让我们一起对老师说声：谢谢您！

请欣赏诗朗诵《感谢您，永远的老师》

女：我们是新世纪的幸福学生，

男：我们在老师的辛勤教导下健康成长。

（2）课堂上我们应该怎么做呢？

1、铃声响，进课堂，课前准备先做好。

2、身坐正，脚放好，天天诵读声响亮。

3、课堂上，勤动脑，仔细倾听别忘了。

4、勤回答，勤思考，课后记得做眼操。

5、自习课，不离座，珍惜时间心要静。

6、今日事，今日毕，作业书写要整齐。

7、活动课，听指挥，安全时刻记在心。



（3）吃饭用餐时要注意什么呢？

1、就餐前，手先洗，排队等候你先行。

2、打饭菜，有礼貌，不争不抢不吵闹。

3、不挑肥，不拣瘦，不分好坏都吃够。

4、坐端正，碗端稳，细嚼慢咽无响声。

（4）大家在活动时要注意哪些礼仪呢？

1、上下楼时别拥挤，集会要做到快静齐。

2、活动中，守纪律，谦让有礼真积极。

3、结束时，听指挥，按次序，要整齐。

4、上台发言要稳重，站姿端正不晃动。

5、升国旗，服装齐，高唱国歌行队礼。

班长带领全班宣誓：我们要做到：自尊自爱，注重仪表；真
诚友善，礼貌待人；遵规守纪，勤奋学习；勤奋俭朴，孝敬
父母；遵守公德，严于律己。

今天的“文明礼仪伴我行”主题班会开展得非常成功，祝贺
你们。老师希望每一个队员都能具备良好的文明礼仪习惯，
争当文明礼仪好少年。

主持人宣布班会结束。

文明礼仪伴我行班会活动方案篇二

通过本次主题班会对有不良习惯和不文明行为的同学进行一



次自我教育，并且形成相互监督，共同改进的良好氛围，提
高他们遵守《小学生行为规范》《小学生守则》及校风，校
纪，班风，班纪的自觉性；理解文明礼仪对一个人、一个集
体、一个国家的重要性。

一、主持人导入

主持人a：华夏大地，礼仪之邦，几千年源远流长的是我们祖
辈传承下来的文明礼仪，这是我们的骄傲和财富。时至今日，
我们在衡量一个人的气质，德行的时候，仍以那些细节作为
考核的重要参数。

主持人b：礼仪是一种修养、一种气质、一种文明、一种亲和
力，它是人际交往的通行证。一个人要有所成就，就必须从
学礼开始。

主持人a、b：《告别陋习走向文明》主题班会开始。

主持人a：文明在哪里？我来告诉你。文明就在你身边，就在
你的生活里。然而生活中很多同学却有着这样或那样的生活
陋习，举例说明。

主持人b：下面请同学们讨论身边的生活陋习，讨论完后由小
组长负责汇报，也可表演小品。

二、7个小组讨论并由组长汇报，进行小品表演。主持人a：各
个小组总结的非常好，小品也不错。我们的同学在生活中的
确存在不少的生活陋习。这些生活陋习危害很大，小则有损
个人形象，大则危害国家形象！

主持人b：下面请同学们一齐来了解六大最令人深恶痛绝的生
活陋习和危害。

三、观看课件



主持人a：以上是我们生活中六大最令人深恶痛绝的生活陋习，
我们要充分认识这些不文明行为的危害性，有则改之，无则
加勉！

主持人b：同学们，告别陋习，走向文明，请从现在做起，从
自己做起，从小事做起。

主持人a：我们作为新世纪的中学生，在学校里最应当遵守哪
些文明礼仪呢？下面请同学们集体大声朗诵《小学生应当遵
守的文明礼仪》。

1、衣着应端庄，仪态要规范。

2、言语要文明，见面问声好。友善共相处热情礼相待。

3、领物取物，主动排队，相互礼让，井然有序。

4、走道楼梯，人来人往，你谦我让，主动留道。

5、弱小贫困，帮扶资助；残疾病患，文明相待。

6、桌面墙面，莫乱涂画；垃圾杂物，弃置有道。

7、进出校门，主动下车，出示校牌，微笑致意。

8、上课考试，休息时间，尊重他人，保持安静。

9、升旗仪式，庄严肃穆，着装整齐，端正严谨。

同学们，相信大家通过本节班会课也学到了很多有关文明礼
仪的知识。古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。”文明行为，贵在实践，要真正做到文明守礼并不容易。
我们每位同学都要少说漂亮话，多做实事，积极参加各种修
身养性的活动，做到举止得体、言行文明、品德高尚、尊敬



师长、尊重他人，以自己的实际行为，告别各种不良行为，
坚持不懈地提升自身的道德素质，做一个文明的小学生。

文明礼仪伴我行班会活动方案篇三

1、使学生懂得我们中华民族是世界文明的“礼仪之邦”，讲
文明礼貌是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个
现代文明人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，从小养成
良好的行为习惯。

3、把礼仪贯穿到歌谣、听故事、知识抢答、朗诵等各种表演
形式中，让学生受到情趣的熏陶和思想品德的教育，懂得礼
仪对于小学生成长的重要性。

活动准备：摆放桌椅

一、活动导入

主持人：中国自古以来就是利益之邦，文明礼貌是中华民族
的优良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，
应该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明礼仪之花
常开心中，把文明之美到处传播！现在我宣布：“文明礼仪
伴我行”主题班会现在开始。

二、活动开始

（一）家庭文明礼仪

主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远
流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深深的
教育着我们，下面请观看历史故事：“孔融让梨” “黄香诚
心敬父母”（12分钟）



放录音

学生自由发言

主持人：现在我们都是独生子女，没有兄弟姐妹，那么我们
就把我们的同学们当成我们的兄弟姐妹吧！

（二）校园文明礼仪

知识抢答：答对的会有小小的奖励！

看来我们的同学在学校和老师的教育和帮助下，学会了许多
的文明用语，你们真棒！

主持人：你知道校园礼仪都有什么吗？

学生自由发言

主持人：规范的校园礼仪是怎样的呢？下面就请欣赏等表演
的几种最基本的礼仪形式。

1、升旗是应该怎样做？

2、上课时应该怎样做？

3、上操时应该怎样做？

4、集合时要怎样做？

儿歌：集体小天地，大家在一起，今天你帮我，明天我帮你，
谢谢你同学，不用谢，别客气，你我同进步，团结友爱记心
里。

齐说：你我同进步，团结友爱、互相帮助记心里。



主持人：同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作
为一名即将加入少先队的学生，我们要做到遇到师长、来宾，
主动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡起；爱
护公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监
督，共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子，作为一
名学生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我
们的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种
子，它就会在我们的精神世界里生根、开花、结果，那么我
们的社会就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正理
解文明礼仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一
个角落，让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！

主持人：“文明礼仪伴我行”主题班会到此结束。

文明礼仪伴我行班会活动方案篇四

1、通过本次班会活动，认识到文明礼仪就在我们身边，体会
文明礼貌的重要性。

2、在日常生活中注意文明礼仪，培养学生从现在做起，从自
我做起，从—点一滴做起，从每时每刻做起，努力提高自己
的文明、礼仪修养，做一个新世纪讲文明的小学生。

确定主持人、ppt及关于小学生礼仪的音像、文字材料。

（1）开场白：（主持人：一男一女）

女：我国是“礼仪之邦”，谦逊礼貌的语言，一直是大家日
常生活的习惯用语。

男：我校是“文明校园”，绅士淑女是我们追求的目标。



合：中国自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优
良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，应
该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心
中，把文明之美到处传播！

（2）师：的确！一个友好的眼神，一个舒心的微笑，一个得
体的举止，我们并没有因此而失去什么，却在内心洋溢起一
种美的享受。在待人接物中注意遵循礼仪，会使我们变得优
雅可亲，会使人留下美好的印象，更容易被人接纳，也有利
于办成事情。正所谓“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”。

（1）观看文明礼仪录像片，说说感想。

（2）主持人：我们对人有礼貌，主要表现在语言、态度和行
为等方面。语言文明，态度亲和，举止端庄是与人友好交往
必备的素质。。

（3）欣赏：歌曲“世界需要热心肠”

a、家庭文明礼仪。

（1）主持人：中国是一个有着几千年文明历史的古国，文化
源远流长。作为礼仪之邦，中国历史上有很多故事至今仍深
深的教育着我们，下面请观看历史故事：《孔融让梨》。

（2）看到这两个小故事，同学们觉得在生活中我们应该怎么
对待我们的父母和兄弟姐妹？学生自由发言。

（3）如果家里来了客人我们应该怎么做呢？

b、校园文明礼仪

问：参加升国旗仪式应注意什么？



答：衣着整洁，脱帽肃立，行队礼或注目礼，唱国歌严肃，
准确，声音宏亮。

（1）怎样尊敬敬爱的老师呢？

1、上课伊始齐起立，热情问好并行礼。

2、有事进出办公室，站坐须有好姿势。

老师允许再离开，走时不忘说再见。

3、不对老师妄评论，背后指点更不尊。

4、尊重外教别忘了，常用英语同交流

男：绚烂红日，从东方冉冉升起。

女：煦暖的阳光洒满大地。

男：让我们一起对老师说声：谢谢您！

请欣赏诗朗诵《感谢您，永远的老师》

女：我们是新世纪的幸福学生，

男：我们在老师的辛勤教导下健康成长。

（2）课堂上我们应该怎么做呢？

1、铃声响，进课堂，课前准备先做好。

2、身坐正，脚放好，天天诵读声响亮。

3、课堂上，勤动脑，仔细倾听别忘了。



4、勤回答，勤思考，课后记得做眼操。

5、自习课，不离座，珍惜时间心要静。

6、今日事，今日毕，作业书写要整齐。

7、活动课，听指挥，安全时刻记在心。

（3）吃饭用餐时要注意什么呢？

1、就餐前，手先洗，排队等候你先行。

2、打饭菜，有礼貌，不争不抢不吵闹。

3、不挑肥，不拣瘦，不分好坏都吃够。

4、坐端正，碗端稳，细嚼慢咽无响声。

（4）大家在活动时要注意哪些礼仪呢？

1、上下楼时别拥挤，集会要做到快静齐。

2、活动中，守纪律，谦让有礼真积极。

3、结束时，听指挥，按次序，要整齐。

4、上台发言要稳重，站姿端正不晃动。

5、升国旗，服装齐，高唱国歌行队礼。

班长带领全班宣誓：我们要做到：自尊自爱，注重仪表；真
诚友善，礼貌待人；遵规守纪，勤奋学习；勤奋俭朴，孝敬
父母；遵守公德，严于律己。

今天的“文明礼仪伴我行”主题班会开展得非常成功，祝贺



你们。老师希望每一个队员都能具备良好的文明礼仪习惯，
争当文明礼仪好少年。

主持人宣布班会结束。

文明礼仪伴我行班会活动方案篇五

1、通过活动提高学生文明意识，增长礼仪知识。

2、在生活中自觉运用礼仪语言和动作。

3、激发学生积极参与争做文明礼仪天使活动，美化班级、学
校的精神风貌，全面提高全体学生的素质。

1、设计一张图画于主题班会黑板上。

2、各小组推选代表谈谈学习礼仪知识的感受和体会。

3、收集几个有关礼仪方面的故事。

4、根据平时表现，评出班级文明礼仪标兵8~10位。

1、主持人宣布班队活动开始。

2、各小组选派代表谈体会感受。

3、评选六（3）文明礼仪标兵。

4、请学生讲述文明礼仪的故事。

5、宣读倡议书。

6、班主任总结讲话，提出希望。

7、主持人宣布班队活动结束。



文明礼仪伴我行班会活动方案篇六

小学三年级学生

1、通过看录像、听录音、阅读材料、讨论等系列活动，使学
生懂得我们中华民族是世界闻名的"礼仪之邦"，讲文明礼貌
是中华民族的优良传统，是做人的美德，更是一个现代文明
人必须具备的美德。

2、通过主题班会活动，使学生继承优良传统美德，增强爱国
情感，从小养成良好的行为习惯，初步树立社会责任感。

2、把礼仪常规贯穿到歌谣、小品、朗诵等各种表演形式之中，
让学生受到情趣的熏陶和品德的教育，懂得礼仪对于每个学
生成长的重要性。

1、开班会前，我们班开展一系列教育活动作为班会的前期铺
垫：搜集中华文明礼仪的故事等资料；调查争做文明学生的
做法。

2、关于小学生礼仪的音像、文字材料。

3、环境布置（黑板、场地等）。

4、组织学生准备有关节目。

主持人：自古以来就是礼仪之邦，文明礼貌是中华民族的优
良传统，作为新一代的少年儿童，我们更不能忘记传统，应
该力争做一个讲文明、懂礼貌的好学生，让文明之花常开心
中，把文明之美到处传播！现在我宣布：《文明礼仪伴我行》
主题班会现在开始。

（一）、家庭文明礼仪。



主持人：是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流长。
作为礼仪之邦，历史上有很多故事至今仍深深的教育着我们，
下面请观看历史故事：《孔融让梨》、《黄香诚心敬父母》
（放录像）

学生自由发言。

（表演结束）主持人：通过这个小品，大家认为该如何与小
伙伴相处？

学生自由发言。

（二）、校园文明礼仪

主持人：是一个有着几千年文明历史的古国，文化源远流
长“礼学”是文化的重要组成部分。在，自古以来，讲究做
人要懂得礼貌谦让，因此被称为“文章华国，诗礼传家”，
被称为“文明礼仪之邦”。下面我们来看古人们在待人接物
等方面有什么要求？（观看录像资料）

学生自由发言。

主持人：规范的校园礼仪是怎样的呢？下面请欣赏徐蕊等表
演的几种最基本的礼仪形式。

徐蕊等表演校园礼仪：正确的走姿、正确的站姿、正确的坐
姿、交往礼仪、课堂礼仪、课间礼仪、递物与接物。

学生朗诵《小学生日常行为规范三字歌》

（表演结束：主持人：同学们对这种现象有什么看法？我们
应该怎么做？

学生自由发言。



（三）、社会文明礼仪

（表演结束）主持人：根据我们的资料和调查，了简单易记的
《文明礼貌三字经》，大家一起来读一读。（学生齐读）

（四）、文明用语不离口

主持人：我们知道了礼仪对于我们小学生来说很重要，大家
来看这位同学错在哪里了？（学生表演小品：我错在哪里
了？）

（表演结束）主持人：这个小男孩的问题就是没有学会尊重
他人，最重要的是不会说文明用语。咱们看看古代是怎样讲
究文明用语的？请听文明礼仪常识《常用的客套话》（放录
音）

主持人：同学们，今天我们学习了很多礼仪方面的知识，作
为一名新时代的少先队员，我们要做到遇到师长、来宾，主
动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护
公共财物，不乱写乱划，严格遵守学校规章制度，相互监督，
共同促进，争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。

亲爱的同学们，文明礼貌是一粒最有生命力的种子,作为一名
学生，作为中华民族的后代，我们有义务，有责任弘扬我们
的礼仪传统，树立良好的自身形象。只要心里播下这粒种子，
它就会在我们的世界里生根、开花、结果，那么我们的社会
就会更美好！希望通过这次活动，能让我们真正理解文明礼
仪的重要性，让我们把文明的种子撒遍生活的每一个角落，
让文明之花越开越盛，开遍家庭、校园、社会！

主持人：“文明礼仪伴我行”主题班会到此结束。”


