
最新代课结束发的文案(大全7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

代课结束发的文案篇一

军训结束，望着离开的教官，望着踏入新的生活的同学，让
人感慨，但是军训一直让我无法忘记，留在我的内心深处，
成为我大学的动力。

在军训中我们走过了一步步困难，烈日的暴晒让我们更加坚
韧，狂风的吹袭让我们无所畏惧，严厉的教官教导了我们军
人的精神。

虽然苦了点，累了点，但是却能够实实在在的学到东西，军
训就是一个大磨盘，我们每个人都是沙粒，哪怕我们有光采
也被深埋，但是军训磨去了我们性格上的不足，让原本出操
的表面变得光滑入镜，我们的坏脾气坏性格都被打磨掉了，
我们的勤奋也都在一点点增加，时间流逝原本的我们褪去了
粗糙的外表，变得更加精彩夺目。

军训是需要流汗的，无论是简单的动作还是难得动作，都是
我们要完成的，我们军训需要学习很多东西，只有经过了一
次次的努力，不断的付出，坚持不懈的加油才能够战胜困难。

在军训中我们有信心也有决心，更有顽强的毅力，这些不是
天生的是后天养成的，是军训让我们拥有了这样优秀的品质，
教官的严厉，我们的努力不放松，也不气垒，在失败中前进，
在疲惫中迈步，坚定不移的向前走，始终如一的坚持没有战
胜不了的困难，我们走过了一处有一处危险，跨过了一个有



一个难关，从开始到结束。

回味军训中我们的战友之情，在军训中每一个同学都是坚强
的，每当有人不支的时候总有人会第一时间来帮助，总有努
力去付出，时间不变坚持不懈成为我们一直的努力，一起努
力训练，当一个人犯错，大家一起扛，一起承担惩罚，没有
畏惧没有退缩，团结的意义就在于齐心协力。

经过大家的共同努力经过大家的不懈坚持最终我们成功的做
到了我们该做的，我们的气质我们的面貌都发生了改变，不
在如如同以前那样没有精神，没有动力，现在的我们站有站
姿，坐有坐相，挺拔的背影，在阳光下拉得笔直。

我们都得了团队合作，懂得了共同努力，更知道了付出，成
功的路上是需要付出的，只有付出才能够得到该有的回报，
军训也是一样坚持就是胜利，付出是必须经历的。

虽然结束但是也是新起点，新的开始，大学充满挑战，需要
我们闯荡军训是在告诉我们要勇敢的面对一切困难勇往直前，
不断努力不断付出。

代课结束发的文案篇二

转眼间，我们即将就要步入大学的殿堂了，而在步入大学之
前，我们要先进行一次军训。军训，是为了让我们的意志更
加坚定；是为了让我们的目标更加明确；是为了让我们的团
队更加团结。

军训，是我们进入大学前必须经历的磨练，它关乎着我们的
未来。

在军训的十八天时间里我们正好遇到持续的高温天气。十八
天的训练下来，我们所有裸露在外面的皮肤都晒黑了许多，
显得我们更加健康了，而且我们有的同学皮肤都晒伤了却依



旧坚持训练、刻苦磨练。在军训的这几天时间里，我们沐浴
着酷热且毒辣的阳光的同时又一遍遍的练习着“正步
走”“齐步走”“分列式”等基本动作要领。我们在训练时
总是汗如雨下却又干劲十足，从最开始训练结束后的浑身酸
痛再到后来训了结束后的轻盈舒适，这一变化体现出了我们
不轻言放弃、坚持不懈的毅力。

教官曾这样说过：“不管你们在家里的地位如何，在这儿你
就是我的兵！”我很感谢教官对我们的负责与重视，他让我
们初步了解到了那些英勇战士们的训练生活，了解到了他们
是经过怎样的磨砺才成为那令人敬佩的英雄人物的。

教官，是大家经常讨论的人我们连的教官很和蔼、亲切、随
和，就像一个大哥哥一样照顾着我们，教导着我们，让我们
没有压力，没有哀怨，我想我们连的所有同学应该都喜欢他
吧，因为他的身上总有一种令人喜欢的气息，自然而然的听
从他的指挥，也许偶尔会觉得气闷但过不了几分钟就被笑容
取代了，也许这就是他的魅力吧。

当然，军训带给我的不仅是这些，更多的是对着残酷社会的
认知与对团结精神的重要体会，刻苦学习、顽强拼搏，为了
达到预期的目标，坚定信念、不懈努力，用辛劳的汗水创造
自己的辉煌！

这次的军训对我有十分重大的意义，我会尽我最大的努力去
实现我的目标的！

代课结束发的文案篇三

轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我
憧憬着神秘的大学生活。云中谁寄锦书来？精美的入学通知
书姗姗来迟，带着我盼望已久的通知书和我对大学的憧憬静
静地跨入了这个美丽的校园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，
而军训正是这美妙生活的序幕，军训悄悄地拉开了帷幕。



军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边训斥：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任
他雨打风吹皆不弯。

军训让人坚强，困难其实并不可怕，敢咬牙克服困难的才是
真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之心，才是真的快
乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，令多少壮志之
士抛汗撒泪，军训转瞬就结束了，这期间有笑有泪，有酸有
甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎每张稚气的
脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变得更成熟，
更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家添砖加瓦？
是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听到命令
必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别无选择！

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。

军训生活过去了，我终于彻底明白谁是最可爱的人，是我们
的兵，是军人，是他们用手用肩膀扛起了中国，他们是我们
的骄傲，是最可爱的人！

代课结束发的文案篇四

轻轻的，高中生活过去了，不留一丝痕迹，只留下惆怅的我
憧憬着神秘的大学生活。云中谁寄锦书来？精美的入学通知



书姗姗来迟，带着我盼望已久的通知书和我对大学的憧憬静
静地跨入了这个美丽的校园，大学生活正紧锣密鼓地进行着，
而军训正是这美妙生活的序幕，军训悄悄地拉开了帷幕。

军训让人痛苦，立正、稍息、跨立整得我们这些温室中的花
朵苦不堪言，尤其是站军姿，它真的让人欢喜让人忧，腿绷
得老直，教官仍在一边叫嚣：“有的同学又在偷懒，拿出点
毅力！”没办法，大家只好抛下十二分的不愿，挺直双腿任
他雨打风吹皆不弯，大腿好痛，手臂手酸！

军训让人坚强，困难其实并不可怕，敢咬牙克服困难的才是
真的英雄，只有面对任何痛苦都能一笑置之心，才是真的快
乐之人。绿色军营令多少华夏青年充满神往，令多少壮志之
士抛汗撒泪，军训转瞬就过去了，这期间有笑有泪，有酸有
甜，有脆弱更有坚强，超载了军训的痛苦，似乎每张稚气的
脸都染上了坚强的光辉，每个初入大学的学子变得更成熟，
更能经风历雨了。

军训让人严正，一向懒散惯了的我们秉持“在家靠父母，在
外靠同学”的人生信条，说话做事慢条斯理，对人对事无动
于衷，已经习惯了凡事慢半拍的我们怎能为国家的建设添砖
加瓦？是军训陶冶了我们，使我们明白了口号就是命令，听
到命令必须当机立断果敢地采取行动，除了服从命令我们别
无选择！

军训使我们学会包容，在军营中，难免有人犯错，对于犯错
误的同学，大家应该有一颗包容与教诲的心，一个生活中的
人，学会了包容，就学会了最起码的为人处事哲学，包容说
来简单，实则高深，一个拥有博大胸怀的人才能站在更高的
角度看待身边的人和事。

军训生活过去以后，我终于彻底明白谁是最可爱的人，是我
们的兵，是军人，是他们用手用肩膀扛起了中国，他们是我
们的骄傲，是最可爱的人！



代课结束发的文案篇五

时光荏苒，岁月如梭。高中三年的时光像东流的河水一去不
复返。这三年里我们有汗水也有喜悦，有痛苦也有快乐，这
三年是我们人生中最重要的篇章。

20xx年我们迈着步伐进入高中生活，那时带着对高中生活的
憧憬与紧张，还有不成熟的思想。我们的`内心都会有一点点
恐惧，要接触新的朋友、新的环境、新的校园，但三年之后，
这些在高一时认识的同学也许会变成一辈子的朋友。

在还没进入高中的我们肯定听说过高中生可怕的学习压力，
还有高中写都写不完的作业，这让我们对高中生活产生了不
小的恐惧。在我们刚进入高一时，压力或许还没有那么大，
但经历过高三的我们一定清楚高三学生面临的升学的压力。
高三这一年我们努力拼搏，挑灯夜读，朝着自己的目标前进，
在一次次的考试中磨练自己，提高自己的水平。当然，其中
的辛苦与喜悦只有我们自己知道。

但是，高中三年并不是只有痛苦学习的回忆，还有许多与同
学和老师在一起相处的快乐时光。

还记得高一刚开学，我们彼此都不认识、不了解，学校为此
举行了跳大绳比赛，为了提高班级的凝聚力，也可以借此机
会互相认识。我们在体育课上练习，互帮互助，都给我们留
下了美好的回忆。记得印象最深的是有一次学校突然停电，
班主任带领我们一起玩一些小游戏，同学们轮流在台上唱歌，
唱到熟悉的歌时，同学们会一起跟着唱起来，班主任也忍不
住给我们献唱一首。在数学课上，难题解不开时，数学拔尖
的人便会出来“解救”大家。这一点一滴都是美好的回忆。

高中三年，我也希望你们不要辜负，三年即是辛苦、拼搏的
三年，也是喜悦的三年。我们要为自己的目标奋勇向前，不
辜负自己十几年的学习，希望你们努力过、拼搏过，对得起



自己、父母、家长和老师。

校园里，我们留下了青春不羁，欢声笑语。课堂上，我们留
下了激烈的辩论，思想的光芒。图书馆中，我们留下了辛勤
的努力，坚定的信念和意识。宿舍里，我们留下了一起夜谈，
分享快乐与悲伤的美好回忆。体育场上，我们留下了男生奋
力拼搏的汗水和女生加油的呼声。这三年的记忆将一直珍藏
在我们的心中!

代课结束发的文案篇六

那一排排的队伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响
亮的回荡在每一个莘莘学子当中。口令变了，队形也变了，
这就是军训，一次有组织性的活动。

军训，是一种考验、磨练、成熟性的活动。儿时的军训，纯
粹是游戏;少年时的军训，仅不过是一种锻炼;大学的军训截
然不同，性质也得以升华。长达十二天的大学军训，让我明
白的太多太多人生哲理，唯有一句话让我感触最深，一分耕
耘，一分收获。军训后才真正感觉到它的内涵。

阳光明媚，学子们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，晒在
皮肤上是干干的，对南方的学子们来说就更是受不了。晒着
眼睛都睁不开。 这是我深有感触的。但无论谁都没有退缩，
在跟太阳作战。在站军姿中，学子们付出努力越高就站得越
好。齐步、跑步等训练都是很耗体力的活动，只要认真去做
就能走齐、跑齐。内务训练亦如此，就拿叠被来说吧，压被
压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，被就能更好成形。

一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有付出就没有收获。
十二天的军训，对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中付
出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其中
的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出。



军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反应都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。

记得高中军训时，我们比这大学的军训还要苦。那时我们就
十五六岁，每天早上天蒙蒙亮就得抓起来去军训一小时，然
后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到__点，下午到_点结束，
完了晚上还要自习，不说别的就军训时间就够拖累人了。而
且，我们南方的气温比北方要高得多，九月份正是我们那儿
热的时候。反正军训时你就别想穿干衣服。训练过程中，不
时有人倒下，哭的人就了。但是军训结束后，整整一年，我
们都特别的怀念那段生活。想想啊，和新结识的同学一起在
烈日下流汗，流泪，和黑黑的、帅帅的教官在休息时瞎掰，
以及时不时的捉弄一下教官：趁教官不注意时做做小动作，
然后在与教官分别时哭得稀哩哗啦，扯着他的手不让他走。
真的很有意思，也很感人!

现在又经历这大学军训，人长大了点或许吃苦的能力也强了
吧，除了太阳猛烈了点外感觉没有以前累。但是军训时间比
以前长，与同学教官建立起的感情就更深厚，特别是像我这
样远离家长的学子来说，军训真的给了我们一个很好的适应
过程。在军训过程中，劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思
乡情绪，消除了我们的陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立
生活的能力。而且通过学习军事理论也让我们懂得了军训的
意义，增强了爱国意识，也让自己多了一份责任感，感觉自
己成熟了许多。

军训个人感悟



代课结束发的文案篇七

踏进x大门的那一刻，一切对于我来说都是新的，新老师、新
同学、新教室。迷茫的眼望向大门外的父母，竟是那般的无
奈与不舍，却也激起了埋没已久的青春热血和对前方困难好
奇与渴望。脚尖指向也便是心的方向吧。

同学们一个个看似成熟的脸庞却有着未脱幼稚的心。随着人
群移动来到了熟悉而陌生的教室，却不曾想随之而来的是军
训的磨练。上学的第xx天，满载行装的我们在教官的带领下
踏上了满怀艰辛的路，也就注定了我们少不了流汗。流泪，
做好了晒黑，掉肉的准备。经过了xx多小时的车程，来到
了xx国防园。这里有飞机、坦克、船，尽管已有些陈旧，仍
让人打开眼界。宽阔的操场，宽敞的大厅，敞亮的食堂，整
洁干净的寝室，严格负责的教官，耐心负责的老师。

时间飞快，已到了第xx天。但有时又是那难熬，军姿后大汗
淋漓，坐姿后脚麻腿酸，齐步后腰酸背痛。第一天，洗衣叠
被的烦恼，是对自理的极大挑战，有的人从未住宿于校，手
足无措，而对于有自理能力的人来说，轻而易举。这是对我
们很好的锻炼，有利于人际交流能力的提高。

军训，不仅仅对我们身体素质的锻炼，意志的磨砺，更让我
们从中获得教义。听了xx校长的话，不禁为自己是xx学子而
骄傲，为学校争光的想法愈来愈浓，不禁为校史而感叹。懂
你，懂我，懂有健，被xx校长即兴而作的诗所惊叹。

在烈日下，我们抬头挺胸，对抗火热的阳光，团团火焰围绕
在身旁，灼烧着手臂和脸。一句句口令的发出，让我们振作
精神，时间一长，又迫使我们精疲力竭，头上的汗水随着脸
颊滴在地上，甚至能感到阵阵水汽，但总有什么力量让我们
坚持下来。每天晚睡早起，紧凑的训练杂加着少许休息，甚
至有些沮丧，想放弃。



又是一天下午的领导讲话时间，内容是关于国防的。国防与
军训有啥关系？这么累的军训有啥用带着这些问题，注意力
马上集中了。我们一起见证了中国一步步走上强盛的历史，
相信坚持道路问题，又了解了现代中国面临的压力。

经过这些天的训练，我们已学会了基本的内容，虽然离目标
远着哩，但我们已看见曙光。没有料到的是，第三天还真难
熬，昨天的汗水，变成了全身各处的酸痛。军姿背挺不直，
齐步脚抬不高，但教官的耐心与责任让我们感动，班主任的
鼓励让我们受宠若惊并振奋精神，我们相信只要努力，没有
办不成的事，不禁让我们从心底呼喊：省实验加油，xx班加油。
喊一声“严格训练，严格要求，立志怡情，戍能报国”。

坚定信念。一声“高一x班，实力非凡，乘风破浪，凌立云
端”。精神焕发。早中晚饭在艰苦训练后变得可口，晚上睡
得更香。

我们学历史，学习的是历史的教训而并非具体时间、事件。
记住前者可防患于未然，而记住后者，短期内无任何用处，
经过时间淘沙，也就未曾有过。记得在我以前学校里发生过
这样一件事。当时，正处初三的我们面临中考的来袭，紧张
备考中。政治便是我们最大的拦路虎，由于摸不准题目，一
堆资料堆成山，只得埋头苦读。两耳不闻窗外事，一心只读
圣贤书。低效率，高压力，费时间。初中三年想不起一件令
人快活的事。

高考，听见这两字，让我紧张，让我恐慌。但来到省实验，
我能不战自败吗？惟楚有才，既已来，能对不起这牌面吗？
只有去拼搏，去努力，才能有更好的未来，更大的希望。

21世纪是终生学习的时代，是人才辈出的时代，注重科学、
创新、实践、团结的时代。竞争激烈，知识激增。只有敢想
做，青春无悔！如果一场暴风雨即将来临，那么，让暴风雨
来得更猛烈些吧。


