
2023年防控烟班会教案设计 近视防控班
会教案(优秀5篇)

作为一名默默奉献的教育工作者，通常需要用到教案来辅助
教学，借助教案可以让教学工作更科学化。优秀的教案都具
备一些什么特点呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的
教案范文，我们一起来了解一下吧。

防控烟班会教案设计篇一

1、让幼儿了解眼睛。

2、保护眼睛——正确用眼。

3、区分用眼好习惯，坏习惯。

教学重难点：

引导幼儿正确用眼，保护好自己的眼睛。

教具准备：

教学方法：

表演、游戏互动，快乐学习

教学过程：

一、谈话导入

刚张老师弹琴了，我听见小朋友们在唱“小眼睛呀，看老
师......”

现在我请小朋友，小眼睛看着我!哇!小朋友们的眼睛亮晶晶



的，我想请小朋友说说，你的小眼睛看见了什么?(发言，调
动积极性)

(肯定幼儿的回答)小手跟我做：上边毛，下边毛，中间夹颗
黑葡萄。

二、表演小故事、图片找不同

《熊猫弟弟戴眼镜》(出示图片熊猫哥哥，熊猫弟弟)

表演互动两只熊猫看书，写字，看电视的各种动作。

小结：我们要向熊猫哥哥学习，养成用眼的好习惯。(出示戴
眼镜的熊猫弟弟图片)熊猫弟弟为什么会带眼睛呢? (幼儿总
结，我复述。)

延伸：眼睛看了很多的东西，会很累。所以眼睛也需要休息，
上边门，下边门，合起门来就睡觉。中午我们小朋友睡午觉
让眼睛好好休息，就要闭上眼睛。(就要闭上......放慢语速
让幼儿迫不及待的说出眼睛。)

三、游戏互动：找朋友

分别请2名小朋友(先说出自己好朋友的名字，找到朋友，接
着用口罩蒙住眼睛找朋友。)

全体小朋友闭上眼睛，感受看不见。(体会眼睛的重要，突出
保护眼睛也很重要。)

四、儿歌(总结)

保护眼睛——保护眼睛真重要，读书写字要坐好。走路坐车
和睡觉，千万不要把书瞧，你对眼睛好，眼睛对你笑。(引导
幼儿读一读，配上动作)



教学感想：

抓住幼儿自身特点，用表演，游戏互动调动孩子的积极性，
使孩子在课堂上自由、自在、快乐学习!玩中学，学中乐!

防控烟班会教案设计篇二

一次成功的班会究竟可以起到多大的效果？希特勒的演说可
以让无数德国民众疯狂，英国国王的演讲能让英国人民的心
中燃起熊熊的打败法西斯的信心之火。对于一个班级来说，
班主任就是领袖，一节班会，一次谈话，甚至一个眼神，一
次微笑都可能在学生心灵的最深处激起涟漪。

作为一名老副班主任的我，这不是我第一次开班会，但是
以“期末动员”为主题的却是首次，作为一名理科老师，煽
情从来不是我所擅长，因此这次以“期末动员”为主题的班
会着实让我头疼，在和陈健老师的交流中，陈健的一句“拾
人牙慧”启发了我。那有哪些“牙慧”可供我拾取呢？在事
后我做了以下反思。

第一：方案。造船之前先要干嘛，买船回来拆，来研究。我
为什么不呢？于是我首先在网络上浏览了一些他人的方案，
然后挑选了一些我认为比较适合2班情况的，对于2班现存的
问题比较有针对性的部分，以最近开展的篮球赛为导入组成
了班会的主体框架。

第二：影视作品和文学作品。从语文的角度来说，我属于半
文盲。但是并不妨碍我对著名编剧、导演和作家的崇拜。我
一直认为好的影视作品和文学作品可以陶冶人的情操，冲击
人的心灵深处，一步好的作品甚至可以影响人的一生。我非
常肯定的预想到一些道理，一些思想用我的语言去表达将会
是多么苍白无力枯燥乏味。这种有损个人形象的事情做不得，
所以我一直很注意去搜集网上好的视频、短文或者是小故事。
在这次班会上我把我想表达的道理和想法以3个小故事的形式



呈现到同学们面前，让他们通过自己的思考去寻找答案，让
他们通过这种自主体会的方式来代替我贫瘠的语言。效果自
然比我空讲要好很多。结合中国教育中比较注重权威的思想，
这种形式往往效果不错。

第三：身边的“牙慧”，王主任说过我们身边有很多高手，
他们的一些见解、点子和做法往往是最切合我们实际情况的，
可以直接拿来的那种。在和这些高手交流的过程中我们要用
心去体会，王主任、周老师、小孙莉都是不错的选择，与他
们的交流中可以让你学到不少。

当然拾人牙慧并不是我们的最终目的。就像我一开始举得的
例子，我们造船之前要先买船，但是我们买船是为了能自己
造船，如果我们终其一生都仅仅是搬来人家的东西组合一下
的话，这显然是可悲的，对于现在班主任经验还相对缺乏的
我们来说，他人的牙慧是我们成长的养分，我们需要通过它
们壮大自己，最终“牙慧”只能是我们的有益补充，绝对不
能成为我们的全部。如果有可能的话，我们自己也能口
吐“牙慧”，那幸福的不光光是自己，还有他人。

防控烟班会教案设计篇三

一、强化疫情防控责任。全区各级各类学校及教育培训机构
必须按照“织牢防控网、阻断传播链”的要求，严格落实疫
情防控主体责任，实行一把手负责制，建立健全防控机制，
制定防控工作方案，安排专人专班负责，落实落细各项工作
责任，坚决堵住疫情输入输出，坚决防止疫情在本单位扩散，
做到守土有责、守土担责、守土尽责，确保师生生命安全和
身体健康。

二、再次调整延迟开学时间。根据疫情防控形势，再次延迟
开学时间，全区各级各类学校在2020年3月1日前不得开学，
具体开学时间按照教育部关于“疫情未得到有效控制之前绝
对不能开学”的要求，视疫情防控情况另行确定。高等学校、



区直中职学校要提前谋划错时开学、错峰返校工作，形成工
作方案，于开学前15天报送自治区教育厅。各类教育培训机
构一律暂缓开展线下服务。

三、严格校园防疫管控。全区各级各类学校要切实强化阵地
意识，严防死守，坚决做到“五个一律”，即未经学校批准
学生一律不准返校，校外无关人员一律不准进入校门，师生
员工进入校门一律核验身份和检测体温，对发热、咳嗽者一
律要求其到就近医疗机构发热门诊就诊，不服从管理者一律
严肃处理。中小学、幼儿园、中职学校、技工学校实行校园
封闭管理，高等学校实行划区划片管理，学校所有场所设施
暂不向社会开放。中小学、幼儿园、中职学校、技工学校要
设置相对独立的健康观察场所，高等学校设置独立隔离区，
发现异常状况的人员先行隔离观察，第一时间报告当地疾控
机构，及时安排到就近的定点医疗机构就诊。图书馆、体育
馆、学生活动中心等室内场馆暂不开放，学生食堂推行分餐
制，减少人员聚集。学生公寓实行封闭管理，进出必须实名
验证并检测体温。

四、做好校园消杀防疫工作。全区各级各类学校及教育培训
机构要按照《公共场所新型冠状病毒感染的肺炎卫生防护指
南》、《关于新冠肺炎流行期间召开会议防控指南》等11个
指南以及自治区关于疫情防控的有关要求，制定相关防护制
度，做好防护措施。做好体温测量仪、消毒剂、口罩等疫情
防控物资储备，并对学生宿舍、食堂、教室、卫生间等重点
区域和场所进行消杀防疫，明确责任人并实时做好记录。

五、建立师生员工健康管理机制。全区各级各类学校要建立
全覆盖、无遗漏的健康管理机制，建立师生员工健康档案，
安排专人对师生员工的健康状况、假期出行和参加聚会情况
逐一进行统计核查，随时掌握师生员工身体状况，严格落实
开学前居家观察14天的要求，确保一个不漏、一个不少。对
仍在重点疫情防控地区的师生员工应通知其暂不返校。对假
期留校或已提前返校的师生员工，按照“一人一案”要求，



做好疫情防控管理和监测工作。开学后，严格落实学生晨午
检制度，做好体温、体征监测，及时了解学生健康状况。做
好师生员工因病缺课缺勤登记等日常防控工作，因病缺课缺
勤人员应根据医院返校证明和确认隔离期限后，方可返校。

六、利用线上教学确保停课不停教不停学。延迟开学期间，
全区各级各类学校要指导学生学习使用由教育部门组织开发
或推荐的公共教育资源，全力保障教师网上教、学生网上学，
确保“停课不停教、停课不停学”。在原计划正式开学日之
前，学校不得提前开始新学期课程网上教学。网上教学过程
中要注意青少年身心健康，把握好适量的教学内容和适当的
教学时长。

七、落实情况报告和责任追究制度。全区各级各类学校及教
育培训机构要按照属地管理原则，自觉服从当地人民政府及
相关部门发布的疫情防控决定、命令，自觉接受疾控机构、
医疗机构等部门采取的防控措施，认真执行“日报
告”、“零报告”制度，做到及时、真实、准确报告有关情
况，严禁迟报、少报、漏报、瞒报和谎报。全区各级教育行
政主管部门要加强督导检查，对没有严格落实延期开学、落
实疫情防控措施等要求的，责令马上整改纠正。对不担当、
不作为的，除追究直接责任人责任外，情节严重的要对单位
主要负责人进行问责。

八、加强宣传教育引导。开展新冠肺炎疫情预防教育，张贴
戴口罩、测体温、勤洗手等宣传标识，提醒防疫注意事项，
增强师生员工的防病意识和自我保护能力。建立完善学校与
家庭沟通渠道，及时通报学校防控情况和传达有关要求，确
保家长学生情绪稳定。及时准确、公开透明发布相关信息，
加强政策措施的宣传解读，回应师生关切，教育引导师生员
工不造谣、不信谣、不传谣。



防控烟班会教案设计篇四

1、萌发从小保护眼睛的情绪情感。

2、认识眼睛，并学习保护眼睛的手指操。

3、通过活动知道保护眼睛的方法。

图片、视频

我们先来看一张图片吧！

这就是我们的眼睛。

眼睛是用来看东西的，没有眼睛，你就什么都看不到了！

请大家闭上眼睛，感受一下没有眼睛会怎么样？

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到，做
什么都会很不方便。

那快来看一看如何保护我们的眼睛吧！

一、良好的用眼环境：避免光线过强或过弱。

二、每次用眼时间不超过15分钟。每天累计不超过一个小时。

三、每次用眼之后，远眺10分钟，或者眯眼休息一下。

四、不要在吃饭或者卧床时，使用电子产品。

五、保持良好的坐姿。

六、适量的运动。



保持居家通风良好，每天坚持运动至少一小时。

七、均衡的膳食

八、小朋友们一起来学习保护眼睛的手指操吧！

老师给小朋友们布置一个小小的任务，那就是让爸爸妈妈为
宝贝们拍摄下你们学习保护手指操的精彩，并分享在班级群
呦！

防控烟班会教案设计篇五

高三年级的学生都在为了高考而倾注自己的所有精力，但高
考到底是为了什么，继续的求学之路又是怎样一番景象呢。
面对不确定的明天，很多人在忙碌的学习生活中迷失了方向，
失去了动力。让高三年级的学生体会大学精彩的生活，激发
他们对大学的憧憬之情。交流高中生活的感受和体会，保持
积极乐观的态度，坚定追求理想的信心。

高三(1)班

1、导入：让学生再次思考自己在现阶段的目标

总结：进入高三后确立目标和坚定目标的重要性。

学生探讨，了解学生对大学的理解。

1)通过图片欣赏，感受大学缤纷多彩的课程学习和课余生活;

让学生体会到大学精彩，对大学产生憧憬。

大多数的学生容易陷入一种表象中，认为经过高考之后，进
入大学，生活就可以随心所欲了。轻松自在，毫无限制。



通过大学管理模式——班级自主管理，让学生认识到大学是
自主、自由学习的象牙塔，而不是让人松解的、颓废的地方。
为即将走向大学的学生打好“预防针”，避免陷入“迷途”。

由于家境的不同，多多少少存在部分家境贫困的学生，上大
学对于他们来说，是一份沉重的经济负担。为了减少学生在
经济方面产生的沉重压力，能够以更好的心态去面对高考，
所以，让学生提前了解大学期间在经济方面的情况。

兼职，形形式式的兼职，不仅可以让学生减轻部分的经济负
担，同时也能提前体验社会劳动的意义，收获更丰富的社会
经验，可谓一箭双雕。

奖学金，奖学金的评定条件主要是针对学习和学生工作，有
助于促进学生共同综合素质的发展的同时也可以解决学生的
经济问题。

与学生交流高三的学习方法和学习心态。

总结高三的学习经历中的付出和收获。

为学生加油、鼓劲，提高学习动力。

通过学习，学生能更深刻、真实地了解大学生活，对大学生
活更加向往，产生的强的动力。同时，进一步思考高三的学
习生活。

需进一步了解学生的学习状况，考量学生的学习水平。以便
适当地为提供适当的目标参考，以及为他们的学习方法和态
度提供可行、可供借鉴的设计。


