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心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。心得体
会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？
以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家
能够有所帮助。

新老师培训心得体会篇一

四个多月前，我们来自同一间大学但是相互之间并不认识
的12名支教生，踏着相同的步伐，来到这一间大家都未曾来
过的学校，一起度过这个充满未知的学期。

到学校的第一天，我们拎着大包小包的行李，淋着朦胧的细
雨，怀着期待的心情，12个人之间相互帮忙，第一次走那条
从学校正门到宿舍的长长的一段的小斜坡的路。周边的学生
都用诧异的眼光看着我们，有些学生小声地说着是不是实习
老师。但那时候的我们出来报道，面对学生们还不能从容自
在，只能看看他们微笑，或者是假装看不到他们的目光，细
雨中弥漫着一种尴尬的气氛。当我们走到篮球场的时候，突
然一大群学生向我们冲过来，不由分说就接过我们手中的行
李，热情和我们打招呼，有些还“自报家门”。那一瞬间，
之前的尴尬消失不见，转而变成一张张温馨的笑脸和一声声
的感谢。简单搬好行李之后，我们就和学生领导们和老师们
一起吃饭。领导们和老师们十分友善地和我们说这间学校的
概况，我们仔细听着，同时幻想自己未来在这间学校的日子。
在同一天，我们都知道了自己所要教学和当班主任的班级，
当我知道我教初三的'时候，说实话，我心里是奔溃的。我觉
得，初三的孩子可能个个长得比我还高，已经有自己的思想，
我该怎么管理他们呢。这就是我们和实验中学，和实验中学
的领导和老师们，和实验中学的孩子们的第一次见面。



经过三天的调整休息后，我们正式开始我们的第一天上班。
一开始，我们被领到我们的办公室，发现原来是我们几个人
一个办公室，所以，我们就开始打扫。最后，看着办公室被
我们打扫得干干净净，心里想着：这里以后就是属于我们的
办公室啦。之后，我第一次见到了我的指导老师们。第一个
见的是陈老师，当我向她自我介绍之后，她告诉了我一些事
情，当时我觉得陈老师还是挺严肃的。之后见的是我的班主
任钟老师，钟老师一开始并不知道她要带我，她说她也是第
一次当九（7）班的班主任，我们一起学习，我就觉得钟老师
给我感觉相当友善。因为伍老师和她们不是一个办公室，所
以我兜兜转转才找到伍老师。伍老师和钟老师一样，不知道
要带我，他给我的感觉就是比较随意。

在第二天，我开始听陈老师和伍老师的课，我发现两位老师
的上课风格几乎完全不同，陈老师上课十分严谨，思路清晰，
伍老师上课情绪激昂，随意开放。我那时候就想，如果我以
后能把两位老师的上课风格融合起来就好了。后来，在这个
星期，我竟然真的得到了上课的机会。那天，级长告诉我，
她有事可能上不了，问我能不能帮她上课。一开始我是拒绝
的，后来陈老师鼓励我，把她的课件给我，还把她上课的整
个思路完整地给我讲了一次，最后我决定迎接我自己人生中
的第一次课了。就这样，我怀着忐忑的心情进入九（1）班，
第一次站在讲台看着全班学生，告知他们这节课由我来上，
他们立刻给予我掌声鼓励，让我的心情放松了不少。我按照
课件的内容，简单地给他们讲了一次。现在想起来，那两节
课其实是上得十分失败的，基本上就是念课件上的内容。但
是，当我讲完课，感谢学生对我的配合时，九（1）班的学生
们立刻又给予我热烈的掌声回应，这让我感到十分地感动。
说起来，如果我第一次上课不是遇上这群学生们，可能我以
后的教学之路就会失去信心，走得更加困难了。所以，是这
群学生在我开启之路给予我继续走下去的勇气，真是真心感
谢这群学生们。

之后，当我积累了越来越多的听课经验时，伍老师让我先上



历史课来壮胆，等面对那么多学生不紧张了再上政治课。所
以，有一段时间，我每个星期都上历史课，那段时间的历史
课的确给予我很大帮助，让以后上政治课时面对全班的学生
不会紧张。到了我正式上政治课时，两位老师都很放手让我
去上课。上课前，我都会提前找两位老师商量，讨论教学内
容和教学方法，他们会无私地把自己的经验教给我。我上课
时，他们都会去听我的课，下课后及时给我提出建议，让我
可以上好下一节课。在他们的指导下，我不断地听取意见，
不断地改正错误，不断地积累经验。最后，加上我上的历史
课，我一共上过9个班的课。1班是我上第一节课的班级，7班
是我上最后一节课的班级，两者的过渡，我已经由上课会紧
张变成了上课可以镇定地表达自己。教学工作即增强了我的
自信，也锻炼了我的胆量。

回顾班主任工作方面，在开学的第二个星期的班会课上，我
第一次与我的学生们见面。我给他们上了一节关于读书重要
性的班会课。当我出现在他们面前，他们无不是疑惑的眼光，
或许在他们眼里，一个比他们还矮的人竟然要当他们班主任，
他们觉得很奇怪。所以，我鼓足勇气继续讲下去。令我欣慰
的是，在我后面的讲话中，有几位同学很认真地听我讲，我
问问题，还有人会回答我。之后，当我尝试接近他们的时候，
却被他们“泼了冷水”，每次到班上就像一个陌生人被他们
无视，问他们话也爱理不理。那时候真是深深地打击了我，
也许因为我自己就不是一个厚面皮的人，所以后来的几天我
都不敢到班上，就是害怕那种自己在人群中是陌生人的感觉。
在那几天里，我也在思考，既然自己都是害羞的人，那学生
应该更害羞才对，所以我现在要做的就是更多地出现在他们
面前，让他们更加熟悉我。

在往后的日子，我渐渐地融入他们，他们也习惯了我的存在，
我和他们说话，他们都会回应，而且有时候还会主动和我说
话。我也喜欢在日常中拍一些他们的照片，拍他们上课的，
运动的，聊天时候的等等。其实他们刚开始是很抗拒的，后
来男生被我拍得多了，就让我拍了，女生还是比较害羞，所



以我的相册里总是男生的照片比女生的多，男生还给我取了
一个外号叫“偷拍狂”。面对这个外号，我真是哭笑不得，
不过我觉得还是开心的多，虽然他们给我取外号，但是这也
说明了他们已经开始把我当成自己人了，所以我还是为这个
变化感觉到很开心。现在的我，去班上已经再也没有当时那
种尴尬的感觉了，去得那么地理所当然，不用再害怕没有人
理我了，因为我觉得我已经是他们的朋友了。

前几天，我已经上完最后一节课了，与他们相处的时间也只
剩下几天了，跟着钟老师当班主任的这段时间，我真的学会
很多。钟老师会放手让我管理班级，我们一起为班上学生加
油，我们一起商量班级文化建设的内容，尊重我的意见，在
班级大食会上誓死捍卫我们的食物。这段时间，和钟老师，
和学生们的相处真的很开心，现在心里对于他们也是不舍。

转眼间，一个学期就快要过去了，我们在实验中学渡过了永
生难忘的一个学期。在这个学期里，学校领导的丝丝关怀、
老师的一言一行，都已深深地刻在我们的脑海中。无论是生
活上的问题，还是学生上的问题，学校的领导都积极帮我们
解决，使得我们在学习的生活和教学都更加顺利。真心感谢
我的指导老师们，他们从来不觉得我烦，悉心地教导我。我
的学生们，他们让我会学生照顾人，增强了我的责任心。这
个学期在实验中学的日子是我永远不会忘记的时期，就算我
以后成长得怎样，我都不会这段让我迅速成长的日子。

新老师培训心得体会篇二

黄老师是一位退休的老师，教我们三年级的语文，就在短短
的一年中，她给我留下了深刻的印象。她曾经跟我们说过两
段话，是这样的：“上课专心听讲，作业独立完成。课前认
真预习，课后好好复习”。“写一个字，就认真的写好一个
字”。这两段话给我一个启蒙的教育。

她每天中午几乎都在学校里度过，疲惫的.改着我们的作业，



没有休息的时间，有时还得辅导孙子的作业，可想而知，她
是多么的劳累。

有一次，我肚子痛，她却用手帮我揉肚子，还问我要不要打
电话给家长。黄老师是多么的关心我，对我是多么的好！

她如同蜡烛，把一丝丝光芒给予了我们，让我走直道看清前
方的路

她如同春蚕，把丝线一条条地编织成知识的花篮，积累着渊
博的知识。

千言万语，都表达不了您对我的抚育。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。心血育桃李，辛勤扶栋梁。恩师掬起天池水，
洒向人间新育苗。

我衷心地祝愿：“黄老师，祝您长命百岁，快乐每一天！"

新老师培训心得体会篇三

故事大概：1985年的南宿一中，苗宛秋老师推自行车昂首走
在校园，接受着人们艳羡的目光和纷至沓来的恭维。 桀傲不
驯的洛小乙、温婉可人的安静、新潮前卫的关婷婷、大智若
愚的脑袋、舞痴兄弟文明、建设、八婆海燕、奸商耗子……
三班是一个永远也不缺故事的集体。苗宛秋怎么也不会想到，
他即将走进的这个三班将会成为他以及他身边这辆自行车的
噩梦。三班的同学也没有想到，这位新来的老师改变了他们
的一生。

我为苗老师的命运感到惋惜，明明考上了北大中文系，因为
家庭身份取消了入学资格，他的老师让他去当个老师，当个
好老师。在那个年代，教学荣誉对一个老师老说，是多么多
么光荣的事情。他把自己的奖杯擦了又擦，每每上课都带着
那个涂着大大的“奖”字的搪瓷茶杯。



我为那个年代入团是那样郑重其事感到敬畏，那是一个做什
么事情都讲究认真的年代，那也是一个相对不够开放和包容
的年代。安静帮洛小乙补习功课被嫉妒生恨的关婷婷诬陷，
虽然最后的结局是洛小乙又回到了学校，虽然苗老师一开始
看起来那么不近人情，但在他一直没放弃洛小乙到处寻找他
的时候，那一刻我作为教师感受到了他的那份对学生的爱。

那个年代的感情纯纯的，多看一眼就被定格，即便是桀骜不
驯的洛小乙，对安静也是心里存着那份纯真的爱恋。

我为安静的命运感到叹息，这么优秀的一个学生，因为一场
意外，和高校失之交臂，下半身残疾导致一生的命运发生了
转变。安静看起来那么柔弱，那么胆小，但是苗老师被误会
停职的时候，她能义无反顾地冲到县人民政府去找县长反映
情况，为老师打抱不平。

正如影片最后说：“人生就是一次幸福的相聚，夹杂着一次
次伤感的别离。我不是在最好的时光遇见了你们，而是因为
遇见了你们，我才有了这段最好的时光。”我能理解毕业典
礼苗老师的不辞而别，愧疚、遗憾、后悔、不舍......都让
他无法面对这一群学生。

新老师培训心得体会篇四

这是一个感念师恩氛围最浓的时刻，这是一个告白成长眼睛
会湿的日子。如果在这个时候，祝福的信息、快递的鲜花都
不够表达您对恩师的心意，中国教育电视台大型融媒体新闻
直播节目《老师好！》将以最特别的方式，持续3小时为您真
情传递祝福与幸福、感恩与感动！

送祝福，必须是大规模的！

据了解，教师节当天，《老师好！》直播特别节目将派出15
路记者分赴全国各地进行现场报道，您也许就会成为直播节



目的一部分，面对直播的镜头请向曾经点燃过你的梦想的恩
师大声说出你的感谢与祝福！除此之外，还有更多独具创意
的感恩告白通过直播节目替您说出那句“老师好！”。届时，
全国各地一个个生动、鲜活、真实的动态景象，将通过全媒
体直播，汇成一幅尊师重教的全景图。相信期待中的您，一
定不会错过！

道感谢，就要大声唱出来！

诉真情，恩师就是最亮的星！

赞恩师，n种方式真情互动！

感念师恩，您现在就行动了吗？除了教师节当晚19：30—22：
30参与直播节目互动外，中国教育电视台还在新媒体端为您
搭好了多个互动平台。直播当晚，网络伴随式直播将全程和
您互动畅聊“我们和老师们的那些事”；cetv新闻微博、抖音
话题“上课、起立、老师好”，您可参与拍摄，再道一
声“老师好！”；微博问答/调查“老师，您的那句话改变了
我”，您可以尽情表达自己的感恩、感动与感悟。

教师节，让我们一同为老师点赞！

新老师培训心得体会篇五

教育是振兴中华民族的希望，而振兴教育的希望就在于老师。
第三十个老师节，在北京师范大学和师生共度节日时指出：
好老师要有理想信念、道德情操、扎实学识、仁爱之心，这
一重要论断丰富了老师的职业发展内涵，同时，也激发老师
不断奋进的理想信念。再加上通过陆成菊、陈粤媛、龙鼎三
位优秀老师的巡回演讲的学习后，使我更加坚定了自己要做
一名合格的“四有老师”的信心。虽然，我走进老师这个行
列已经15年了，在这15年中，我虽没有过出类拔尖，只是一
名普通的老师，但是在这平凡的岗位上，我有一颗热爱学生



关心学生的心。怎样做一个“四有老师”呢?我的体会是：做
一个名符其实的好老师，要具有爱岗敬业的精神，必须高度
自尊、自重、自强不息、严以律已、分清是非善恶。同时还
要有一颗爱心。要严字把关，爱字当头，这样，你才能赢得
学生的信任和尊敬。老师是爱的职业，从事的是爱的教育。
在现代教育中，热爱学生自然具有了时代的特征。老师的爱
心能使学生更健康的成长。

理想信念，是做好老师的人格基石。在这个价值取向多元的
时代，作为一名老师，只有树立了崇高的理想信念，把教书
育人当作自己的伟大使命，我们的教育才会更加美好、灿烂，
才有可能在孩子的心中播下梦想的种子。而今，有些老师有
了职业倦怠，不仅有当一天和尚撞一天钟的想法!还经常满腹
牢骚、怨这怨那，工作也不积极主动。我想，我们既然选择
了这个老师这个神圣的职业，我们就应该为它奋斗终身，无
怨无悔。就像陆成菊老师说的那样，现实的生活，满腹牢骚
并不能改变什么，只会使自己的思想变得更加狭隘和偏激。
与其整天紧锁眉头，在自怨自艾中耗费时光，消磨生命，不
如用心去感受一下周围的一切：当你面对学生那一双双崇敬、
期待、信任的目光时，当你看到刚刚严厉批评了的学生又阳
光灿烂的围着你叽叽喳喳说过不停时，当你看到学生的在各
方面有那么一点点的进步时，这些都是我们快乐的源泉，这
就是我们当老师的价值所在。

道德情操，是好老师践行教育使命的核心品质。有一句话说
得好：“学校无小事，事事是教育;老师无小节，节节是楷
模”。老师的职业特性决定老师必须是道德高尚的人。学生
对于老师不仅是听其言，更观其行，老师在学生眼中是为人
的模范。要想把学生培养成什么样的人，自己先得做什么样
的人。孔子的一句话说得非常的好：“其身正，不令而行;其
身不正，虽令不从”。当老师自身端正，作出表率时，不用
下命令，学生也就会跟着行动起来;相反，如果老师自身不端
正，而要求学生端正，那么，纵然三令五申，学生也不会服
从。就像陈粤媛老师说的那样，每次只要他们班上有劳动的



任务，她都会和学生们一起干得“热火朝天”，学生们也会
争先恐后，都在表现自己。因此，学生们也都养成了不怕脏
不怕累的好习惯，遇到事不退缩，争着去做。

作为一名老师，我们没有悠闲自在、舒适和安逸的环境，没
有令人羡慕的财富和权利，但是，我们必须有扎实的学识，
一颗热爱学生的心，这是一名老师最基本的素质。有人
说：“老师要给学生一杯水，老师就必须有一桶水”，但我
认为老师的知识应更加渊博，应是一条源源不断的小河，不
应只是一桶水。老师要走在时代的前列，就必须要不断更新
知识结构，树立并实践终身学习的理念，做一个有渊博知识
的老师。因此，每上一节课，自己都要静下心来，好好思考
一下，刚才上的那节课哪些地方上得比较好，而哪些地方不
太理想，怎么讲解学生会更容易理解。然后，思考该怎样改
进，下次该怎么上，该制定哪些方法措施等等。只有善于分
析自己的教学方式的老师，才能成为有得、有经验的老师。
我们只要用心去研究教学的得与失，找出闪光点，指出不足
之处，就能在研究中不断进步，获取更多的教学经验。

仁爱之心这更是一名老师必须具备的。因为爱，能产生力量。
因为爱，自己乐意去做，自己愿做的事不觉得累。一名老师
只有热爱自己的学生，才会把教育当作自己一生的事业来经
营，才会平等地对待每一名学生，才会用心来和学生交朋友，
才能成为学生的良师益友。没有足够的爱心，就没有办法与
学生进行正常的交流，也就没有办法真正的去了解学生，从
而帮助学生。因此，我认为做一个完美的老师，最重要的就
是要有一颗热爱学生的心。老师是知识的传播者，是道德的
典范，更是爱心的化身。高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子
就不爱他，只有爱孩子的人，才能教育孩子。”爱生是老师
应具备的美德，也是老师的天职。一个学生得到老师的爱，
就是得到了赞许，表扬和奖励。能够得到老师的关爱，是每
个学生最起码的心理需求，师爱对学生来说是一种鞭策和激
励，对学生的成长和进步有很大的推动作用。鲁迅曾经说过
这么一段话，“谁塑造了孩子谁就塑造了未来，不仅塑造了



自己的未来、孩子的未来，更重要的是塑造了民族的未来”。
如果你为孩子塑造了一个健康美好的心灵，就等于你为孩子
铺就了一条洒满阳光、开满鲜花的道路。

有一位教育家说得好：“老师的爱是滴滴甘露，即使枯萎的
心灵也能苏醒;老师的爱是暖暖春风，即使冰冻的感情也会消
融”，爱心是学生打开知识之门、启迪心智的开始，老师要
用爱培育爱、激发爱、传播爱。通过真情、真心、真诚拉近
同学生之间的距离，滋润学生的心田，用信任树立学生的自
信，让每一个学生都健康成长，让每一个学生都享受成功的
喜悦。

老师们，美好的未来在前方迎接着我们，远大的理想在此时
孕育，高尚的品行在此时萌发，生命的辉煌在此时奠基。我
相信，只要我们老师努力进取，就一定会成为一名合格
的“四有老师”，就一定能在教书育人的工作中不断创造新
业绩，为教育事业做出更大贡献。

老师对孩子付出了爱心，孩子也会用简单的方式表达对老师
的爱，更重要的是老师爱学生，欣赏学生就会增强学生的自
信心，用信任建立学生的自尊，让每个学生都健康成长，让
每个学生都享受成功的喜悦。总之，在今后的工作中，我要
用的讲话精神来严格要求自己，建立正确的老师观，职业道
德观，学生观，要像三位优秀的老师说的那样：“爱生如
子”，努力工作，为推动我国社会主义教育事业科学发展贡
献出自己的一份力量!

新老师培训心得体会篇六

那没有结尾的结尾，总是回味无穷有时也很平淡，平淡也是
真，也是美，如遍布道旁的小花，清香怡人。

在我的记忆中，您的很普通，外表不潇洒也不华丽，在您的



身上很难捕捉流行的气息。

其实您也在追求一种美，那是智慧与文明的芬芳。每当您的
身姿出现在讲台前，比将军还神气。

一抬头，一投足，都那么有号召力。您瞧，多少双眼睛把您
注视，那是在想，您又会讲些什么，让我们入迷。

您抑扬顿挫的声音如山间清泉，丁冬，丁冬，滋润每一个人
的心田。

您和蔼的笑容似腊月的带来人生的甜蜜。

踏遍千山万水，历经风风雨雨，最不能忘记的就是您!

知识的海洋一望无际，您就是那迎风斗浪的舵手，带着我们
驶向远方。

也许有一天，我们站在一起，我比您高。但我清醒地记得，
是您把我高高擎起。

您是我们敬爱的老师，学生心中永不落的太阳，让我们发自
内心地问候您：“老师，您好!”。


