
2023年我与改革共成长演讲稿(精选9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

我与改革共成长演讲稿篇一

正值5·12汶川地震三周年纪念教学，全国各地都在举行各种
形式的纪念和悼念教学。实验中学也在这个时候推出了有关
地震的“感恩·奋进”的教学主题。主张在这个特殊的日子
里让学生们体会灾难过后，我们最需要的是心存感恩，回报
社会的胸怀。学会感恩就是对生活，对自己所拥有的东西和
帮助过自己的人有一颗感恩之情。俗话说：滴水之恩，当涌
泉相报。当我们学会感恩时，我们也会对生活抱有更加乐观
的态度和面对一切困难的勇气。

1、鼓励学生回忆一生中的重要事件和感恩事件

2、激发学生对生活的感恩和热爱之情和对抗生活不预料困难
的勇气与信心。

卡纸、剪刀、ppt、背景音乐等

1、播放视频：《生死无惧，爱心相依》

注：课前播放（5分钟左右）

2、开场白

目标：引出班会主题：面对灾难，心怀感恩之心



相信刚才视频中的画面大家都不陌生，3年前，也就是20xx年
的这一天是一个令我们所有人都刻骨铭心的日子，灾难，再
让我们失去了许多珍贵的东西的同时，也让我们收获了来自
许多他人对我们的关怀与帮助，以前的家园也许被无情的地
震给摧毁了，但我们很快又在废墟上建立起了新的家园，所
以我们永远要相信，任何灾难和困境都是对我们的一种考验，
且灾难过后必定会有新的机遇；同样的，任何好或者机遇的
背后也所以大家一定蕴藏着危机和挑战，所以时刻保持一颗
感恩宁静的心态是非常重要的，无论生活中发生了什么，我
们都要心存感恩，即使有一天我们发现生活也可能欺骗我们。

1）诗歌朗诵《假如生活欺骗了你》

2）放音乐《感恩的心》，回顾一生当中值得感恩的画面和事
件；（5分钟左右）

4）生命列车（5分钟）：教师朗读

5）“我心永恒，传递感恩”——感恩留言教学（15分钟）
（背景音乐：《我心永恒》）请同学将自己想感恩的人或者
想对某人说的心理话都写在纸上。

6）教师总结：ppt齐唱《感恩的心》（伴奏）（2分钟）

问题：

1、中途音乐放不出来——课前试验设备流畅性。

2、自言自语——提前准备。

3、肢体语言、教姿教态等（注意自己的下意识动作，如吐舌
头等）——对照镜子多加练习。

4、学生课堂发言不是太踊跃——与学生多加交流，多了解学



生情况。

我与改革共成长演讲稿篇二

早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命》。

世界万物，唯有生命最为珍贵，没有生命就没有一切，失去
生命，就失去自我，失去生活的权利。一粒种子，一只蚂蚁，
都联系着一条小小的生命，在中华五千年文明历史中，是人
类用一颗热爱生命的恒心，编制了一条文明的生命之河。双
耳失聪却创作出世界名曲的贝多芬，轮椅上的勇士霍金，遭
遇宫刑愤而作书的司马迁。都在向我们诉说着生命的真谛，
是什么力量让他们变得伟大？是什么力量让他们自强不息？
哦，是生命，是生命那火一般的力量，让对他们而言不公平
的命运变得熠熠生辉。

“天地不仁，以万物为刍狗。”斯为浩劫，诚为国殇，5·12
大地震中多少生灵丧生？血泪之地，生民之哀，家国之痛。
当数以万计的生命失去了迂回与生还，也同时将我们所有人
带向了悲伤与疼痛。那些永远静默于废墟下的生命，足以让
我们低首致哀。但那些在灾难来临之时，坚强捍卫自己与他
人生命的勇士不更让人崇敬吗？舍身救人又跪地大哭“再救
一个”的消防战士荆利杰，救出10多名同学自己被压废墟
下50小时失去右腿的13岁女生何翠青，身体被砸成了三段而
双手仍将三名学生紧紧搂于胸前的人民教师向倩。

是的，生命于人只有一次，生命该何时何地何因终结，谁也
无法预料。但伟人在身后留下一座丰碑，哲学家在身后留下
博大深遂的思想，诗人在身后留下慑人心魄的情感，画家在
身后留下瑰丽珍贵的遗产。

我们是芸芸众生里的一员，既然来到了这个世界上，就应该
让自己生命里的一切思想、情怀、品格盛开成三月如诗如画
的原野，在寂寥的人生路途上，用生命去唱一支热烈而充实



的歌。这样，才算得上是善待生命，不负年华。

谢谢大家！

我与改革共成长演讲稿篇三

现在独生子女自私、任性的特点，展开，让学生在中的人生
观、价值观。养成友好、合作的品质。

小黑羊和小白羊的头饰；在班级里的几件不团结、不谦让的
事情的录象。

（请两位学生表演小黑羊和小白羊不谦让，最后跌落在独木
桥下的故事。）

师：故事看完了，大家来说说做对吗？

生：做是不对的。小黑羊和小白羊不懂得谦让，结果落到了
河里，结果多不好啊！

师：应该怎样做？

生：应该互相谦让。

生：应该说话和气，谁有事情谁先过桥。

师：办法真好。谁愿意来表演一下？

学生表演两只小羊互相谦让，过桥的场景。

师：小山羊的事情帮着解决了。可是最近老师的调查，在班
级也着不谦让、不团结的事情，应该怎样呢？请看这几件事
情的情景再现。

播放情景



我与改革共成长演讲稿篇四

使学生对“诚信”有正确的认识，并使学生能够在现实生活
中更好地实践“诚信”的诺言。以此来提高学生的诚信文明，
使其成为一个品德高尚的人。

通过动态地活动，认识“诚信”，理解“诚信”，实践“诚
信”。

善意的谎言是否有碍诚信的判断。

一、教师导入：

同学们：在上课之前我首先要做一个小小的心理调查：你最
愿意和怎样的人交往？请你用几个形容词来概括。（媒体显
示小调查）

学生发言（略）

从刚才同学发言情况可以看出，大家对最愿意交往的人的描
述各有自己的看法，说明同学样在选择交往对象都有自己的
取向。但是我们听出在这些丰富多彩的词语中诚实，守信是
点击频率最高的词。可见，一个人具有诚实、守信的品性是
我们愿意和他交往的共同前提。那么，今天我们就来上一节
以诚信为主题的班会，相信同学们肯定会有不少收获。（媒
体显示课题）

由此导入诚信主题班会，

二、男女主持人上场（媒体播放背景音乐）

男：人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。

女：失去了美貌，有健康陪伴。



男：失去了健康，有才学追随。

女：失去了才学，有机敏相跟

男：但失去了诚信呢？

女：失去诚信，你所拥有一切：金钱、荣誉、才学、机
敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，终会随风而
逝。

合：不欺骗，不隐瞒，诚实守信才是正确的人生态度。

主题班会“诚信你和我”现在开始。

三、观看动画片《曾参杀猪取信》

（媒体播放动画）

男：首先请大家观看动画片《曾参杀猪取信》

女：刚才的动画片非常好看，

男：是呀，它对我们还有一定的教育意义呢。

女：对，这个故事告诉我们要讲诚信。

男：诚信是做人的根本。

男：针对这个问题我们采访一下在座的同学们吧。

四、现场采访（媒体显示）

现场采访同学：针对故事，学生发表看法，各抒己见。

有的同学认为曾参为了在孩子面前说的一句玩笑话而真的把



猪杀了吃肉，太亏了！因为当时是公元前5世纪，人们只有过
年才能吃肉。而且，当时猪还小，再过两个月再杀，可以多
换些银两。但最终还是达成了共识，认为曾参为了教育孩子
讲诚信而杀猪是值得的。

女：通过刚才的采访，可见，同学们对讲诚信都是认同的。

男：不过，往往在生活中会遇到一些比是否杀一头猪更棘手
的问题。

女：真的吗？

男：不信，就请听尚重阳和徐琛同学合说的相声《假话世家》
吧！

五、相声表演《假话世家》（媒体显示）

两名学生表演得风趣幽默，不时赢得阵阵笑声。此段相声是
节选自牛群和冯巩的相声《假话世家》，主要表现的是爷爷
和爸爸在解放战争时期，打入到敌人内部，用特殊的方式
（说假话）与敌人斗智斗勇的故事。

相声的结尾处是这样的：

徐琛：说，不过不叫说“瞎话”，叫“善意的谎言”。

尚重阳：那还是瞎话呀！（相声结束）

女：谢谢两位同学给我们带来的笑声。

女：在我右手边的是正方同学，他们的观点是：善意的谎言
无碍诚信。

在我左手边的是反方同学，他们的观点是：善意的谎言有碍
诚信。



男：听，辨论已经开始了。

六、同学辩论（媒体显示）

双方同学展开了激烈辩论。

正方同学认为善意的谎言的出发点是好的，所造成的结果也
是好的，在实践诚信的时候，善意的谎言无碍诚信。而且，
他们还例举了很多生活中的典型事例。如：面对一个垂死的
病人为了不破灭他生的希望，我们不得不隐瞒真实的病情；
面对一个智力低下的小孩我们称赞他很聪明，让他得到自信
心等。

反方同学则认为正方同学刚才立论的时候举的这些例子，确
实说明了善意谎言的一些效用和好处，他们也肯定这些效用
和好处，他们也肯定正方同学刚才所举的善意谎言的例子本
身。但是，他们提醒我们：千万不要忽视，通过善意谎言获
得的效用和好处，终究还是要以牺牲诚信为代价的。善意谎
言破坏诚信是不会直接被人们所感知的，而随着时间的推移，
它会慢慢地腐蚀人们的诚信系统。不诚信的理念藏于他们的
潜意识，而“为人家好！”这句话就会成为他日后破坏诚信
的内心借口。

基于上述理由，他们认为，善意的谎言有碍诚信！

男：谢谢双方带来的精彩辨论，

女：刚才同学们都非常积极地参与到了辩论当中，看来同学
们都能做到深入地体察生活，发现生活中的真、善、美。

男：同学们，只要我们在实践诚信的时候，不违背道德和法
律两大原则，就一定能够处理好生活中的这种问题。

七、下面请欣赏诗朗诵《天上人间说诚信》。（媒体播放音



乐）

《天上人间说诚信》

盘古说：“诚信是我开天的巨斧。”

女娲说：“诚信是我补天的五彩晶石。”

孙行者说：“诚信是王母蟠桃园里熟透的桃子。”

孔已己说：“诚信是我站着喝酒时的长衫。”

牛顿说：“诚信是我的三大定律”

爱因斯坦说：“诚信是我的相对论”

愚者说：“诚信是伪君子的假惺惺”

智者说：“诚信是人类闪光的金子”

哲人说：“诚信是世间万物的源泉”

妈妈说：“诚信是做人的准则”

老师说：“诚信是成长的基准”

朋友说：“诚信是交友的基础”

我说：“诚信是我心中苦苦追求的生命之树开出的金花”

八、敞开心扉，感悟体验。（媒体显示）

男：《天上人间说诚信》,诚信就在你我心中。

女：同学们，在我们的学习和生活中曾经有没有不诚信的时



候呢？

男：敞开我们的心扉谈谈自己好吗？

几名学生勇敢的站起来，剖析自己，并决心改掉不诚信的缺
点，做一个诚实守信的人。

女：下面请班主任胡老师总结

九、班主任总结。（媒体显示）

同学们，今天我们在这里所探讨的内容老师可以用英语中的
三个疑问代词来概括：what；why；how。

what：什么是诚信一对人对事诚实，言而有信，说到做到，
履行诺言。

how：青少年怎样做到诚信一慎重许诺，努力践诺；实践诚实
守信的时候一定要讲究原则。

同学们在此次主题班会都积极地参与，说得真是太好了，实
际上，我们既要说得好，还得做地好，任何语言都必须付诸
于行动，否则将成为不结果实的美丽花朵。那么就让我们从
自我做起、从点滴做起、从细微处入手。

十、诚信宣言（媒体显示并播放音乐）

老师这里准备了一面红旗，让我们每一名同学在上面都郑重
地签上自己的名子。让我们郑重承诺，在未来的人生旅途中
做一个诚实守信的中国人，最后就让我们在一首曲调悠扬的
乐曲中结束今天我们对诚信的探讨。但我相信诚实守信这样
的传世美德定会在同学们身上生根发芽，从今天走向永远，
从教室走向社会。



同学在红旗上郑重地签上自己的名子。

效果及反馈：此次班会活动，充分发挥了学生的主体作用。
班会气氛欢快热烈，在自我教育的氛围中提高了学生的诚实
守信的意识。班会上那几名曾经说过谎话，随意旷课的同学
纷纷向全班同学保证，改掉不良习惯，做一个讲诚信的新时
代的中学生。全班同学的诚信意识有了普遍的提高。并向学
校正式递交了诚信宣言书和免监考的申请。

我与改革共成长演讲稿篇五

我镇永团小学周一的升国旗仪式举行国旗下讲话，向师生进
行庆祝改革开放40周年主题教育，让学生更直观的认识到中
国共产党领导下的改革开放的重大意义，坚定了永远跟党走
的信念。

采取了理论与实践相结合的教学方法，总结了改革开放40年
的伟大成就和成功经验，引导师生继承和发扬改革创新精神，
激发广大学生热爱祖国、热爱家乡的热情。

回顾改革开放40年家乡变化、学校变化，谈改革、话巨变、
创和谐，树立共同理想，开展了庆祝改革开放40周年的相关
主题班队活动。

通过一系列活动的开展，进一步使我镇广大师生对改革开放
伟大意义的有了更深的认识，全面回顾改革开放40年的发展
历程和辉煌成就，引导了广大师生以后将继续秉持解放思想，
坚持改革开放，全面推动教育事业科学发展的意识。

我与改革共成长演讲稿篇六

团日活动内容丰富。内容的丰富性体现在观影和征集观后感，



在几十分钟的影片中，展现的是大国威望、国家风采，留下
的是名垂千史伟人形象，体现的是国人不畏艰险、开拓进取
的精神。

团员敢于争先，争做榜样，有很高的思想觉悟。从读后感来
看，各班团支部思想积极进取、健康向上。

大部分团支部同学们参与性高，现场气氛活跃。在活动中，
各班团支部成员基本到场;在观影中，绝大部分成员目不转
睛;座谈会上，同学们积极发言，表达自己的看法和意见，气
氛轻松活跃;总结阶段，部分团支部成员上台进行总结，同学
积极商讨，积极发言。

大多数团支部都提交了详实的活动总结书和心得体会，流露
出对该活动的真切感受，并对本支部的不足之处进行了反省，
对本支部的未来进行了展望。

(图片截取于某支部的活动总结书)

我与改革共成长演讲稿篇七

1、通过活动，让学生明白书是知识的源泉，书也会给你们带
来无限的乐趣！从而使更多的学生爱看书。

2、读书要有选择地读，读有价值、有意义的书。

活动准备：

收集名言、朗诵和讲故事等节目。

活动地点：

一年级（3）班教室



活动过程：

一、导入

我们今天班队会的主题是：读书伴我成长！

二、读名言，明确读书重要性

勤劳的蜜蜂爱跟花朵交朋友，奋发的种子爱跟土壤交朋友，

刚强的矿石爱跟烈火交朋友，咱们同学们爱跟好书交朋友。

的确，读书是人生一大乐事。读书能使人充实，使人聪明，
使人富有情趣。要不然，怎么那么多的名人写下了那么多关
于书的名言呢！

下面让我们来听听他们是怎么说的吧！请老师带着大家读。
（关于读书的谚语）

不向前走，不知路远；不努力学习，不明白真理。

知识是智慧的火炬。

宝剑不磨要生锈；人不学习要落后。

茂盛的禾苗需要水分；成长的少年需要学习

书是人类一种伟大而美妙的发明，书是最聪明、最可靠的老
师和朋友。凡是成就大事，有所作为的人无不是一位爱读书
的人。

下面请欣赏故事《凿壁偷光》。

匡衡



他出身农家，祖父、父亲世代都是农民。可匡衡却喜欢读书。

三、吟诵古诗

故事讲得真不错，我们也要学会让自己静下心来读书。我知
道我们小朋友爱读各种童话故事书，而且爱吟诵经典古诗。
古诗在我们中华民族文化发展史上源远流长，博大而精深。
这学期，我们学习了很多首古诗，相信它们深深的印在我们
的记忆仓库。让我们都来露一手，一展古诗的魅力吧！

请听我们的赛诗会：

第一组：《江南》

第二组：《五岁咏花》

第三组：《山雨》

四、介绍读书方法

说了这么多，我有个疑问“我们应该怎样读书才能把书读好
呢？”这个我们班的同学有很多的方法，下面请同学们谈谈
自己的读书诀窍。

生1：读书时划出好词好句。

生2：遇到好的文段要有感情地朗读，细细品味。

生3：经常摘抄优美词句，丰富语言积累。

生4：读书时要想象画面。

生5：读书要有固定的时间，养成好的读书习惯。

同学们说得可真好，读书贵在坚持，贵在积累。杜甫曾经说



过：读书破万卷，下笔如有神。

五、结束语

六、班主任讲话

小朋友们，首先祝贺你们的“读书伴我成长！”主题队会圆
满成功。莎士比亚说过，书籍是全世界的营养品。小朋友们，
让我们积极投入到读书活动中去，做一个爱读书的孩子吧！
到那时，你会觉得，世界是那么美好，生活是如此多姿，学
习是多么快乐。最后祝大家沐浴书香，快乐成长！

我与改革共成长演讲稿篇八

个别团支部活动形式化，没有做到让团组织成员了解到改革
的创新、实践、拼搏的精神。部分团支部活动总结书内容欠
缺，需要加强完善。在各团支部递交的心得体会中，出现了
一些网上抄袭以及少数字数不够的情况，且个别团支部未将
活动落到实处，有敷衍了事之嫌，活动质量有待考察。

班团两委缺乏沟通合作与交流，导致组织力较差，影响力不
足，没有良好的组织与管理能力，部分团支部在活动中出现
纪律紊乱，同学散漫，组织混乱等不同程度的状况。

部分同学缺乏热情。在活动中，出现同学装模作样，低头玩
手机，戴耳机，看书等行为，成员懒散。究其原因可能是因
为，团组织策划应付，敷衍了事，活动举办没有高度的热情，
导致的不良影响。另一方面，部分同学缺乏应有的爱国情怀
和青年的热血，思想觉悟不高。各团支部应高度重视，找出
应对方法，杜绝此类事情的再发生。

大部分团支部同学们参与性高，现场气氛活跃。在活动中，
各班团支部成员基本到场;在观影中，绝大部分成员目不转



睛;座谈会上，同学们积极发言，表达自己的看法和意见，气
氛轻松活跃;总结阶段，部分团支部成员上台进行总结，同学
积极商讨，积极发言。

活动创新力度不够。活动形式常态化，内容重复化;活动前期
准备不充分，未能以更多具有创新意义的形式开展本次团日
活动。

我与改革共成长演讲稿篇九

通过活动使学生学会与父母亲交流、学会感恩、学会孝敬长
辈。

辩论、讨论

一、开场，引入主题

主持人：母亲含着泪点着红烛的时候

红烛也开始流泪了

光线跑得再快也需要时间和空间

而母亲

就是我的光源

啊

门前的小河哟

你今夜为何

这般消然



这首题为《明日，我将远行》的赞美诗，是一位留学生在离
开家乡的前一个晚上写的。一位即将远赴重洋的游子，在他
即将远行之际，最难舍的，是生他养他的母亲。这首诗，道
出了人的一种最基本的情感。

二、以一则故事为题导出父母对儿女的深厚、无私和伟大的
爱。

这位母亲的回答是——“有这些树枝做标记，你回去时就不
会迷路了啊！”在即将被抛弃的最后一刻，母亲心里仍然只
有儿子。这就是世界上最伟大的亲情——母爱。

三、思考讨论——活动设计之一

1、自已的名字有什么含义，寄托了父母的什么希望？

2、你在哪些方面像你的母亲？

3、你在哪些方面像你的父亲？

四、检查自已的孝心——活动设计之二

你目前孝敬父母的方式是什么？你感觉父母是什么态度？请在
“父母满意程度”栏上打#。

方式父母满意程度

满意较满意不满意

努力学习

多帮助父母做事

耐心听父母批评



多陪父母说话

讲话和颜悦色

生活勤俭、朴素

从不撒谎

有事同父母商量

向父母承认错误

努力学做家务

五、阐述已见——活动设计之三

你对“小明”的说法有何感想？请写出你的评价。

注：以上四个活动均以小组为单位展开讨论。

六、总结：

“哀哀父母，生我劬劳。”父母的生养之恩终生回报。父母
之爱不仅表现在对孩子的“养”上，也表现在对子女
的“育”上。平等是父母子女关系的前提。平等的真谛是相
互理解。

七、结束


