
2023年欣赏自己为的演讲稿(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

欣赏自己为的演讲稿篇一

相信许多人都写过作文吧，特别是作为常用文体的记叙文，
记叙文的中心思想一般蕴含在具体材料中、通过对人、事、
物的生动描写来表现。这类型的作文应该怎么写呢？下面是
小编整理的欣赏自己记叙文，欢迎阅读与收藏。

人们常常把“自信心”挂在嘴边，家长说，人要有自信心，
老师也说要有自信心，并且时时刻刻在给我们打气。不过，
要是给一个心理极其自卑的人去打气，要使他重新投到学习
和工作当中，恐怕没那么容易。这个问题就在于没有发觉自
己的潜能，没能很好的欣赏自己。

放眼看世界，从古到今，有哪一个人一生是一帆风顺的，不
管名人，不管平常人，都有自己的高峰期和低谷期。那些自
卑的人从头到尾就知道抱怨，从来不知道低谷里面蕴藏着多
少宝藏，是极其可悲的。而那些名人不管在什么时候都会有
一个好的心态，或许外人给他们安慰，但最主要的是，他们
可以在自己的低谷最大限度的挖掘自己的潜能，从而自己欣
赏自己，在低谷当中达到一个好的效果。这才是胜者之能。

美国著名作家海轮凯勒，一岁半就双目失明，这就达到她人
生的一个低谷，但是她对人生没有放弃，凭借着她的老师和
她那自我欣赏的心态，艰难的跨进了中学校门，而后又走进



了美国著名的学府----哈佛大学。开始了她的写作生涯。如
果没有她自我欣赏的心态的话，如果她在半路上自暴自弃的
话，恐怕海轮凯勒的名字就鲜为人知了吧！

古人云：“朽木不可雕也。”当周处和蛟龙、白额虎并称
为“义兴三害”时，他在人们眼里肯定时朽木吧！但是周处使
“三害唯余其一”并找到陆云，使他改邪归正，恐怕，这时
候，朽木就变成了良材。这里面也少不了周处自我欣赏的心
态。

自我欣赏其实就是自信心的`化身，只要有了坚定的自信心，
就能发觉自身的优点，达到了自我欣赏的效果。但是自我欣
赏也要有度，过分的自我欣赏就是自傲自负，三国时的马谡
就因为太自负，终究因为街亭失守而身首异处。这样的自我
欣赏是极其有害的。所以过分的自我欣赏会毁了你的一生，
巧妙的自我欣赏则会造就千千万万个人才。

1.欣赏的记叙文

3.成为你自己记叙文

5.被自己感动记叙文范文

8.让自己奔跑起来记叙文

欣赏自己为的演讲稿篇二

每个人都是独特的,唯一的,都在散发着属于自己的一份光芒,
我们要学会欣赏自己！

欣赏自己1

你会选择什么呢？



我会选择欣赏自己。

如果你为自己的缺点而伤心，而自卑，而流泪，而失去信心，
那么我告诉你：你错了！上帝给人缺点不是让你伤心、自卑、
流泪，而是让你拼尽全力去改正！

每个人都如同被咬过的苹果，没有完美无缺的，更没有完好
无损的。

如果你一心想着自己的缺点，那么你就永远不会成功，那么
你就是被害虫咬过的苹果。

如果你一心想着自己的优点，那么你也永远不会成功，那么
你就是被砸烂的坏坏的苹果。

如果你在想着自己的优点的同时，又改正着自己的缺点，那
么你一定会获得最后的成功，那么你就是被上帝咬过的大大
的红红的又香又甜的苹果。

各位同学，你是愿意做相信自己可以成功的人，还是愿意做
不相信自己的人呢？这全靠自己选择。

欣赏自己，可以使我们对生活充满自信！

欣赏自己为的演讲稿篇三

一个不欣赏自己的人是难以快乐的。

——题记

我是一个欣赏自己的人，我欣赏自己的善良，欣赏自己的幽
默，欣赏自己的思路清晰。

我欣赏我自己的善良。我在路上散步，看见一个老奶奶在路



旁等着绿灯，绿灯亮了，看着老奶奶迈出了艰难的步伐，我
马上扶着老奶奶过了马路。还有一次我买了一个面包回家，
看见胡同里有一只小猫，它非常可爱，不过，它是一只流浪
猫，他两眼瞪大的盯着我的面包看着他好像好几天都没有吃
东西了，我把这个面包放到小猫的面前，等它吃完面包，我
就把这只小猫抱回家了。

我欣赏我的幽默。尽管有人嘲笑我，骂我还打我都会哭，如
果但是如果有人给我表演一个鬼脸或给我讲一个笑话，我就
会笑，笑的时候，我的两颗大门牙就会露出来，大门牙和小
松鼠的两只大门牙有些相似，我还常常用我的两颗大门牙给
同学们做鬼脸。

我欣赏我的思路清晰。每次数学考试是大考还是小考，我做
的数学题的思路最清晰。准确率在我们班数一数二，一次小
型考试中，数学题我半个小时之内写完了，正在检查。忽然，
同桌来问我答案，我俩的答案不一样，按照我的思路，这些
答案是对的，他的不正确，考完了，验证了我的答案的准确
性。

欣赏自己，可以让我自信，欣赏自己，可以让我快乐，欣赏
自己，可以让我努力向前。

欣赏自己为的演讲稿篇四

在平时，我总会觉得自己的成绩没有别人好。张得也没有别
人漂亮，但是有一天我改变了我的.想法，我开始欣赏我自己。

我真想告诉全世界，我是一个很棒的女孩。

其实欣赏自己很简单，多看看自己的长处，不好只看自己的
短处。每一天多笑一笑，欣赏自己会让自己以后的成长道路
更加平坦，欣赏自己会让我们对生活充满信心。



我的思想感染了我的同学们，他们都学会了欣赏自己。

我爱自己，虽然我做的所有事都不是最好的，但是我是最发
奋的。我爱自己，正因我充满信心。我爱自己，正因我学会
了欣赏自己。

欣赏自己为的演讲稿篇五

你也许埋怨过自己不是出身名门，你也许苦恼过自己命运中
的波折，你也许叹息过自己行程中的坎坷。可是，你有没有
正视过自己。

我是一个普通的女孩——没有靓丽的外表，没有雄辩的口才。
在茫茫人海中或许你很难找到我——这个不起眼的女孩。但
我却非常欣赏自己。

这，不是我傲视一切的孤芳自赏。因为它不需要大动干戈的
勇气，也不需要改头换面的意志。它只需要一种醒悟，一种
境地，一股遇到困难时能给予内心的源泉，一种推动自己迎
接新挑战的动力。

人生自古多磨难。但是，只要你学会欣赏自己，你就会觉得
幸福其实是那么平常简单，它只是小花落到水面荡起的涟漪；
而挫折也并非那么可怕，它只是波涛拍打礁石而渐起的浪花。

欣赏自己吧，你会发现生活是如此美好；欣赏自己吧，你会
感受到命运的公正无私；欣赏自己吧，你会体味到前进中幸
福快乐；欣赏自己吧，你会把握好自己美好的人生；欣赏自
己吧，你会抵达成功的彼岸。

让我们从现在起，欣赏自己，为我自己喝彩，我自己欢呼，
我自己感动。



欣赏自己为的演讲稿篇六

落日晚霜，霜叶秋林需要欣赏；晚风残月，敲窗冷月也需要
欣赏。欣赏高山，会在高山的巍峨中找到强悍和凝重；欣赏
大海，会在大海的澎湃中感悟到气质与洗礼。

以前，在班级里，我是同学的好伙伴，是老师的好助手，只
要班上有什么事情都是由我来操办。一天，老师把我叫到办
公室跟我说，学校给我们班一个任务，在下周一得升旗仪式
表演，是有关于感恩的。我回到班上，给同学们布置了一个
小作业，回家上网查有关感恩的课本剧，诗句。第二天交给
我，第二天同学们把查的资料交给我，我选好了，便交给老
师，老师说升旗手，主持人我不用担心，老师自己选。我立
马去找音乐老师帮我们班编排舞蹈。最后我们班顺利完成了
学校交给我们的任务，老师说这次，功劳最大的就属你了。
老师这些话说的我心里暖呼呼的。

我不是那风，刮过就停，我不是那雨，下过就晴，我不是那
霜，飘忽不定，我不是那云也不是那电我只是那欣赏自我用
创新思想欣赏自我的学生。

我欣赏自己，不代表我孤芳自赏，而是我对生活的憧憬；我
欣赏自己，不代表我目下无尘，而是我对快乐的向往。

欣赏自我，是风起云涌时乘风破浪的勇气；欣赏自我，是百
转周折后仍会胸有成竹的信心。没有一个人是完美的，“金
无足赤，人无完人”，不用去刻意磨平自己的棱角，去发展
自己的特点，去展示自己的风采！不好蜷缩在阴暗的角落里，
打开天窗，外面仍有一片澄澈的蓝天。朋友们，欣赏自我，
会让你与快乐同行，坚信你自己是最棒的！

欣赏自己为的演讲稿篇七

我觉得一个人应该欣赏自己，因为欣赏可以化为动力。



我身材虽然矮小，但又不碍事，因为弄破仑.邓小平.希特勒
都很矮，正和这些人物一样。我做事一向有恒心和毅力。

有一次，我在玩的时候不小心摔了个伤口，要涂冻双氧水，
妈妈用棉签涂上双氧水涂在伤口，当时就泛起了一阵白沫，
白沫刚没一股疼袭来，但我尽力忍着，不吭一声，涂完了，
我才放松一下嘴唇，刚才已经把嘴唇咬的隐隐有些痛了，我
高兴极了，心想太棒了，我终于学会忍了，以后涂双氧水都
不吭声了。

我还会画画，我经常画火柴人战佂，火柴人是这样的，手里
拿着兵器打仗，有一次我画了一幅关于火柴人战争的画送给
美术老师，后来听妈妈说，他们四个女美术老师欣赏了半天，
（我妈妈也是美术老师）我不相信，拿回来看了看觉得他们
欣赏这么久很对，因为看着一个个排列得整整齐齐的火柴人，
真的非常像打仗。

我还喜欢帮助同学，有一次，我的好朋友曾子渊玩，曾琳.李
杜若等人来退了他一把，曾子渊腿挂在枝上划了好几条痕，
还摔了一跤，我马上叫了陈柏君把曾子渊背到医务室。

每个人都要欣赏自己，因为那样你会觉得更幸福，更快乐。

欣赏自己为的演讲稿篇八

我，就是一个这样的人。

每次我的母亲从外地打电话回来时，问我想不想她。我总是
会满不在乎地说：“不知道……”谁不会想自己的母亲呢？
我真的不知道吗？不，不是的。我真的不想与母亲说自己的
秘密。真的，我觉得自己是一个很怪的人。天下的孩子都会
对自己的母亲撒娇，来取得母亲的爱抚、关怀。但是，人人
都爱自己的母亲，即使是我，一个不善于表达的人也深爱着
母亲，我想其他孩子也一样，一样的被母亲所做的每一件事



而感动。

那一次，我真的看到了一个女孩发自内心的举动。

下课铃响起了，我不由得走出了教室，一节课的学习使我疲
倦不堪，刚进入初中生活的我，显然还没有适应这种繁忙的
生活。于是，我就有想出去放松的冲动。

回来时，我的同桌——那个女孩正趴在桌子上，头低着，时
不时颤抖着，旁边围着几个女生。我意识到出什么事情了，
因为在我的印象中她是一个很活泼的女孩，不会为了一点小
事而伤感，她吐舌头的表情一直刻在我的心中。我的第一感
觉是她可能受了什么委屈，立马跑过去看看。

哦，她真的在哭，哭的很厉害。我问了问旁边的同学是什么
原因，他们都是眼瞪眼地直甩头。我下意识望了望她，她的
两臂拱着，垫着把头藏在底下，估计不想让别人看见她伤心
的样子。她的手边是她的手机，我就若无其事地打开看了
看——一条醒目的短消息映入了我的眼帘：女儿，妈妈在北
京这边过的还好，就是听说你的作业很多，每天都做得很晚，
上学真是不容易。不过我相信我的女儿是最棒的。读着读着，
我的声音越来越低，越来越沙哑。原来，她的妈妈也出去工
作了，又一个跟我一样的孩子，我能体会到她现在的心情。

回想我的妈妈每次临走时，都会留下一张纸条，写下的内容
都基本上和她妈妈写的相同，真是“天下父母心。”我的母
亲每年才能回来三次左右，这日日夜夜都那么的难熬，晚上
睡觉合眼的前夕都会浮现出妈妈的笑脸。作为一个孩子，他
的母亲就是他的天，谁能够理解那日日夜夜思念与牵肠挂肚
的感情呢？当然只有自己知道了。每次看到妈妈留下的纸条，
我都会潸然泪下，所以我把纸条放进妈妈送我的`笔记本里，
我知道妈妈不希望我伤心。

思绪回到教室，我看到她哭的很凶。真的一点也不像平时的



她，一点也不注意形象了。她脸红红的，哭的声音也是细声
细气的。哪怕现在一个人来嘲笑她，对于她来说都是一个打
击！她不是懦弱的哭泣，只是感动的泪水，只是留下感谢母
亲爱的泪水。她哭了很久很久，我真的很钦佩她。其实，换
做是我，我一定不会当这么多人哭。一是为了保住面子，而
是为了给大家好的印象。我真的不擅长表达自己的情感，即
使那种情感像火山那样喷涌而出，即使泪水仿佛要留下来在
眼睛里打转，我都没有当着大众的面哭过。可能小学的同学
以为我是个坚强的女孩，但是，谁能比我更了解自己呢？恰
恰相反，我是个脆弱的、多愁善感的女孩。可以这么说，我
真的很不会向别人透露自己的内心。我怕我的心灵受到创伤，
怕朋友们说我懦弱。

而眼前的这个女孩，她已经全然不顾了。她的一举一动都是
内心深处的感情所影响的。这节课的课间对于我来说是那么
的长。旁边的同学见她哭那么久，也司空见惯地全都散了。

待到上课铃响起，她才慌忙的擦干眼泪，戴好那副眼镜。

虽然她哭的时候很多人都目睹过，但是她好像真的想通了，
或是明白了一些道理与启示吧。她又恢复以前的活力了，好
像什么也没有发生。而对于我来说，那真的是一件在我心中
有着重要地位的事。

下午的时候，她又像平时来得那样早，她约我出去买咖啡。
而我也早就抑制不住自己的心情，早想与她聊一聊，因为我
们的内心感情是一处的，因为我们的思念是一同的。

我与她手挽手的走着，我说我知道她早上为什么哭。她立马
瞪大了眼睛看着我说：“我把短信删了啊！”真是个傻女孩！
明明都告诉我了她是看了那则短信才哭的。我告诉她我当时
心里的想法，也许，我真的在那时改变了自己吧，我第一次
把内心的秘密倾诉给别人。何况还是刚认识的同学，不是最
好的朋友。可是，对于一个重感情，同我一样对自己的母亲



有着深切感情的人来说，我又有什么理由不去相信她，不去
跟她说知心话呢？早在她哭的时候，我就已经发现了她的秘
密……也许是她最真实的一幕打动了我的心。

我真正的倾诉了一次自己的感情，虽然不是那么的轰轰烈烈，
不哭也不闹，但是把心里话说出来以后比憋在心底的感觉肯
定要舒服得多。我现在才发现，原来我不单单善于表达感情，
而且还善于深入一个人的内心。

当时围在旁边的人都问我为什么她会哭，我也有解释，但是，
我有权利保守她的秘密，这是对她起码的尊重吧！即便我说
出来，也未必有人真正能领会，但也不是单单我一人能去领
会的。不论你是善于表达感情还是不善于表达感情，不论你
看得透或看不透一个人的内心，我觉得，做回真正的自己，
才是我们与他人交往的真谛。

欣赏自己为的演讲稿篇九

睡着睡着，就醒了

慢慢的睁开双眼，阳光

穿越窗玻，塞满卧室

真爽，软软的床暖暖的房

真好，

不要再见某张不相见的面孔

不要担心下雨天上班的尴尬

不要反锁上门把自己桎梏



不要担心莫须有的是是非非

不要卑微的觉得自己忒什么都做不了

不要在所谓的利益里纷纷扰扰

扯进一些无中生有的悲凉

真的好累！不想！

世界就是这样

有人耗尽，有人昂扬

贪婪的路上，且行且珍远

立地成佛，心宁志远

人生转瞬间，白驹过隙

世间

除了生死，哪一件不是多余

舍弃，不过为了更好的得到

看破，心依然

悠闲的逛完早菜市

端上一碗香喷喷的热干面

吃起来还是以前的味道

根根劲道，萝卜干声声脆响



满嘴的'芝麻留香，拌辣辣的小米椒末

夹杂着大蒜的醇香

醋呀酱油呀粉墨登场······

我的小胃，乐开怀

所有的过往，已是从前

幸福其实可以很简单

只要温润的善待：

好比一碗喷香的热干面

油多了，就会腻

醋多了，就会酸

盐多了，难下咽

酱油多了，看都不想看

看似简单的调制，配制须精道

味道才经得起唇齿舌咬

从满头青丝到白发沧桑

可，这个味道仍回荡在大街小巷

也许，不是每个人都喜好

你无须计较



人生的道路，你有你的

我有我的方向

你不必在意，更不必嘲笑

生活的目标，各有各的轨道

平平淡淡，一花一草一世界


