
安全注射培训总结(精选10篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

感恩母亲班会篇一

1、通过比较，让学生体会母爱是伟大的、无私的。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、让学生把爱延伸到社会，能用感恩的心去对待自己身边的
亲人和老师。

活动准备：

1、根据通知要求在家完成说一说、想一想、洗一洗、做一做。

2、准备卡纸、彩笔

3、手语歌《感恩的心》

4、制作幻灯片

活动形式：介绍、表演、宣誓

活动过程：

一、谈话导入主题：

同学们，你们知道是谁给了我们生命吗?(妈妈)母亲节马上就
要到了，今天我们的班会主题就是学会感恩。师生齐读课题



并启发学生理解主题含义。

二、调查统计：

三、回忆过去，说说妈妈都为你做了些什么?

生：妈妈每年都为我过生日……

师：妈妈对你们的爱不仅表现给你们过生日上，还为你们做
过很多很多的事情，请同学们回忆一下从小到大妈妈都是怎
样关爱你的?学生交流。

生：我生病了，妈妈陪我去医院;我的衣服破了，妈妈给我缝
补好……

教师简单讲解一下母亲从怀孕到养育我们长大成人，付出多
少艰辛，让学生从中体会妈妈的辛苦。

四、自己为妈妈做过什么?：

(我帮妈妈洗碗;我帮妈妈扫地;妈妈生病了，我帮妈妈拿药、
端水……)

同学们都说得很好，说出了自己做的好事。但是老师也知道
有些同学做的不够好。比如:回到家，躺在沙发上看电视，什
么事都不做;做错了事情，妈妈批评的时候顶撞妈妈;在家乱
花钱等等。

那么在母亲节到来之际，你们想用什么方式感谢自己的妈妈
呢?学生交流。

五、我打算：

(1)如何给妈妈一份惊喜



亲自动手，画下妈妈最美的笑容，祝愿妈妈永远开心，幸福!

(2)如何让减轻妈妈的负担。

放学回家帮助妈妈做力所能及的家务，向父母表示关爱。

(3)多陪妈妈说说话，给妈妈送去关心。

陪妈妈聊聊天，说说学校发生的事，同学之间的事，自己的
心情。听听妈妈工作的事，在沟通中积累情感。

六、教师小结：

通过今天的活动，老师希望同学们能有一颗孝心。从现在做
起，从小事做起，把爱体现在一言一行中。去关爱自己的父
母，去爱身边的每一个人。

七、情景表演，情感升华。

同学们，让我们一起表演《感恩的心》。让歌声送去我们的
心声吧!活动总结：“感恩母亲”是一个永恒的话题，在母亲
节这个特殊的日子里，我们学校组织了“亲近五月感恩母
亲”主题班会，希望孩子们学会感恩，从学会感谢自己的母
亲开始，感谢这个给于自己生命的人，感谢一路陪着自己长
大的伟大的母亲。自从接到通知，各班老师都能认真地对待
这项工作，从动员、准备，从思想上教育和熏陶每一个孩子，
通过“说一说、画一画、想一想、做一做”等活动，使“学
会感恩”在孩子们心中有一个“质”的改变。我们“亲近五
月感恩母亲”这项活动分为三个阶段，第一个阶段是准备阶
段，让孩子们通过想一想、说一说来感受母亲对自己的关心;
第二个阶段是反思阶段，想一想自己为父母做了些什么;第三
个阶段是主题班会，通过主题班会来使对孩子们的教育得到
升华。尤其是在“感恩父母”班会的过程中，同学们都积极
参与积极配合，尤其是在班会的第二阶段，同学都十分热烈



的参与讨论，并分享彼此的故事，最后用真情实感来表达出
自己的真实经历和感情!此次主题班会就落下帷幕了，但是我
想对同学的影响非常深并且收获颇丰。一次班会让你给我们
成长了许多内心成熟了许多，让我们更加深刻的感受父母的
爱，静下心来体味父母的爱，梳理或许以前未整理的爱。此
次班会增加了同学之家的交流，更加融合了同学间的关系。
对同学间有了新的理解，对彼此有了新的认识。这次以“感
恩父母”为主题的班会对大家来说都是收获颇丰的!

感恩母亲班会篇二

为了让学生感受父母的恩情，感知父母的付出，懂得感激父
母，孝敬父母，从而把这种感恩之情延伸到感恩祖国、感恩
人民、感恩社会，把中华民族的传统美德发扬光大。

1、布置黑板、教室。

2、发动学生收集相关资料。

3、排练节目。

（一）、开场白。

王天予：敬爱的老师！

齐思瑶：尊敬的各位家长！

刘禹岐：亲爱的同学们。

合：大家下午好！

齐思瑶：没有阳光，就没有日子的温暖。



窦冠男：没有雨露，就没有五谷的丰登。

刘禹岐：没有水源，就没有生命。

王天予：没有父母，就没有我们自己。

齐思瑶：父爱如山，他沉默无语。

窦冠男：母爱似海，无时无刻不在包容着你。

王天予：同学们，在这个阳光明媚的下午，让我们彼此敞开
心扉，聆听彼此的心声。

合：三年（4）班“感恩父母”主题班会现在开始。

（二）、感受父母之爱。

窦冠男：无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心
中最柔软的地方，他们愿用自己的一生去爱你，甚至用自己
的生命去保护你。

齐思瑶：请听故事《地震中的感动》，有请王冠同学。

刘禹琦：（读完之后）其实天底下的父母都是一样的，当孩
子遇到危险时，他们宁可牺牲自己，他们在平凡的生活中给
了我们全部的爱，我们是爸爸妈妈的心肝宝贝。

齐思瑶：请大家和我一起面向家长，还有那些今天没有到场
的父母，发自内心的大声说：爸爸妈妈，谢谢你们！

（三）欣赏口风琴演奏《世上只有妈妈好》

王天予：母爱是深沉的，母爱是细腻的，母爱是无私而伟大
的！



窦冠楠：请欣赏口风琴演奏《世上只有妈妈好》 。

表演者张文宣、张舒琦、金子秋、

齐思瑶：于诗航、万博雅、唐天一。大家掌声欢迎。

（四）2013年最美孝心少年故事。

窦冠男：从一年级入学开始，老师就教育我们要孝敬父母，
中国古代二十四孝的故事，让我们感动。大家可知道，在我
们的身边，同样有十个与我们年龄相仿的孩子，他们用自己
的实际行动感动了中国，更感动了世界，那就是2013年最美
孝心少年。（指着黑板上贴着的照片）

齐思瑶：照顾爸爸哪怕我只有一辆板车的黄凤、逆境中她始
终微笑的吴林香、捐髓救母的邵帅、开在吊脚楼里的小
花——龙花、妈妈的好女儿徐沁烨、十三岁的“男子汉”赵
文龙、孝待亲人，笑对人生的路玉婷、卖烧烤的小女孩高雨
欣、林章羽、何秀巡姐弟、爱比血缘更美丽的王芹秀。

王天予：当我们还在父母的怀中享受衣来伸手，饭来张口，
车接车送的生活，当我们因为妈妈买的衣服不够漂亮而发脾
气时，当我们每个月都要去德克士吃汉堡、鸡翅和可乐的时
候。

刘禹岐：七八岁、十几岁的他们，有的已经肩负起了家庭生
活的全部重担，一边上学一边照顾生病的父母亲人，就连吃
一块冰激凌，吃一根火腿肠都是一种很难实现的愿望。

窦冠男：接下来就有请王超逸、吴妍霏两位同学为大家讲一
讲他们的故事。（每人讲一个）

王天予：（讲完之后）相信大家一定和我有同感，他们真的
是我们学习的好榜样！



（五）小合唱《感恩的心》

齐思瑶：请大家用心倾听小合唱《感恩的心》会唱的同学请
跟着一起唱。

刘禹岐：表演者王梓菲、李晗语、白佳航、苏畅、曹睿、李
姝瑞。

窦冠楠：每次一听到这首歌我都会很感动，相信大家也一定
和我有相同的感受。那么请大家和我一起大声说：爸爸妈妈，
我爱你们！

（六）诗朗诵《献给爸爸妈妈》

齐思瑶：爸爸妈妈，在你们的心目中认为我还小，其实我已
经长大。

刘禹岐：爸爸妈妈，我要做你们的贴心小棉袄，力所能及的
事，请让我自己来做。

王天予：接下来请欣赏诗朗诵《献给爸爸妈妈》

窦冠男：表演者侯奕楠、孙翎迪、刘佳鑫、孟姝含、袁璐、
吴紫涵。

（七）家长发言

齐思瑶：下面有请各位家长，我们亲爱的爸爸妈妈，说一说
他们的心里话以及对我们的期望。

（八）班主任讲话

刘禹岐：下面，请尚老师讲话。

老师总结：在生活中，我们要学会感恩，感恩阳光给予我们



灿烂的光辉，感恩小草赋予我们清新的空气，更要感恩父母
对我们付出无私的爱。同学们，让我们带着一棵感恩的心去
回报父母吧！在家里帮妈妈做家务，给爸爸送上一杯热茶，
你们的每一个行动都会让父母感到很幸福。让我们用心去爱
自己的爸爸妈妈，同学们，行动起来吧！

（九）集体宣誓

刘禹岐：亲爱的爸爸妈妈——从现在开始，我要做到：

窦冠男：在思想品德上让你们安心；

齐思瑶：在学习上让你们放心；

王天予：在生活上让你们省心；

（合）我们决不辜负父母的苦心。班会到此结束。

感恩母亲班会篇三

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻感谢这
些帮助你的人，感谢上天的眷顾。一个人的成长，要感谢父
母的恩惠，感谢国家的恩惠，感谢师长的恩惠，感谢大众的
恩惠。

没有父母养育，没有师长教诲，没有国家爱护，没有大众助
益，我们何能存于天地之间?所以，感恩不但是美德，感恩还
是一个人之所以为人的基本条件!面对现在日益冷漠的青年一
代，加强感恩教育尤为重要。



学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。

学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。我们只有学会了
感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

教师总结：刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非
常好。老师想，在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为
他们生养了我们;其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育
了我们;另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我
们的成长;甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨
露，蓝天碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就
要怀着一颗感恩之心。

2.为什么要感恩老师?为什么要感恩自然和身边的人?

学生先自己考虑，然后再进行小组交流。

2.怎样感恩老师?

学生针对以上三个问题进行讨论，而后教师总结。

1.分组讨论发言

2.教师总结

3.教师出示三篇文章：

(1)宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我



们感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的'品质。

(2)常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么???

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给



我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。常怀感恩之心，便会以给予别人更多
的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人
们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，
对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

(3)学会感恩，应该是对待他人的一种积极态度;学会感恩，
本质上就是对他人给予自己的好处，做出回应，做出回报，
而不是漠视，而不是淡然处之;学会感恩，是用放大镜去看别
人的优点;学会感恩，是温暖的阳光，照到哪里哪里亮;学会
感恩，是感情的黏合剂。只有学会感恩，我们的社会才能更
加和谐;只有学会感恩，人与人之间的关系，才能向良好的方
向发展!

1.六旬老父捐肾救子：2003年2月，湖北60岁的农民父亲胡介
甫将自己的肾脏移植给了患“尿毒症”的儿子，固执的父亲
不容拒绝地告诉儿子胡立新：“没什么比你的命更重要?我宁
可自己没命，也不能看着你死!

3.《挨杖伤老》：汉朝时，大梁有个叫韩伯愈的人，他的母
亲对他管教很严格，稍微有点过失，就举杖挥打。无论母亲
打多重，他都没有怨言不掉眼泪。

4.孝顺儿捐肾救母：2004年9月底，在深圳一家律师事务所工
作的田世国得知母亲刘玉环患尿毒症后，偷偷跑到上海中山
医院作了血样检查;配型成功后，瞒着母亲，毅然将自己的一
个肾脏移植给她。



做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但
大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：孝敬父母，尊敬师长，学会感恩。

1.“感恩老师”主题班会教案

2.《学会感恩》主题班会活动教案

3.感恩主题的班会教案

4.学校感恩节主题班会主持词

5.感恩主题班会策划书

6.感恩教育主题班会有关教案设计

7.小学《爱在左,感恩在右》主题班会教案

8.小学感恩母亲主题班会教案

感恩母亲班会篇四

感恩母亲的主题班会如何策划?那么，下面是本站小编给大家
整理收集的感恩母亲节主题班会教案，供大家阅读参考。



：拥抱亲情

x月x日

：xx教室

1、通过比较，让学生体会母爱是伟大的、无私的。

2、让学生回报亲情，把对父母的爱付诸实际行动。

3、让学生把爱延伸到社会，能用感恩的心去对待自己身边的
亲人和老师。

介绍、表演、宣誓

回顾篇--走近亲情

1、我名字的故事

(2)学生交流自己名字中蕴涵的意义。

孩子的名字融入了父母多少的期望!学生通过向父母了解自己
名字中蕴涵的期望，从而感受父母深深的爱。

2、 我成长的足迹

(1)乙：有了泥土，嫩芽才会长大;有了阳光，春芽才会开花;
我们的成长离不开您呀--亲爱的爸爸妈妈。

(2)课件出示一组家庭照片，学生讲述他们成长过程中自己遭
遇疾病和挫折时，父母为之作出的牺牲和为之付出的血汗。

(3)诗歌朗诵《他*的爱》

孩子的成长过程凝聚了父母无穷的爱;感人的生活场景能勾起



孩子的美好回忆，真情交流使他们再次体会朴实的亲情，引
起情感的共鸣。

3、 父母写真

〈三〉、拥抱篇--体验亲情

1、 亲情赞颂知多少

(1) 甲：亲情是一种血脉相通的默契，是一种无法割裂的存
在。

乙：因此，酬劳不是她的目的，收获不是她的动机，她是人
性闪耀的光辉。

甲：多么质朴的情感啊!古今中外，有多少赞颂父母的歌、
词;有多少演绎亲情的故事;有多少歌颂母爱的名言。

乙：让我们尽情歌唱或朗诵赞美父爱、母爱的歌曲和诗文，
讲述古今中外关爱父母的故事，课件展示关爱父母、孝敬父
母的名言警句。

〈四〉、行动篇--回报亲情

(1)给妈妈一份惊喜

(2)帮母亲做家务

放学回家帮助干家务，向父母表示关爱。

(3)陪妈妈聊聊天

陪妈妈聊聊天，说说学校发生的事，同学之间的事，自己的
心情。听听妈妈工作的事，在沟通中积累情感。



爱是亲情书写它独特魅力的过程。利用讨论使学生明白：积
累亲情并不在于轰轰烈烈，回报父母最重要的是要有一种正
确的态度，要有一颗孝心;关爱父母要体现在平时的一言一行、
点点滴滴中。从现在做起，从小事做起。

1、使学生能够认识到孝敬父母是中华民族的优良传统。

2、通过活动让学生了解父母为自己付出的艰辛，知道父母的
爱是无私的。

3、能关心体贴父母，主动干一些力所能及的家务活。

1、要求学生收集中国古今孝敬父母的故事。

2、调查学生孝敬父母的情况。

3、准备有关的音像教材。

一、 活动导入

1、在生活中，父母的手永远牵着我们的手;父母的身体永远
给我们挡风雨;父母的爱是夏日里清凉的风;父母的爱是冬天
里温暖的火;父母的爱是我们生病时候一杯温热的水;父母的
爱是我们健康时候一个放心的笑。

在古代，诗人孟郊这样歌颂我们的妈妈(幻灯片：慈母手中
线)。

2、听《小乌鸦爱妈妈》歌曲，讲述乌鸦反哺的故事。

3、(出示画像)同学们，你们知道他是谁吗?他是个什么样的
人呢?

主持人小结：陈毅是无产阶级革命家、军事家，曾任新四军
代理军长，中国人民解放军第三野战军司令兼政委，是中国



的十大元帅之一。为打败日本侵略者和国x党反动派，解放全
中国立下了赫赫战功。解放后，他担任了上海市市长、国务
院副总理兼外交部长等职，为祖国为人民做出了卓越的贡献。
而且你们知道吗，他还是孝敬父母的大孝子呢!那么，他是怎
样孝敬父母的呢?请**同学给大家讲一个真实的故事。

二、听《陈毅探母》的故事

1962年，陈毅元帅出国访问回来，路过家乡，抽空去探望身
患重病的老母亲。 陈毅的母亲瘫痪在床，大小便不能自理。
陈毅进家门时，母亲非常高兴，刚要向儿子打招呼，忽然想
起了换下来的尿裤还在床边，就示意身边的人把它藏到床下。
陈毅见久别的母亲，心里很激动，上前握住母亲的手，关切
地问这问那。过了一会儿，他对母亲说：“娘，我进来的时
候，你们把什么东西藏到床底下了?”母亲看瞒不过去，只好
说出实情。陈毅听了，忙说：“娘，您久病卧床，我不能在
您身边伺候，心里非常难过，这裤子应当由我去洗，何必藏
着呢。”母亲听了很为难，旁边的人连忙把尿裤拿出，抢着
去洗。陈毅急忙挡住并动情地说：“娘，我小时候，您不知
为我洗过多少次尿裤，今天我就是洗上10条尿裤，也报答不
了您的养育之恩!”说完，陈毅把尿裤和其它脏衣服都拿去洗
得干干净净，母亲欣慰地笑了。

过渡：同学们，像这样孝敬父母的事例，你还听说过吗?

三、列举古今孝敬父母的故事

出示幻灯讲故事： 《卧冰求鲤》、《黄香温席》……

主持人小结：像这样的故事，我们就是说上三天三夜也说不
完呢?虽然他们已经离我们很远了，可人们总是深情地赞美他
们，还把他们编进了书本，流芳百世。

四、为什么要孝敬父母



1、观看妈妈分娩时的录像。说一说自己的感受。

2、主持人小结：同学们，是父母给了我们生命，是父母养育
了我们，是父母供我们上学，供我们穿衣，供我们吃饭，还
把好吃的自己不舍的吃，留给我们。父母为了养育我们不知
牺牲了多少时间和心血，不知花费了多少精力和财力。父母
对我们的爱是无私的爱，是伟大的爱，我们永远也不能忘记，
孝敬父母、尊敬父母是我们中华民族的美德，更是我们应该
做的。

五、应该怎样孝敬父母

如何做孝敬父母的好孩子?请同学们做一个快火车判断对错游
戏：

(1)你可以不经过父母的同意，随便出去玩。( )

(2)吃饭是等妈妈给盛饭。( )

(3)回家就要妈妈买零食吃。( )

(4)回家不认真写作业，老和妈妈顶嘴。( )

(5)小名不但自己的事情自己做，还做很多家务。( )

(6)帮父母做力所能及的家务，减轻父母负担。( )

(7)有心事主动和父母说，经常与父母聊天。( )

(8)尊敬父母，对父母有礼貌，听从父母的教导，不顶撞父母，
不和父母发脾气。( )

(9)生活节俭，无浪费现象，不乱花钱，不向父母提过高要
求(买贵重的玩具)。( )



(10)在学校里听老师的话，认真完成作业。( )

六、1、主持人：同学们，爸爸妈妈都非常爱自己的孩子，每
个父母都希望自己的孩子在无优无虑、心情舒畅，快快乐乐
的环境下长大。爸爸妈妈为我们付出了很多。我们应该怎样
孝敬父母呢?我们还学过一首孝敬父母的歌曲，这首歌曲的名
字是《我的好妈妈》。

2、小结：这首歌曲唱出了小朋友看到妈妈下班回来很辛苦，
赶快给妈妈搬凳子，倒水喝。亲亲妈妈。这就是孝敬妈妈，
尊敬妈妈的表现。

七、看谁平时对父母了解沟通的多。

主持人：父母是最了解我们的人，我们又了解他们多少呢?

问卷调查 请你认真填写

小组汇报交流

母亲节是什么时候?

父亲节是什么时候?

你知道爸爸妈妈的生日吗?

你是怎样给爸爸妈妈过的生日?

爸爸妈妈喜欢吃什么?

爸爸妈妈平时有什么爱好?

你知道爸爸妈妈做什么工作吗?

他们工作一天辛苦吗?



你为他们做了什么事?

请爸爸妈妈写出对你的评价?

请爸爸妈妈提出对你的希望?

八、想想用什么方法孝敬父母

欣赏《我的好妈妈》《为妈妈洗脚》视频

孝敬父母并不是要求我们轰轰烈烈的去为父母做什么大事，
而是要求我们从小事做起，从点滴做起我们可以把心理话和
父母说说，就是陪父母聊聊天， 或者是说一句祝福的话，如
当妈妈生日的时候，祝妈妈生日快乐，身体健康。给妈妈洗
一次脚，给妈妈盛饭等。自己的袜子自己洗，为父母制作爱
心卡，就是一个祝福、一句问候 一个拥抱，甚至只是一个微
笑 。。。都是对父母的尊敬。

九、作业：“亲情小脚丫”活动启动

感恩母亲班会篇五

母亲节作为一个感谢母亲的节日，最早的庆祝仪式发生在古
希腊。在美国、加拿大和一些其他国家，每年5月的第二个星
期天就是母亲节。在其他一些国 家的日期并不一样（参见世
界各国母亲节日期）。母亲们在这一天通常会收到礼物。康
乃馨被视为献给母亲的花。母亲节创立后，得到了全世界各
国人民的支持。母 亲节，已经成了一个名副其实的国际性节
日。

在家里，学生都是父母的掌上明珠，百般呵护，可现在他们
踏出了家门，走向了储能中学，成为了一个初中生。更应有
独立自主的能力，懂事明理，不让 父母担心；培养责任心，



懂得用优异的成绩回报父母。所以本次谈话课主要是抓
住“母亲节”这个契机，通过学生自我教育活动，学习、继
承中华民族优秀文化传 统，来体会父母、师长、亲人、同学、
朋友之间的无私的亲情、友情，懂得滴水之恩，涌泉相报的
真正内涵。

1、培养学生的独立自主能力，适应中学生活的能力，让父母
放心。

2、培养健康高尚的感情和健康快乐的心理，懂得父母对我们
的爱。

3、培养责任心，懂得用优异的成绩，懂事明理，回报父母。

【班会准备】

资料查找，课件制作

又是5月，刚过了劳动节，即将迎来母亲节。在母亲节快要来
临之际，不知同学们心中想起了什么？念起了什么？有什么
触动？……母亲的笑容似春风般 和煦，母亲的皱纹是辛苦的
刻痕，母亲的汗水和眼泪如颗颗剔透的珍珠……这些都是日
日夜夜为我们操劳的母亲，用爱化成的春风、刻痕、珍珠，
你们感受到这种温 暖、浓厚、淳美了吗？今天，我们主题谈
话课的内容是《感恩母亲节》。

1、母亲节的由来（请丁同学朗读）

母亲节起源于美国。1906年5月9日，美国费城的安娜贾薇丝
的母亲不幸去世，悲痛万分的她在次年母亲周年忌日，组织
了追思母亲的活动，并鼓 励他人也以类似方式来表达对各自
慈母的感激之情。此后，她到处游说并向社会各界呼吁，号
召设立母亲节。她的呼吁获得热烈响应。美国参众两院通过
决议案，决 定每年5月的第二个星期日为母亲节。



2、世界上第一张母亲节邮票的来历（请曹同学朗读）

世 界上第一枚母亲节邮票也起源于美国，1934年初，为了纪
念第20个母亲节，曾任全美士兵母亲协会主席的麦克鲁斯夫
人，向当时的美国总统罗斯福提出在母亲 节发行一枚纪念邮
票纪念这一节日，身为总统和集邮爱好者的罗斯福亲自设计
了这枚邮票的草图。邮票选用了美国著名画家惠斯勒的《艺
术家的母亲》作为主图，同 时为了平衡画面效果，在邮票的
左下角加上了一个插满康乃馨的花瓶。

3、献给母亲的花——康乃馨（请林同学朗读）

国际上献给母亲的花是康乃馨，它在纤细青翠的花茎上，开
着鲜艳美丽的花朵，花瓣紧凑而不易凋落，叶片细长而不易
卷曲，花朵雍容富丽，姿态高雅别 致。红色的康乃馨象征热
情，正义，美好和永不放弃，祝愿母亲健康长寿；粉色的康
乃馨，祈祝母亲永远年轻美丽；白色的康乃馨，象征儿女对
母亲纯洁的爱和真挚 的谢意；黄色花朵象征感恩，感谢母亲
的辛勤付出。

说到这里，大家肯定都有了形象生动地认识和感受了。那么
老师要问一句：“有多少人曾经赠与母亲康乃馨呢？”（同
学举手是屈指可数啊，只有几个女生！）不过，没关系，我
们可以换用另一种方式。

这一刻，我相信，在你们眼前汇集，膨胀的都是平日里从不
去注意的一点一滴小事。同学们，请回想一下，在你成长的
道路上，你与母亲之间是否曾经发生过令你刻骨铭心、难以
忘怀的事情？欢迎同学们上台来，说一说你的故事。把你享
受到的母爱，与大家一起分享！

（黄同学：每天变花样做很多可口的饭菜）

（陈同学：不管日晒雨淋刮风，母亲都会准时接送）



（周同学：为了我就近读书方便，特地租了房子）

（黎同学：我爸爸从来没有打过我）

（……等等其他同学）

无论你身在何地，有两个人，他们始终占据在你心中最柔软
的地方，他们愿用自己的一生去爱你；有一种爱，他让你肆
意索取，享用，却不要你任何的回 报……同学们，在我们平
淡的日常生活中，我们的爸爸妈妈为我们做了许许多多生活
琐事，这其中蕴涵着十分深厚的爱，你们作为子女必须铭记
一生，感恩一生。

（同学“小试牛刀”，英语课代表）

“m”million代表她给予我们无数的爱

“o”old代表她在渐渐老去

“t”tears代表她为抚育我洒下的泪

“h”heart代表她有像金子一般的心

“e”eyes代表她的眼睛里面洋溢着爱的光芒

“r”right代表从不欺骗我们，指导我们做正确的事情

这边用英语字母单词来诠释了世界上最伟大、无私、温暖的
母亲。那么下面呢，老师想用20道题目来测试一下你们对各
自父母的了解程度。

1、父母年龄是多大？

2、父母生日是哪天？



3、父母身高是多少？

4、父母腰围有多大？

5、父母穿多大号鞋？

6、父母喜欢穿什么颜色的衣服？

7、父母身体健康吗？

8、如患病，所患何病，吃什么药，怎样吃？

9、如果你不和父母住在一起，那你常回家看望父母、常打电
话给他们吗？

10、如果你跟父母住在一起，那么，你常陪父母聊天、和他
们谈心吗？

11、父母有哪些兴趣爱好？

12、父母喜欢吃什么、不喜欢吃什么？

13、为父母洗过头和脚吗？

14、常顶撞父母吗？

15、常让父母为你操心吗？

16、父母不高兴你会哄他们开心吗？

17、常抱怨父母没本事吗？

18、算过父母在自己身上大概花费多少钱吗？

19、父母吃剩的饭菜你能吃下去吗？



20、父母老了你嫌弃他们吗？

每人拿出纸笔，清清楚楚、认认真真、实实在在地完成答题。
……好了，大家应该有答案了，怎么样，20题拿下多少？谁
来说说看你的答案。

（孟同学：腰围不知道）

（高同学：父母的鞋码不知道）

（王同学：身高不知道）

（……等等其他同学）

1、最想和妈妈说的话

2、你准备如何报答母亲

（左同学：父母不在身边，和爷爷奶奶弟弟住在一起，妈妈
一周有空过来看我一下，爸爸在外地，最想和妈妈说，每一
次妈妈的到来，都犹如暖风，吹暖了我的心窝，使我倍感温
暖。即便如此，我会每天好好学习，回家聊聊学习情况，谈
谈收获，讲讲感受，给父母一个好心情。）

（朱同学：多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着
想。）

（徐同学：学会节约，不浪费父母的`劳动成果。）

（戴同学：为父母分担一些家务和烦恼。）

（李同学：学会尊重、关爱身边的人。多做有心人，及时送
上温暖。）

（代同学：为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲



讲笑话。）

（褚同学：多说“对不起”和“谢谢”）

（……等等其他同学）

同学们说的都很好，我很开心。世上只有妈妈好。我相信这
首歌每一个人都会唱。这首歌表达了千千万万个子女对母亲
深深的爱，因为母爱是不能用语言来表达的。下面就请同学
们用自己的歌声来表达对母亲深深的爱！

朗诵

《游子吟》，齐唱《世上只有妈妈好》用心去感谢所有的一
切。

心存感激，生活中会少些怨气和烦恼。心存感激，心灵上才
会获得宁静和安祥。感激地生活，才会敬畏地球上所有的生
命，珍爱大自然的一切惠赐。心存 感激地生活，才会时时感
受生活中的“拥有”而不是“缺少”。感激不只是一种心情，
而是一种素质。不仅要心存感激，还要学会感恩。同学们，
让这种民族精神代 代相传吧！

“心存感恩，知足惜福”。《感恩母亲节》主题谈话课到此
结束！

通过这次主题谈话课的开展，使得我和学生一起感受母亲
节——一个感人肺腑的节日。这一天正在从我们生命中走过，
但母亲的种种却一直伴我们到今天。此时此刻我们无法回报
妈妈对我们的爱，但我们却可以用行动让母亲得到最大的安
慰。

虽然这一节课我们的语言很平淡，没有华丽的辞藻，没有信
誓旦旦，但却是我们发自内心的歌唱。我们都在用心听，用



心说，用心体会。我们说的，听的，都是我们的心声。

从学生角度而言，让他们多说。在整节课的过程中，我总是
努力引导学生多说，自己少说，真正做到是一节主题谈话课，
让学生从自己的谈话中，对自身 的内心状态有一个深刻的认
识。让一首《世上只有妈妈好》把他们拉近母亲的怀里，温
馨而幸福；一首《游子吟》让大家和那感人的故事融为一体，
更感受到了母亲 的关怀与温情；一首《感恩的心》让我们回
想起生活中一个个令人感动催人泪下的场面；一个个感人的
事例不仅是讲述着的故事，也是我们每一个人的心声。


