
正反转心得体会 人生心得体会(实用7
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

正反转心得体会篇一

大学阶段是人生心理发展的过渡期，是人的世界观、人生观、
价值观形成的关键时期。此时，大学生在个人初步实践经验
的基础上，系统地接受人生观、世界观、价值观的理论学习，
深入思考 “ 人是什么 ” 、 “ 人生是为了什么 ” 、 “
怎样的人生更有意义 ” 等人生观方面的问题，对于他们领
悟人生真谛、创造有价值的人生具有至关重要的意义。我们
需要了解世界观和人生观的关系:一方面，世界观决定人生观，
有什么样的世界观，就有什么样的人生观。正确的世界观，
是正确的人生观的基础，人们对人生意义的正确理解，需要
建立在对世界发展客观规律的正确认识的基础之上。另一方
面，人生观又对世界观的巩固、发展和变化起着重要的作用。
一个人的人生观如果发生变化，往往会导致世界观发生变化。

我看过一个故事，这个故事是有关斯芬克司的，故事的内容
是这样的：斯芬克司是希腊神话中带翼狮身女怪，这个家伙
成天坐在奥林匹亚山上，向过往的行人出谜语，如果来人猜
不出，她就一口将他们吃掉。一天，俄狄浦斯王经过这里，
斯芬克司像往常一样拦住了他，并说出了她的谜语：世上有
一种动物，它早上用四只脚走路，中午用两只脚走路，晚上
用三只脚走路，这是什么动物？她刚说完，俄狄浦斯王就不
假思索地答道： “ 你说的这种动物是人。人在幼年的时候，
尚未学会行走，只能在地上爬行，手足并用，所以，看上去
像是四条腿走路；待到儿童长大成人，他身强体壮，仅靠两



条腿就可以行走自如；而当一个人进入老年，年迈体衰，他
不得不靠手杖支撑着缓慢行走，这手杖就成了老年人的第三
条腿了。 ” 狡猾残暴的斯芬克司原以为没有人能够猜出她
的谜底，但是没想到被俄狄浦斯王一语道破。斯芬克司又羞
又怒，一气之下，栽到身后的万丈悬崖下，摔死了。

从这个故事时有关于 “ 人是什么 ” 或 “ 人的本质是什
么 ” ，在中外思想史上，许多思想家都从不同的角度提出
了自己的观点和见解，其中不乏真知灼见，为科学揭示人的
本质提供了大量的思想资料。

马克思关于人的本质的有关论述：

第一、人的本质是现实的、具体的。

第二、人的本质是由人们在社会活动中结成的社会关系形成
和决定的。

第三、一切社会关系的 “ 总和 ” 是诸多社会关系的有机
统一。

第四、人的本质是历史的、发展的。

第五、人的自然属性是人的社会属性的物质承担者 , 但不是
人的本质属性。

我们做为新时代的年轻人要知道人生目的、人生态度和人生
价值三个方面的内容。

形成原因主要是西方思潮影响或不善与人合作。

最后我们要竖立高尚的人生观来指引我们的人生：树立为人
民服务人生观，积极的为社会、为国家、为人民做出自己的
贡献，同时还要抵制各种错误的人生观，避免这些错误的思



想迷失自我。只有这样我们才能树立正确的人生观来改造自
己，将来为祖国的繁荣发展做出贡献。

正反转心得体会篇二

人生是一个又一个的选择，只有做出选择才会知道背后的结
果，是事遂人意亦或后悔不已。遗憾的是我们不能知道结果
再做选择，但我们做选择的时候可以不忘初心。

高加林的人生充满了无法统一的矛盾：农民与城里人的身份
矛盾，巧珍和亚萍的伴侣矛盾。

高加林的教师被下，但他不甘于在土地刨挖一辈子，他开始
意志消沉，在他自暴自弃的时候，巧珍出现了，给予了他最
真诚的关心，也给予了他最纯真的爱。他开始试着与这片土
地相处，去接受自己农民的身份，但大地并不能让他施展抱
负，这让他既痛苦也无奈，可是生活并没有给他选择。当马
占胜给他提供捷径的时候，让他有了选择，他满心欢喜的进
城了，他抱着一丝侥幸享受了权利带来的便利。

他开始努力工作，毫不吝啬的施展他的才华，他过上了向往
的生活，才华有了施展之地，社会地位也提高了，自尊心也
得到了满足，生活似乎开始给他选择了。

生活有了选择，人生也就开始了选择。当亚萍出现的时候，
他不再是自卑的那个少年，他可以兴奋的在县文化馆和亚萍
高谈阔论，从国际问题谈到文学;当巧珍出现的时候，他不再
是对她亲热的少年，他对巧珍的家长里短感到乏味，他排斥
巧珍用钱对他的关心。当他把亚萍的诗装进口袋的时候，当
他送巧珍红头巾的时候，他的初心开始挣扎了，他依旧忘不
了是那个亲切可爱的巧珍陪伴自己度过了灰暗时期。

但是，当他把爱情和前途联系在一起时，他做出了选择，放
弃了初心，巧珍成全了他，他开始了和亚萍的罗曼蒂克，他



的心也开始飞向了大城市。

当他以为他已经在城市扎根的时候，他忘了埋住他这条根的
只是浮土而已。当他走后门的事情被举报，他才知道眼前的
不是一座桥而是一道他不愿承认的虹。他又要成为农民了，
和亚萍之间消失的鸿沟又出现了，生活收回了给他选择的权
利，但他却依然得挣扎。幸运的是，当他重新扎根回那片土
地时，土地又重新接纳了他，但巧珍已嫁做他人妇。 人生面
对选择时，是没有办法逃避的，倘若能不忘初心，那不论如
何选择都不能太后悔。一个选择也许会影响一个时期甚至是
一生，但还好，人生不只一个选择。

正反转心得体会篇三

20xx年半年就这样过去了，算算博士毕业回来2年余了。回头
想想，这两年来，我们经历了很多，大到国家，小到个人，
有欢笑，有泪水。奥运成功，载人火箭发射，当时激动的泪
花似乎很遥远了。而留在脑海里，印象更深的反而是一些不
幸的事，西藏、新疆动乱，尤其是最近震惊全国的南平“医
闹”事件；2007年7月博士毕业典礼时闪光灯和欢呼声仿佛似
乎已经淡得想不起来了。反倒是一些患者的呻吟声、死亡患
者家属的恸哭声犹如就在耳边。

小时候，村卫生所只有一个医生，大人们都说他会看病。有
一次，脚丫被碎瓷片割了一个很深伤口，用水洗洗，没管它，
竟然化脓了。自己涂红药水和伤口撒盐，没效果，腹股沟淋
巴结肿大、下肢沿着淋巴管红得不得了。父亲带去村卫生所
打针，印象中那医生、护士是坐在浓浓的药水味办公室，连
打三天就好了。那浓浓的药水味和神奇的疗效，第一次让我
觉得医生护士象天使一样。

1991年高考报考是医学专业，到广州读书、考研。记得当时
不能留校，很是郁闷。分配在在一七五医院，小是小点，但
也是三甲。当医生虽然很苦，很累，很枯燥，这却是我在社



会可以立足的一技之长。后来又有幸去读博士了。到了博士
一个新的平台，才看到医学专业知识有着多少日新月异的突
破，自己的心应该有多低，低到我只要努力解决我自己分管
的那几个病人疾病痛楚。“宁静致远”四个字，我把它写在
我的本记本电脑桌面。我的很多棱角和性格渐渐已经被磨去，
变成一个性格温和的人。原来的张扬和不可一世，渐渐成为
现在的很平和，很安静。

我总希望给别人带去快乐，尤其是自己喜欢的朋友和爱的人，
可是我的心里总是有很多的忧伤。2007年博士毕业，以为自
己期待的幸福就要到来。可是，我很笨，总是自己爱的人受
伤。整天加班，小孩的事几乎不管，而病人一个话随时可以
把我叫到科室。每天不管加班到深夜几点了，我爱人都等我
回去才愿去睡。最严重干扰生活的是，一些病人在凌晨或中
午休息时打电话来。一次可以理解，二次可以理解，一百次
呢？从科里回家一趟，就会伤人一次，就象一把把盐撒在爱
人伤心的地方，慢慢地渗透，一次比一次伤得更深。

有时我想不当医生算了，但我不当医生，我还有其他对社会
有用的地方吗？我能关掉手机吗？手机不通、不知道就不用
操心了，反正有值班医生。但我从来不敢关机，病人打电话
肯定是事的，不管大事，还是小事，都是患者放心不下或在
担忧的事。非常幸运的是，丈母娘克服千万种困难来帮带小
孩、管家务，挽救了我的家庭。

“人生若只如初见，何事秋风悲画扇？”总是觉得很累。医
生，儿时对医生的那种仰慕已完全消失，渐渐对医生这个职
业有点厌烦。可是我为什么总不能懈怠自己、放松自己，每
天对患者的病情变化胆颤心惊，确定每一个诊疗方案都如履
薄冰。或许，是因为我每每被患者感动和落泪，真实的东西
总是能直指人心。也许，在这个冷酷的商业社会里，我们并
没有麻木。

今年春节前，科室有一例急性重症胰腺炎。患者是一位漳州



知名的企业家，入院后很快出现感染性休克、急性呼吸窘迫
综合征等并发症，家属对疾病不了解、期望值非常高，也提
出转诊省或上海更大的医院。当时我正在复习准备晋升高级
职称的考试，压力已非常大了，并且如今社会的医患关系已
把医生逼在悬涯边了。自己提醒自己：2000多项考试内容呢，
我要复习。不管他了，是家属吵着要转的，签个字让他转院
算了，转诊过程时死掉或病情恶化也不关我的事；但是，医
学常识告诉我，病人合并呼吸衰竭、病情太重了，转诊肯定
会使病情恶化、他院继续抢救成功率几乎为零。心底的良知
让我不能放弃，于是耐心地与家属沟通后，把全部的精力放
在抢救上，连续十多个日日夜夜守在病房里。在全科以及许
多相关科室的共同努力下，终于使病人转危为安。突然的，
我和患者说我请假两天去考试，患者紧紧地握着我的手流下
眼泪，我的眼眶也不禁湿润。这十多个日日夜夜，我和患者
似乎感同身受、一起经历着生和死的决择，患者对于医生的
感激是无法用语言描述的。

一次次成功抢救，换来了患者对我的医术的肯定。什么是医
术呢。我认为医术，是智慧和经验的积累，是团队的力量；
从内心讲，我相信每个医生都希望自己医术高超，犹如华佗
在世。把患者当亲人，当作自己的亲生父母、子女，我目前
还无法做到。但是，我们医生履行的是一项特殊职业，医德
是我们的规范和指南针。医德就是医术的核心，是医术最基
本的元素。良好的医德，才能成就高。

正反转心得体会篇四

中组部部长李源潮在中组部与中央党校第二十八期中青年干
部培训班学员座谈时指出，中青年干部要对党负责，要对国
家负责，要对人民负责，要对人生负责。“四个负责”诠释
了共产党人的所要肩负的时代责任和时代追求，“四个负
责”也是对中青年干部在成长的过程中所要有的“四项”追
求，这样才能不辱使命、不负重托，不辜负党、国家和人民
群众的信任，并且实现自己的人生价值。



“对党负责”。这是一个共产党人的基本义务，也是对每个
中青干部提出的基本要求。不对党负责，不能保持先进性，
就不能与时俱进，就不能密切同人民群众的血肉联系。失去
这一切，就会直接影响到我党在广大人民群众心中的地位，
直接影响我党执政的水平和能力。中青年干部思想活跃，学
习能力强，但并不代表马克思主义理论水平掌握精强，缺少
艰苦环境和复杂局面的磨练，在错综复杂的条件下把握形势、
辨别是非的水平还有待提高。“对党负责”就是要求广大中
青年干部要加强党性修养，以人民群众的根本利益为行事的
出发点和落脚点，做到我党全心全意为人民服务的宗旨。

“对国家负责”。这是我执政党对国家经济发展、社会文化
和谐繁荣、各族人民生活富裕稳定应尽的职责。要对国家负
责，就要求广大干部应把握科学发展的内涵，坚持走科学、
全面、可持续的发展道路。要立足本国、放眼世界、总结过
去、展望未来。要实现一个国家一个民族的谋发展的权力，
就要求广大的党员干部常怀忧党之心、恪尽兴党之责，以强
烈的责任心和时代紧迫感，为所在地方的发展作出应有的贡
献和应尽的责任。

“对人民负责”。为人民服务是我党的三大优良作风之一。
在这里提出“对人民负责”不应该理解为单纯意义上的“只
把眼前的做到位”。而是要求广大干部不单只是“眼前”，
还要考虑后代子孙、千世万代的发展问题;不单只是“做到
位”，还要尽善尽美，方方面面，无所疏漏。对人民负责，
是立足于高标准严要求的执政标准的朴实表达。现今，有些
党员干部把组织赋于的权利岗位化、个人化、利益化，把国
家和人民赋于的利力寻租出去为自己谋私，极大的损坏了党
和干部在群众心目中的的整体形象，激起了民众的极大不满。
在这时提出这样的要求，是组织对广大干部的警醒和关怀。

年干部面临着一个有着特殊党性、世情、国情的时代，其自
身的成长不仅只是个人的事，还事关一个国家和民族的发展。
这样的特殊性质造就了新时期中青年干部的成长过程注定是



不平凡的。努力做到政治上的有高度，思想上有深度、知识
上有广度、心理上有气度、能力上有强度，时常扪心自问，
躬身自省，对自己的人生负责，对党和人民的事业负责。人
生是用来经营的，不是用来蹉跎的，更不是用来挥霍的。广
大中青年干部应要加强自身修养，自觉抵御不良思想，树立
正确的人生观和价值观，培养健康的执政观念和务实的工作
作风，在党和人民的事业中争当先进、争创优秀。

中青年干部就是要时刻牢记先进和优秀是共产党人的特征和
追求，更应是党的干部的特征和追求。中青年干部只有做到
对党、国家、人民和人生负责，才能做到现实和理想、理论
与实践完美结合，才能做到党和国家的崇高事业同个人的成
长发展完美结合。

正反转心得体会篇五

买这本书，起先是因为作者是写出了《平凡的世界》的，但
当我看完第一遍这本书的时候，作者是谁已经不重要了，重
要的是，这个故事给我带来的体验。

故事是平铺直叙的，没有多么华丽的词藻，也没有多么晦涩
高明的哲理，它就像一杯白水，遇到什么样的人，就自然的
散发出什么气味的"生活气息"，以及什么程度的"生活营养"。
更没有条条框框的灌输你一堆客观的道理和规则，而是让你
自发的从中思考总结并且吸收其中的"经验"。

我想这也是小说在哲学方面的魅力所在吧。

故事阶段性分明，总共三个阶段：高加林回到土地;高加林离
开土地;高加林再次回到土地。

我是个小众读者，不会过多的去关注小说体现的社会矛盾，
但我喜欢关注故事中人物在人性上的表现，去体验这些表现
中体现出的人物的心理，再将这些心理与现实生活中的人



物(包括我自己)相联系起来，以此得到我想要的收获。

故事中，最吸引我的，有四个地方。

一是，高加林强烈的自尊心、远大的抱负以及融入县城的强
烈欲望与现实状况的剧烈冲突下，剧烈的心理反应。

二是，刘巧珍在对高加林飞蛾扑火般的爱情中，那种只付出
不索取的心理描述。

三是，德顺爷爷的生活态度。

四是，黄亚萍在高加林进入县城到离开县城这个过程中，激
烈而直白的心理活动。

每每读到这四个地方，我都可以从中看到自己的影子，朋友
的影子，父母的影子，甚至是名人的影子，因为人性是相似
却又不同的呀。

从中，看到故事人物面临着和自己相似的困惑时，心里也跟
着矛盾困扰，作出决定后，又跟着人物内疚难受并且难以执
行决定，当结果证明决定错误的时候，也跟着人物懊悔无助，
又有那么一丝庆幸那种经历没有发生在自己身上。

初次读完之后，那极其浓烈的人生滋味聚集于脑海，随着每
一分每一秒的持续发酵，趋于浓稠，就差一壶清水，将其稀
释成一壶清酒。而这盛着我一字一句的一席白纸，便是清水
了。

真真是：“我有故事，你有酒吗?”

答：“你有故事，我便有酒。”

人生若清酒，万般皆滋味。



正反转心得体会篇六

岁月无声地在我身旁穿梭，一切美好的事物在脑海中定格，
快乐时总将它们一一取出，任美丽在思绪间绽放。

夏夜的繁星高高地挂在一望无际的天空中。它们快乐地向人
们诉说着一个又一个古老而又美丽的传说。宁静的夜里，有
星星陪伴，任何烦恼、孤独便都销声匿迹了。

星空，真美!

秋日的余晖投下了一个个俏丽的影儿，树叶儿便像一枚小舟，
在空中翩然起舞，时而盘旋，时而上下纷飞，在生命的最后
一刻尽情地演绎自己的美丽，给自己的生命乐章谱写最动人
的一曲!

落叶，真美!

冬天的黄昏也毫无保留地展示出绚丽的光彩。那一抹夕阳，
悠悠地流露出离愁的忧伤。游子们也会在这一刻留下美丽的
惆怅。“夕阳西下，段肠人在天涯。”“日暮乡关何处是，
烟波江上使人愁。”乍看这夕阳中不时地坦露出淡淡的离愁，
但也掩饰不住它们永恒的美好。

夕阳，真美!

人生短暂，美丽转瞬即逝，但只要我们用心去感受，美便俯
拾皆是。失落时的一个微笑、孤独时的一声祝福、忧伤时的
一份慰籍，都会给人以美的享受。

人生美丽，从生命的开端到结束，孕育着无尽的美。——心
灵，在美丽中晃动;希望，在美丽中萌芽;生命，在美丽中充
实。让我们倾注所有的激情，所有的心智，去感悟人生，感
受美好。



感悟人生，不为别的，只为活在美丽中。

感受美好，不为别的，只为没白活一回。

正反转心得体会篇七

读季羡林先生《读人生.公德(三)》，觉得堂堂大师对“中国
相当大一部分人的痼疾”竟出“应急的办法”——出国前组
织学习,实在令我失望。季先生难道想教导大家，“同志们出
国之后都忍着点，等回国之后大家随意。”香港《亚洲周刊》
说得是国人素质问题，而季先生不思提高人口素质，而让出
国人员戴上假面，显金玉其外掩败絮其中。如此只遮羞不改
丑的办法，难怪中国社会公德越来越差，八十岁老人当街摔
倒，竟无人敢帮忙了，怕“碰瓷”。

这是《九三述怀》里面的话，我实在不敢苟同。不佞以为，
我有权决定自己的任何事，包括自杀。少拿“人在江湖身不
由己”，主义，思想，国家，社会，大我小我等等等等大道
理来盖我。我就是我，仅仅是一棵小草，或是一只蚂蚁，但
我有自己的灵魂和原则，它可能来自我爸我妈，可能来自老
师朋友，可能来自书本，可能来自电视网络，还可能随着时
间而改变。然而，它是我做人的准则，我按它决定自己的行
为。别人，任何人，请原谅，少管我的事，你没这个权力。
附加一句，自杀是最懦弱的行为，如果连自杀的勇气都有，
何不以这个勇气活着?何不用这个勇气拼了?!最多是个死!

这也是我喜欢的，然而，不佞跟季先生的理解完全两样。我
认为“应”与“不应”，是以自己的原则考量判定的。谁来
决定“应”“不应”呢?我大声且肯定地说，“我自己!”父
母，师友，领导可建议，但他们没有替我决定的权力，没有!
我宁愿自己选择错了，不愿别人替我决定。

我自知做不到陶公的境界，我有惧，有虑;然而，不佞决不放
弃自我。


