
最新高中生消防安全心得 消防日心得体会
(优质6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

高中生消防安全心得篇一

第一、消防知识的培训;

第二、火灾逃生的实际演练;

第三、灭火的实际操作。

这次消防演练活动，安排周密，餐厅上下高度重视，全体工
作人员各就各位，各司其职。实际演练中安技部负责灭火扑
救，网管负责保障通信，前厅部、营销部、客房部、餐饮部
负责疏散引导，由人事部、财务部负责安全救护。各部门认
真负责，确保演练活动万无一失。

通过此次消防演练，为应急人员提供一次实战模拟训练，使
应急人员熟悉必须的应急操作，进一步增强了员工防范意识
和应急逃生自救的能力，为真正的事故应急行动提供了宝贵
的经验保证。参与人员，特别是外租部门人员的消防安全意
识得到了大幅提升，对消防安全知识有了进一步的认识。

这样的演练活动不仅为我公司积累了演练的经验，还为诸多
应急预案的实际操作提供了借鉴。不仅对抗击突发事件的应
变能力有了很大提升，现场演练人员能有效组织，迅速对火
灾事故警报做出相应反映。演练过程中，参与人员都能遵守



纪律，一切行动听指挥，团队凝聚力得到了升华。我们将经
常性的开展训练与演练工作，以提高我们酒店员工的应急救
援技能和应急反应综合素质，有效降低事故危害，减少事故
损失，保障顾客安全，确保公司安全、健康、有序的发展。

高中生消防安全心得篇二

今天下午的第二节课，我们校园里举行了一场精彩的消防演
习。

起初，校园里突然出现了三声紧急的哨声。当所有人都听到
哨声时，四（4）班的学生按照以前的做法快速紧张地走出教
室。一出教室，大家就按照老师的要求弯下腰，拿出毛巾，
捂住口鼻，快速有序的从楼上的消防通道跑下来，因为大家
都知道，火灾来了，首先要注意自己的安全，防止二氧化碳
中毒，避免拥挤，以免影响他人逃生。

当我到达篮球场时，我看到滚滚浓烟和刺鼻的气味冒出来。
学生们立即拿出毛巾捂住口鼻，按照老师的要求蹲了下来。
第一级安全逃生，我们成功逃生。

之后，校园通知我们练习如何在足球场灭火。一到足球场就
看到两个铁桶燃起熊熊大火，越烧越旺。这时，消防队长拿
起灭火器告诉大家：“同学们，当我们遇到这么大的火灾时，
我们不应该害怕，而是要冷静，学会用灭火器灭火。如何使
用灭火器灭火？这时，我给大家演示一下，请大家仔细看，
仔细看。”消防队长熟练地一遍又一遍地给我们演示。之后，
他邀请了几位老师和一些高年级学生学习如何用灭火器灭火。
大家看的时候都很激动。连大三的学生都跃跃欲试，但时间
不允许。第二级灭火就这样结束了。

这是多么精彩的防火练习啊！我们已经尝了很多。



高中生消防安全心得篇三

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”，使每一位同学都
树立起消防意识，掌握好消防知识，并具备自救的能力。我
校在今天下午，举行了一场别开生面的消防知识讲座，并举
行了演练仪式。

广播声中响起了警报：“呜呜呜……”同学们反应灵敏，立
刻放下了学习，排成队伍急急忙忙地感到操场上汇集，此时，
天空中充满了熏鼻的烟味儿，有些同学赶紧用毛巾捂住鼻子，
因为据报道，被火灾烧死的人数寥寥无几，大多是被那烟味
熏死的。用毛巾，折叠成16层，才能有效阻止它。这节课，
消防叔叔们还跟我们讲了灭火的方法：1。隔离法2。窒息法3。
冷却法等，同学们听得可认真了。这次的消防演习不仅锻炼
了我们面临危机的警觉和敏捷性，更提高了我们逃离危险的
效率，同学们受益匪浅。

天有不测风云，人有旦夕祸福。然而，火灾在我们生活中无
处不在：2009年3月16日上午，中央美院位于南湖公园内的学
生宿舍发生大火，两层楼的学生简易宿舍起火，浓烟滚滚，
笼罩在美院上空，后来由于消-防-队员及时赶到，40分钟消
灭了大火。还有2008年11月14日早晨6时，上海商学院徐汇校
区宿舍楼602女生寝室失火。慌乱中门打不开，因室内火势过
大，一位女大学生跳-楼，另三位也跟着跳，不幸身亡……这
些例子足以证明，火灾一旦发生，就难逃厄运。

所以我们要竭力阻止它发生。

火灾真是时刻都存在我们生活当中，一点小小的火星也许一
不小心就会酿成火灾。所以，作为小学生，我们要认识到消
防安全的重要性，掌握火灾发生后一些自救的方法，预防火
灾的发生，让我们一起记住火场逃生十三决：1。逃生预演，
临危不乱2。熟悉环境，暗记出口3。扑灭小火，惠及他人4。
保持镇静，明辨方向，迅速撤离……记住了这些，火场上就



心里有底了。同时还要记住火警电话：119。

实际上火灾其实并不可怕，但是它的可怕在于人心，遇到灾
害不要害怕。火灾又源于人们的一时大意，才会造成火灾的
出现让我们共同珍爱自己的生命，共享明天升起的那一轮太
阳!

高中生消防安全心得篇四

全体项目员工的安全意识有所提高，对消防安全常识有了进
一步了解。对应对突发事件的应急能力有所提高，演练现场
大多数员工能有效组织、迅速对火灾事故警报做出反应，大
部分救援小组负责人能有效组织本组组员疏散、警戒和投入
灭火行动中。对今后应对突发事件有一定的提高。演练前我
部组织了消防预案演练培训，使现场人员掌握一定的消防知
识，增强员工在紧急情况下的应变能力，自我防护能力，学
习了有关消防知识和消防器材的使用方法，并掌握消防逃生
技能及注意事项等。项目部利用张贴标语的形式大力宣传消
防安全的重要性。演练过程中，员工们的团队凝聚力得到了
升华。应急领导小组的组织能力、指挥能力和应急应变能力
也得到了锻炼。基本上达到了防火演练的目的。

少数员工安全意。不够强，责任心不强，演练不够认真。个
别救援组负责人对本组组员对本次演练的重要性宣传力度不
够，表现在行动缓慢、纪律松散、不够严肃。救护组的演练
不够到位，灭火组的演练不够真实，整体演练效果不是太好。

减少事故给公司带来的损失是每个员工义务和责任。公司员
工和各级管理人员都必须密切配合处理突发事件，一旦接到
处理突发事件的指令后，在确保自身安全的情况下要义不容
辞的快速执行。不得以任何借口推托责任或拒绝执行。这样
我们的公司才是一个大家庭，一个有战斗力和执行力的集体。
因此项目部在今后的工作和应急活动中对以上的不足之处加
以改进，进一步加强应急工作的培训宣传工作。增强应急预



案的可行性。确保各救援组在今后紧急情况下的到位及时性
以及在救援过程中如何确保救灾中人员和设备的安全。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在
这次活动中是最大的受益者，而我们老师也从中明白了自己
身负重任。今天的演练是让人难忘的！我明白了，碰到火灾
不能慌张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不
堪设想。通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知
识，做到有事不慌、积极应对、自我保护的目的。

高中生消防安全心得篇五

这一周是消防安全周，在周四的班队课上，章老师给我们看
了一个关于消防安全的视频，使我颇有感触，也给我们这些
同学敲了一个警钟。

大家都目不转睛地盯着屏幕，看着屏幕上的大火熊熊地燃烧
着，火光把天都照亮了，热浪袭人，烟形成了蘑菇云，仿佛
要把整个世界都烤焦……一片火海，浓烟滚滚，一条条火龙
蔓延在房屋内……一种难以言状的感觉突然涌上我的心头，
好像有一只虫子在啃食着我的心。火灾实在是太可怕了！

所以我们必须得谨慎处事，"火灾"这种玩笑可开不得。一旦
发生火灾，也不要着急，同学们一定要保持镇静，量力而行。
火势不大时，要当机立断，披上浸湿的衣服或被褥勇敢地冲
出去，但千万不要批塑料雨衣；在浓烟中避难逃生，要尽量
放低身体，并用湿毛巾捂住口鼻；千万不能盲目地跳楼，可
用绳子紧拴在门窗框和重物上，顺势滑下；被大火围困又没
有办法自救时，可拿手帕或手电筒，往外发出求救信号。

1、教育孩子不要玩火，不玩弄电器设备。

2、不乱丢烟头，不躺在床上吸烟。



3、不乱接乱拉电线，电路熔断器切勿用铜、铁丝代替。

4、炉灶附近不放置可燃易燃物品，炉灰完全熄灭后再倾倒，
草垛要远离房屋。

5、明火照明时不离人，不要用明火照明寻找物品。

6、离家或睡觉前要检查电器具是否断电，燃气阀门是否关闭，
明火是否熄灭。

7、利用电器或灶塘取暖，烘烤衣物，要注意安全。

8、不在禁放区及楼道、阳台、柴草垛旁等地燃放烟花爆竹。

9、家庭装饰时要尽量避免采用可燃材料。

火灾的危害大于天，我们一定要引起重视，不要等到发生了
事故，才会回过头来觉醒。为了您和他人的幸福，关注消防，
护我家园吧！

高中生消防安全心得篇六

本人有幸参加了学校在全国消防日为我们教职员工组织的一
次消防法规和消防实用知识，全面推进消防安全的四个能力
的学习，本次培训我受益颇深。

1、检查消除火灾隐患的能力：在这期间要经常性检查并及时
消除隐患

2、扑救初级火灾的能力：提倡扑救初级火灾不提倡发展阶段
火灾

3、组织引导人员疏散的能力



4、消防宣传教育的能力，对此，主要有以下几点体会：

把消防安全作为头等大事来抓火灾带来的危害，人人都懂，
但在日常工作中却往往被忽视，被麻痹，侥幸心理代替，往
往要等到确实发生了事故，造成了损失，才会回过头来警醒。
这就是因为没有把防范火灾的工作放在第一位所导致的。

“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”，至今仍
是消防安全管理

的主旨所在。而做好预防工作的关键就在于提高对这项工作
的重视程度。

通过这次培训，发现现有防范意识程度还是不够的。不论是
工作人员还是管理人员，都应对岗位和部门可能涉及到的火
灾风险和消防通道等消防相关设施有充分的了解。不论是火
灾高危险岗位人员还是其他人员，都应该定期接受相关专家
的消防安全教育培训，内容包括：有关消防法规消防安全制
度；保障消防安全的操作规程;各部门各岗位的火灾危险性和
防火措施;各种消防设施的性能；灭火器材的使用方法;报火
警、扑救初起火灾和自救逃生的知识和技能等。

提高防火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措施来
切实做好消防安全工作。


