
军训获奖感言 军训心得体会(大全7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训获奖感言篇一

迈着整齐的步伐，我们在众多师生的`关注下展现出了我们军
训的成果。当我们从那一段短短的跑道展示完训练内容回到
列队的时候，回首这些天的经历实在是如同在梦中一般，过
去厌烦而惧怕的训练与惩罚仿佛都被重新染上了色彩，变得
不那么可怕了。

其实这次军训从一开始我就想着能不能想办法免掉，不管是
请病假还好还是怎么都行，我坚持认为这是没必要的折磨，
并且觉得自己不可能吃得了这样的苦。却没想到我的想法受
到了我父母的反对，坚持要我参加学校的军训。而面对我的
问题，他们告诉我我会在训练中明白这次军训是否是不必要
的。

在万般无奈之下，我只得参加了这次军训，开始了让我前半
段时间感到万分痛苦的训练。

在一开始的时候，我还能一边训练一边腹诽家里人和学校，
为什么要搞这样虚头巴脑的东西，对成绩一点提升作用没有。
可是很快，我就没办法在继续深思了，从未有过的高强度训
练让我只能咬牙坚持，心里只有完成训练任务这一想法，无
暇他顾了。

事后我也觉得为何我一开始不愿意军训，在军训后又不想办
法偷懒放松？想了一段时间才算是获得了一个勉强能解释的



答案，那就是我的好胜心与责任心在作怪，当然也许还有周
围同学坚持给我带来的影响。

在训练里我也渐渐地觉得自己之前的想法可能过于浅薄了，
军训并非是我所认为的那样不必要的东西。相反，他在学生
时代有着很重要而且不可替代的作用。

而且，这是对我心灵的磨练，通过纪律与困苦的打磨，我认
为这会让我在大学的学习中更有韧性，更具有拼搏心。

如果说，我在军训前对军训有多抗拒，在军训后就对军训有
多怀念。我喜欢那样顶着困难不断前进、不断进步，在集体
中贡献自己力量获得他人掌声的感觉，这种自己贡献了不少
力量跟集体一起完成了自己一个人所不能完成的事情所带来
的成就感是绝伦的。我会牢牢记住这种感觉，在大学的学习
中不断突破，不断进步，与同学们一起为我们所有人留下一
个美好的高中回忆。

军训获奖感言篇二

这个夏天，流尽汗水，历尽辛酸，这个夏天满布挑战!

在这别样的夏日里，让我体验到了如此辛酸的训练，也让我
领悟到了很多关于人生的道理。

每天回顾那五天的军训，心中总有一丝自豪感!

那五天，烈日当空。大地已被炽烤得滚烫，周围的空气也已
非常闷热，让人有些呼吸不畅的感觉，就在这令人难从煎熬
人天气中，一群少年少女凭着自身的意志与信念在艰苦地训
练!

任凭太阳再怎样的猛烈;任凭训练有那么的辛苦，我们都毫不
示弱，因为我们心中的那份信念胜过那阳光千百倍!疼痛与艰



苦我们都能坚持!

或许在军训的过程中，大家都想过放弃，我也不例外，因为
训练期间的这些日子与我之前的那些日子简直就是两个极端。
从前的我，整天躲在家里，几乎都没外出，就这样一天一天
地度日子，无奈这样的生活，实地是无聊。但军训的这五天
改变了我，虽说辛苦，但我乐在其中。让我坚持下来的主要
原因是，我不想再庸庸碌碌地度时间了!那五天就是最好的证
明!那些选择了放弃的同学，我想他们体会不到我这种艰苦却
自豪着的满足感。

在交织着辛酸与汗水的那五天，我感觉我长大了!

我明白了人生道路上还有许多的分叉与坎坷，也明白了作某
人决定时，首先就是要对得起自己，因为未来是我们自己的!

在这个夏天，我摆脱了过往那孤单的我，因为在这，我放开
了自己，拥有了友谊，以后的路不再是孤独的一个人，或说
人生本来就不是孤自一个人的，在途中我会遇见很多人，然
而这些人会不会成为你以后鼓励你的人，就要看你对待他们
的态度了。

挥手辞别这炎炎的夏日，辞别以前那天真无知的自己，我觉
得很庆辛!庆辛，我能坚持下来，庆辛，我有了友谊，庆辛我
觉悟了。

军训获奖感言篇三

炎炎夏日，一年一度的军训又相逢了，而我们，06级特教班，
在不安与期待中，也参加了这一次军训。

我们在高中时代参加过为期五天的军训，但那是有老师在旁
边翻译的。然而这次，我们感到了一些困难、一些不便，相
应的，我们作为聋人群体所带有的自强不息的精神也被激发



出来。我们的潘教官也帮助了我们很多。

潘教官不苟言笑，但对我们很好，为了更好地训练我们军事
技能，他专门找班长汤松梅学了一些手语，还请我们随时纠
正，不出一二天，他的手语已经打得很好了，与我们的合作
也亲密无间了。可以说，没有潘教官的努力，我们首先是不
可能执行好他的命令。休息的当中，他还坚持跟我们学其他
手语，慷慨地借篮球给我们玩，虽然他年纪与我们相当，但
我们反倒觉得他是可敬的大哥哥！

不过，我们因为听不见，反应上往往慢一拍，具体到个人，
其反应能力又各有千秋，对于这个问题，光有潘教官的手语
还是不够的。我们不得不尽量利用敏锐的视觉，既要注意教
官的手语，又要注意左右同学的动作，力求整齐划一，纵使
如此，我们在齐步走方面做得还是差强人意。对于这个问题，
我们创造性分成三个小队分头练习，看看哪支队伍做得更好。
这个方法取得了很好效果，潘教官很高兴地看到我们终于能
较为整齐地齐步走了，而我们也很感慨，我们终于凭着我们
的团结与自强精神，做到了这个地步。

七月的天气实在太热，贾慧娟同学身体不适，但只是稍微休
息便又精神饱满地投入到军训中，盛焕同学因体质问题常常
流鼻血，但还是坚持来校参加军训，因为我们坚信，只有付
出比别人更多的汗水，才能做得更好。

二周的军训后，或许我们不能做到最好，但对我们自己而言，
我们是自我的胜利者！

军训获奖感言篇四

军训，是我们在步入高中前的一个神圣而又庄严的开幕仪式。
军训是我们人生中一次难忘的体验与经历，虽然只有短暂四
天，但我们都收获颇丰。军训，对于我们每个人，都别有一
番滋味在心头。



炎炎烈日下，为期四天的军训如火如荼的拉开了帷幕，这几
天漫长而又短暂，艰辛而又快乐。在这几天严酷的训练中，
在教官的悉心指导下，我们学习了站军姿、立正、稍息、停
止间转法、跨立、蹲下和齐步走等。教官一声声铿锵有力的
口令贯穿我们耳旁，我们的动作随教官口令而随机应变。炎
炎烈日下，我们两眼目视前方，身体端正，两脚绷直，两肩
后张，昂头挺胸在偌大的操场上站军姿，二十几分钟一动不
动。很多时刻快坚持不住了，但在总教官的鼓舞下激励自己
坚持了下来。这锻炼了我们的意志力和毅力，也让我们明白
了军人顶着烈日或风雨站岗的不易。

军训期间也会断断续续的休息，而在这休息的期间，教官跟
我们分享了他在军队队伍时的经历，他们起早贪黑的训练，
负重跑步十几公里，五百个俯卧撑……听完教官的描述我们
才知当兵的辛苦，是真的累，我们的训练不及军队队伍里训
练的十分之一甚至百分之一。我们对他们怀以敬畏之心，军
人是伟大的。

安静的夜晚，静谧的操场上，我们还学习了军歌——《团结
就是力量》。十几个班级连声合唱，那歌声是那样悦耳动听，
那声音是那样响彻云霄，振奋人心！那，就是团结的力量！
我真正的感受到了万众一心。在一个集体里，团结真的很重
要。

一眨眼，我们的军训迎来了尾声——军训汇演。这是对我们
四天军训的检验。体艺馆里回荡着同学们嘹亮的口号声“一，
二，三，四……”同学们步法整齐划一的迈入场内，有序的
进行汇演。我们也挥扬着班旗，不懈怠不放松，尽自己最大
的努力给予教官最好的回报。最后一张合影是我们与教官的
分开之际，我们会一直记住他，他给我们人生上了一堂重要
的课。

一声“教官好，教官辛苦了！”拉开军训帷幕，又以一
声“教官辛苦了，教官再见！”谢幕。高中军训结束了。军



训是辛苦的，但也是幸福的。军训是一个自我磨练自我考验
的过程，它锻炼我们的意志，培养我们良好的作风习惯，也
让我们班集体更加团结友爱，让我们在未来的高中学习中有
了干劲。这是一种收获，一种让我终身受益的收获。这几天
的艰难险阻是值得的、是有意义的。

军训获奖感言篇五

我早就已经听说过“军训”这个词，他们军训过的人都说军
训很苦很累，每天都要在刺眼的阳光下暴晒很长时间，直到
坚持不下住了才可以休息。我是多么得不希望军训啊。

随着时光的流逝，九月十四号来临了。我们站在篮球场上听
校长的致词，随着校长说“初一新生军训开始”，我们的军
训也拉开了帷幕。

在军训的期间里，教官都在我们身边，辛苦的教我们：立正，
稍息，跨步等姿势。教官也同我们在一起，陪我们一起训练，
跟我们在阳光下暴晒。而我们一直叫苦连连，教官却像松柏
一样站在那里坚忍不拔。教官那种坚强不屈的精神让我从心
里值得敬佩。教官那种精神让我知道了什么才是一个军人。

在短短的五天时间里，军训让我变得坚强，我不会因为想念
妈妈而哭泣;不会因为摔跤而流泪;不回因为考试不理想而气
馁。

军训让我知道“古今立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”

只有不屈服的心，不服输的心，不放弃的心，才会有令人羡
慕的成绩

时光飞逝，五天的军训已经过去，教官已将离开了我们，回
到了他原先站岗执勤的地方，但我永远都会记住他，会把这



段时光埋藏在心里最深的地方!

军训获奖感言篇六

军训时光弹指即逝，然而酸甜苦辣尽在这短期考验之中。炙
热晃眼的太阳肆意的释放着能量，严酷的军训却容不得半点
松懈。但在这般“无情的考验”中，我们依然坚持，依然不
屈，正因这是一个大学生必须所接受的磨练，正因这是步入
大学前体质和精神的双重考验。

烈日当头，豆大的汗珠一颗又一颗划过脸颊，衣服湿透一遍
又一遍。起初，同学们都苦苦哀求雨天的降临，当天空稍
稍“作美”之时，便是同学们欢呼雀跃之时。可军姿，齐步，
正步的练习是军训的必修课，由于军纪严明，没有规矩，不
成方圆。任它脚板疼痛，依然用力踏地;任它喉咙嘶哑，依然
高喊口号;同学们将苦累化作甜美，从“一二”“一二”的口
号中迸发出青春的活力和军人的气魄。

当然辛苦的不仅仅是我们，教官也同样站在烈日之下，为我
们一个个动作进行纠正，为我们激励着。训练时，他冷酷、
严肃;休息时，他蓝色冰点般的神情与话语瞬间融化，微笑百
般温暖灿烂。我想，这正是一位教官的可爱之处，一名军人
的魅力所在。时而辅导员走向队伍，将手放在额前挡住刺眼
的阳光，深切地说道：“我知道你们很辛苦，很累，但再坚
持不了几天，你们就结束了，同学们再忍耐一下，好好训练，
争取拿个优秀方队回来!”这番话又如一缕清风带给我们感动
与鼓舞，给我们心灵以慰藉。那些挥洒的汗水，同样见证着
我们的成长!

曾经我也以为军训就是学校开展的无聊游戏，现在，我发现
自己错了，它不仅仅改变了我们的生活态度，同样增强了我
们的集体理念。没有整齐的步伐，何来恢宏的气势;没有一致
的口号，何来强大的力量。一枝独秀总没有万木成林那般壮
观，众人拾柴火焰高，团结才是力量。



大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更显青松巍峨。步伐要
统一，高度要一致，声音要整齐。严格的要求使我们不得不
集中全部注意于训练。每当看到自己的队伍整齐划一的那一
刻，自己也为这力量与气势感到无比震撼。那正是炎黄子孙
不屈脊梁的身体，龙的传人无穷毅力所创造的奇迹。苏轼有
言曰：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔
之志。”军训，是风雨的洗礼，铁的淬炼。只有经得起磨练，
奋力向前，不屈不挠，永不言弃，披荆斩棘，踏平坎坷，才
能绽放青春的活力，展现生命之气，收获成功的喜悦。

大学的第一课，让我们真正地迈出了大学生涯的第一步!

军训获奖感言篇七

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。有人
说：“为什么要军训？军训有什么好处呢？”军训能使我们
养成不畏困难的精神；使我们身体素质等方面都得到发展，
并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将
来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人；也
只有这样才能是中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃
苦耐劳的精神呢。其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，
而且还能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，
唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面
对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后我有以下感受：

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要
成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
这种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是
无法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所



谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们
之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的.快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的双腿虽然很麻木，
让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它
的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠
的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何
权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累
算什么。俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒
彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的
挫折。


