
2023年诚实守信礼貌待人班会心得(汇
总9篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

诚实守信礼貌待人班会心得篇一

1、通过班会使班上的女同学懂得“自尊、自爱、自信、自
强”的含义和重要性。

2、通过班会使班上的女同学懂得“自尊、自爱、自信、自
强”是人的基本需要。

3、通过班会使班上的女同学懂得在生活中要“自尊、自爱、
自信、自强”，要知羞耻、走出自卑，树立自信，还要克服
自负和虚荣缺点。

班会难点：

使同学懂得在生活中要“自尊、自爱、自信、自强”，要知
耻、走出自卑，树立自信，还要克服自负和虚荣缺点。

20xx年xx月xx日星期五

xx计本班全体女学生

活动以“自尊、自爱、自信、自强”为主题，充分发挥了班
委的特点和班干部的主动性和创造力，通过上台演讲、诗歌
朗诵、名人名言等形式，使女同学在实践体验中，感受“自
尊、自爱、自信、自强”的含义，实现教育和自我教育。



详见“自尊、自爱、自信、自强”主题班会活动流程。

xx计本班班委

20xx年xx月xx日

“自尊、自爱、自信、自强”主题班会

主持人宣布活动开始并作一切相关安排。

1、让学生根据自己对“自尊、自爱、自信、自强”的理解。

2、“自尊、自爱、自信、自强”的意义？

自尊，就是要求我们，尊重别人，也尊重自己。当受到不公
正的待遇，或者委屈时，我们要勇敢的站起来，为自己说不。
每个人都是社会上平等的一员，我们的灵魂不可以遭到别人
的践踏。当然，我们也要学会尊重别人，没有尊卑，每个人
都是一样的。

自信，伟人说“自信是成功的一半”。一个自信的人，会让
身边的人感到他的不同，充满活力，充满信心，怎么不能成
功呢。那句话“不想当将军的士兵一定不是好士兵”，我想
也是因为自信的原因吧，如果你连想当将军的自信都没有，
你怎么可能当上将军。

自爱，要懂得爱自己，只有懂得爱自己，这样才会让你更好
的懂得去爱别人，也会让自己生活的更精彩的。

自强，又想起了那句话“一个人的内心要强大，就可以抵御
一切屈辱”，真的是这样，即使经历失败，即使生活都不顺
心，别人不能够鼓励我们，但是我们要自强，学会自己鼓励
自己，这样我们才能成功。



自尊、自信、自爱、自强，这四个“自”，但愿我们都能够
做到。

“自尊、自爱、自信、自强”

我要自尊，因为自尊可以重塑我的人生。

自尊就是尊重自己，自尊就是尊重他人。

自尊让我言语文明，自尊让我行为端正。

自尊让我表情庄严，自尊让我处事认真。

我要自信，因为自信可以改变我的人生。

自信就是相信自己，自信就是相信他人。

自信让我豪情满怀，自信让我聪明勤奋。

自信让我勇往直前，自信让我快乐真诚。

我要自爱，因为自爱可以温暖我的人生。

自爱就是爱护自己，自爱就是爱护他人。

自爱让我目光柔和，自爱让我内心温顺。

自爱让我珍惜生命，自爱让我远离仇恨。

我要自强，因为自强可以大写我的人生。

自强就是磨练自己，自强就是挑战自身。

自强让我顶天立地，自强让我振奋精神。



自强让我生机勃勃，自强让我热血沸腾！

请同学上台演讲。（详见演讲稿）

我宁愿靠自己的力量打开我的前途，而不愿求有力者的垂青。
——雨果

自信就是成功的第一秘诀。——爱默生

我只有一个忠告给你——做你自己的主人。——拿破仑

自信和希望是青年的特权。——大仲马

5“自强、自尊、自爱、自信”演讲稿

开场引言

女性要善待自己，坚信自己，做到自强、自尊、自爱、自信、
要知道自信不是骄傲，自信的人才是最美。

女性要勇敢的去面对一切，要善于挑战，要争取，要进步。
女性要努力学习和工作，只有不懈的努力，不断的进取，不
断的提高自己，就不怕被别人淘汰。

女性要有良好的修养和职业道德，要努力完美自己的人生，
不断的充实和完善自我。

女性更要懂得自爱，要有志气，那些不懂得珍惜你的男人不
要为之不舍，不必付出你的柔情和爱情，不值得你用生命去
讨好他。女性要懂得伤心最终是伤害和折磨自己，所以一定
要活得开心。女性要善待自己，坚信自己，做到自强、自尊、
自爱、自信。相信同样能做出一番事业。

主题：女生要自尊自爱自信自强



同学们，我们都希望成为可爱的女孩，都想得到别人的尊重
和关爱，对吧？这种尊重和关爱不是别人赐予的，而是我们
自己争取来的。只有自尊、自爱、自强、自信的女孩才可爱。

首先，我们要自尊。我们不想做那种花瓶，我们不愿过那种
看人眼色的寄生生活。我们要有做人的尊严，做女孩子的尊
严！我们要靠自己的努力，用自己的劳动去争取理想的生活。

第二，我们要自爱。只有自爱的人才能赢得别人的关爱

我们要爱护我们的身体。我们的身体是上天赐予的最美的艺
术品，是神圣不可侵犯的。小时候，父亲可以拥抱、亲吻我
们，现在长大了，我们不能让任何人触犯我们的身体。只有
能够对我们的行为负责的终身伴侣才能采摘这枚果实。我们
要好好爱惜我们的身体，把甜美的果实留到最幸福的时刻。

学会保护自己，不要单独与异性相处。因为很多时候，局面
往往不由我们控制，我们很可能因此遭受意外的伤害而遗恨
终生。

第三，我们要自强。怎样才能自强？就是要努力学习，加强
自身的修养，增加自己的含金量。才能在社会上拥有一席之
位，才能有独立的经济地位，不依赖别人独立生活。

第四，我们要自信。心中要有一种信念：别人能做到的，我
们也一定能做到，而且可以做得更好。自信来源于成功的经
历，全力以赴的完成你必须做的事情，尽量把它做到最好，
那会给你的自信心注入活力，慢慢的你就会越来越自信。

一要正确认识自己，因为人与人性格差异很大，了解自己的
性格优势与不足。要学会扬长避短有助于形成自己独特的自
信心。

二要从心灵上确认自己能行，自己给自己鼓劲。只要有心理



准备，你就不会为一点困难而退缩。相信，你就能充满信心
完成任务。世界在发展，时代在进步，人也要随着时代的步
伐前进。人的发展目标也在时时发生变化。只要你克服自卑
心理，树立自信心，做自己幸福的缔造者。你只要有了自信
心什么困难都能克服，什么事情都难不倒你；你的学业或者
事业就会成功，你就是一个有出息的年轻人。

三是当你拥有了自信，你还要学会广交朋友，只有在朋友们
推心置腹的话语中能给你一种安慰，一种大胆说话的机会，
一种锻炼你的场合，让你不怕任何人，敢于表示自己的意见
或建议，发表自己的见解。因为朋友能让你远离孤独，才能
融入集体、学校、社会而获得快乐。

诚实守信礼貌待人班会心得篇二

参天大树挺拔耸立，靠的是深扎大地的根的默默支撑；凌云
高楼气势撼人，来自厚重坚硬的基石无语的支撑；那么，人
又是靠什么来支撑起无比睿智的人生呢？那就是诚信！坚守
诚信，就是坚守气节和操守；坚守诚信，就是坚守做人的根
本。诚信，可以表现出人的基本素质，也可以表现出一种传
统美德，更可以表现出作为一个教师的人格魅力。

如果说这只是在电影中出现的一幕，那么国学大师季羡林教
授替大学生看行李的事就是现实生活中活生生的例子。一位
年逾80的老人，为了一句承诺竟在寒风中站立了一整天！这
一幕发生在我国著名的清华园，而这段故事也在清华大学被
传为一段佳话，影响着一代又一代的清华学子。

“教师，是天底下最光辉的事业！”“学高为师，身正为
范”““师者，所以传道授业解惑也！”无数的定义，众多
的称谓，其核心内容都阐释了教师理应是真善美的化身。教
师的人品应成为社会的楷模，人性的标尺！

但是当今教育界的有些现象却与之相反：有些老师为了追求



自己的荣誉，对学生的作弊行为加以鼓励；为了能出学术成
果，不惜剽窃他人的作品；为了能给家长一个满意的答复，
私自改动学生的成绩。试问，这样的教师这样的现状怎么能
哺育出健康的花朵，又怎么能让他们茁壮的成长？丰子恺把
人格比作一只鼎，而支撑这只鼎的三只是：思想——真，品
德——美，情感——善，只有“三足鼎立”，真、善、美和
谐统一，才能为人师表。教育实践告诉我们，诚信教育不能
仅仅是空喊口号、光说不做的，身教重于言教。教师应首先
做到诚信，以自己的一言一行履行诚信，把诚信的种子播撒
到学生的心田，才有望看到满园诚信之花，收到满园诚信之
果。

诚实守信礼貌待人班会心得篇三

哈里斯是美国纽约市一家知名广告公司的高级职员。20xx年8
月的一天中午，她和朋友在一家餐厅吃饭，中途朋友想出去
抽支烟，于是两人一起走出餐厅，站在外边的大街上。

一名流浪汉走近她，嗫嚅地对她自我介绍：“我叫瓦伦丁，
今年32岁，失业三年了，只靠乞讨度日。我想说的是，不知
您是否愿意帮助我，比如给我一点零钱，让我买点生活必需
品。”说完后，用期盼的眼神望着哈里斯。看着眼前这名年
轻的黑人流浪汉，哈里斯动了恻隐之心，她微笑着对瓦伦丁
说：“没问题，我十分愿意帮助你。”就伸进口袋去掏钱，
遗憾的是，她身上没有带现金，只带着一张信用卡，这让她
有点儿尴尬，她拿着信用卡，不知接下来该怎么办。

朋友也埋怨她说：“你那么随随便便相信一个陌生人。你呀，
就是又善良又天真!” 哈里斯再也没心思吃饭了，在朋友付
完账后，两人默默走出了餐厅。

面对这位诚实守信的流浪汉，哈里斯和朋友在诧异的同时，
更多的是感动，她不由自主抓住瓦伦丁，连连地说：“谢谢
您，谢谢您!” 瓦伦丁一脸疑惑，她帮助了我，我应该感谢



她才是，她为什么却要感谢我呢? 随后，哈里斯和朋友去了
纽约邮报，将她刚刚发生的事告诉了报社。

纽约邮报也被瓦伦丁的诚实感动了，当即予以报道，顿时在
社会上引起了巨大反响，报社不断接到读者的来信来电，都
表示愿意帮助瓦伦丁。得克萨斯州一名商人看了报道后，第
二天就给瓦伦丁汇去了6000美元，以奖赏他的诚实。

各位有缘人，我们一生之中其中一样最珍贵的东西，就是我
们自己的诚信，切勿为了名利和私欲，将它丢掉。诚信一失，
我们很难将它找回来!

诚实守信礼貌待人班会心得篇四

您好！

一、严格遵守考试的规定和守则，保证按规定的程序和要求
参加考试，如有违反，自愿按学校有关违规违纪处理办法接
受惩戒处理。（扣班级量化分，写20xx字说明、感悟书，班
级内通报批评。学校将学生诚信考试情况记入成长记录档案。
）

二、坚决服从巡考教师管理，自觉遵守考试纪律。

1、按时进入考场，不迟到或中途离场。

2、考试学生必须按座位号就坐，考试中不得交谈，左顾右盼，
互借文具（包括计算尺，计算器等）。试题字迹不清，可等
待询问巡检教师，但不得要求解释题意。当考试时间已到时，
立即停止答卷，将考卷反扣在桌面上，禁止喧哗。由监考教
师将考卷收完后，离开座位。

3、严禁考试违纪，作弊。凡提供，传递，抄袭与考试课程内
容有关的信息资料的，或抄袭他人答卷或故意给他人抄袭的，



该门课程成绩记为无效；凡考试违纪的学生，成绩记为无效，
根据违纪情况，认错态度及造成的影响和危害，在批评教育
的同时，将违纪情况记入诚信档案；取消今后诚信考试申请
资格。

4、诚信考场，知识和品行的双重考核，相互监督，考验自我，
上交一份优秀的品行答卷。

本人已认真阅读上述考场规则，并保证严格遵守考场纪律，
共同维护考试秩序，做一名诚实守信的中学生。如有违反，
我愿意接受学校有关规定的处理。

自荐人：xxx

20xx年x月x日

诚实守信礼貌待人班会心得篇五

诚信离我们很近，它约束着贪婪的灵魂，无时无刻不在影响
着我们的生活。下面就是本站小编给大家整理的诚实守信主
题班会主持词，仅供参考。

(男)：古今中外，没有人不讴歌诚信，没有人不仰慕诚信，
没有人不推崇诚信。

主持人(女)：中国人说：“人而无信,不知其可也。”

主持人(男)：英国人说：“诚信是人最美丽的外套，是心灵
最圣洁的 鲜花。

主持人(女)：日本人说：“不守信的人，做任何事情都不会
成功。 主持人(男)：说起来，诚信离我们很远，它是一个道
德范畴，沉淀 了千百年的丰富内涵。



主持人(女)：实际上，诚信离我们很近，它约束着贪婪的灵
魂，无 时无刻不在影响着我们的生活。

主持人(男)：今天，就让我们一起揭开诚信的面纱，窥探其
中的奥 妙!

主持人(女)：我宣布——

合：四年四班诚信教育主题班会，现在开始!

主持人(男)：你知道诚信么?(幻灯片)

主持人(女)：(解释来源)“诚”与“信”作为伦理规范和道
德标准，在起初是分开使用的。最先将“诚”与“信”连在
一起使用的是在《逸周书》中：“成年不尝，信诚匡助，以
辅殖财。”这里的“信诚”实际上表达的是“诚信”的意思。
“诚”即诚实诚恳，“信”即信用信任。

主持人(男)：简而言之，诚信就是不说谎，讲信用，强调人
与人之间应该真诚相待。

女:下面我们来听几个关于诚信的小故事。(幻灯片)

主持人(女)：当今社会，有许多不守诚信的人，而不守诚信
究竟会给我们带来怎样的后果呢?诚实守信又会让人们尝到哪
些甜头呢?请看几个发生在我们身边的真实事件：(幻灯片)

主持人(男)：“人而无信，不知其可也”，失去诚信，必定
失去发展的空间，失去坚强有力的支持，失去人格和尊严。
诚信，公司才能聘用你;诚信，银行才能借钱给你;诚信，才
能得到别人的信任;诚信，才能融入社会，求得生存和发展。

主持人(女)：那么，世界要是失去诚信，将会是什么样呢?大
家请看



主持人(男)：立身存笃信，景行胜将金。无论在哪个年代，
坚守承诺是支撑人性的基石。

主持人(女)：贫穷的人一样可以很富有，诚信，就是他们最
大的财富。 请欣赏歌曲：《诚信中国》(幻灯片)

主持人(女)：今天，我们给大家准备了几道题，想现场测试
一下大家的诚信度。同学们准备好了吗?现在咱们开始答题。

主持人(男)：就个人而言，诚信是高尚的人格力量;就企业而
言，诚信是宝贵的无形资产;就社会而言，诚信是正常生产生
活的秩序;就国家而言，诚信是良好的国际形象。

主持人(男)：通过刚才的答题，我发现咱们班的同学都很讲
诚信。

主持人(女)：践行诚信，是简单而不简单的。简单的是一时
兴起，不简单的是坚持一生。

主持人(女)：下面让我们一同看几则有关诚信的名言，那些
同学愿意给大家朗读?(幻灯片)

............

主持人(男)：回首过去，我们才能认清未来;但是过去终究是
过去;

主持人(女)：接受过去，我们才能放眼未来;毕竟过去终不是
未来。

主持人(男)：丢掉过往的阴霾，希望诚信那道美丽的虹常悬
大家心中。

主持人(女)：丢掉曾经的谎言，祝愿诚信化作天籁阳光照亮



大家一生!

主持人(男)：请全体起立： 大声宣读我们的诚信公约——
(幻灯片)

我宣誓：

言必行，行必果。

知之为知之，不知为不知。

以诚信换取诚信，

以诚信收获成功。

用诚信开启知识之窗，

用诚信鼓起上进之帆。

我诚信，我光荣;

我诚信，我自尊;

我诚信，我成功。

主持人(女)：我宣布——

合：四年四班诚信教育主题班会，到此结束。

主持(合)：同学们!五年四班“倡导诚实守信，争做阳光少
年”少先队活动现在开始!

主持甲：同学们，我先给大家讲一个故事：

丛林里有一只五色鹿，他的住址只有他的好朋友乌鸦知道。



一天，他在河边听见救命声，于是他就奋不顾身的跳下水救
人。那人非常感动，答应五色鹿不说出他的住址，因为说出
来五色鹿就有被人杀头剥皮的危险。 那天晚上，王后梦见了
五色鹿，她要国王一定要捉住五色鹿。于是国王就贴出布告，
悬赏巨金捉拿五色鹿。那个被五色鹿救起的人财迷心窍，说
出了五色鹿的住址。

这个故事告诉我们：实现诺言，是一种诚信，而诚信是做人
的根本。 主持乙：哈佛大学是世界上著名的大学之一，这所
学校把“真理”作为校训。

在哈佛大学的校门和建筑物上都刻了一个拉丁文单词“真
理”，这个词代表了“真相、诚实和正直”。

正门上还刻了一句话：“真理之门只会向那些正直的民族开
放。”意思是说，在这个世界上那些不诚实的人是没有出路
的。

主持甲：同学们你们知道后来发生了什么事吗?

人失去诚信，必定失去发展的空间，失去坚强有力的支持，
失去人格和尊严。诚信，公司才能聘用你;诚信，银行才能借
钱给你;诚信，才能得到别人的信任;诚信，才能融入社会，
求得生存和发展。

主持乙：曾任美国波士顿市市长的哈特先生说，五十年来，
他看到百分之九十的成功生意人都是正直和诚实的人，那些
不诚实的生意人大多数都会破产。 他在一次演讲中还
说：“诚信是一条自然法则，违背诚信的人是会得到报应的。
诚信就像万有引力定律一样，适用于一切领域。

拥有诚信，也就掌握了成功的方法。

主持甲：我们为什么要讲诚信呢?



如果遇到不信守交通规则的司机，很容易发生这种事„

又或者是行人不信守交通规则，也会发生这种事!

主持乙：父母亲要是不诚信,后果可以祸及后代„

母亲夸他真有本事，当天晚上孩子吃上了香喷喷的炸鱼。孩
子胆子越来越大，开始偷鸡摸狗，骗人钱财，再后来就是抢
劫杀人，最后他被判了死刑。临刑前母亲来看他，他说，都
是你，你害了我，于是把妈妈的耳朵咬掉了。

主持甲：“小事”不诚信的后果

一中国留学生,在德国某出名大学毕业，想留在德国就业.按
他的成绩,应该不难在大公司找到高薪水的职位。不过,他去
了几家公司面试,人家都很客气地据绝了他„后来，一间小公
司也是如此，他忍不住问为什么，后来才知道，招聘单位按
他的名字在网上查找他的资料，发现他在德国读书期间有三
次乘电车逃票的记录，认为他人品有问题，不诚实，而一个
公司的员工如果不具备诚信的话，这间公司是无法经营下去
的„所以„ 主持乙：做人不诚信,往往会因"小"失大!

主持(合)：原来，生活的平安、顺利和美好,离不开人们的诚
信!

主持乙：美国总统亚伯拉罕·林肯小时候当过小店职员，因
多收一分硬币，而不惜徒步五公里送到顾客手中。他诚实的
行为使顾客很受感动，赢得了顾客和美国青年的高度赞赏。

主持甲：我们如何才能做到讲诚信呢?

第一要做到说老实话，办老实事，做老实人。

公元前356年，秦国新上任的官员商鞅在咸阳城南门竖起一根



木杆，并说：“谁能把这根木杆扛到北门，赏‘十金’。”
大伙直嘀咕：“什么难事?赏这么多金?”结果没人扛。商鞅
又把赏金提高到“五十金”。人们更加疑惑了。这时候，一
个汉壮上前扛起木杆就走，一口气走到北门。商鞅立即赏
他“五十金”。看热闹的人都说：“这官员真守信用!”就这
样，商鞅很快提高了威信。

主持甲：第二要坚持不懈，持之以恒。

《狼来了》的故事同学们都听说过吧，它告诉我们做人要诚
实。 古今中外因诚信而成为各个领域的佼佼者的例子实在太
多了,各行各业的精英,绝大多数都有着诚信的品质。

主持甲：请同学们讨论:该如何做到诚信呢?

1、在校按《小学生日常行为规范》做到每一点;

2、对父母孝顺体贴;

3、对同学互助友爱;

4、对每一个人都礼貌;

5、不轻言承诺,诺则一诺千金;

6、不做损人的事;

7、不轻浮,不开过火玩笑;

8、不与人比吃穿,只比学习进步„

主持(合)：同学们让我们一起宣誓：

言必行，行必果，



知之为知之，不知为不知。

以诚信换取诚信，

以诚信收获成功。

用诚信开启知识之窗，

用诚信鼓起上进之帆。

我诚信，我光荣，

我诚信，我自尊，

我诚信，我成功。

让我们：言而有信，争做阳光少年!

主持人：同学们，这位是徐老师，今天他在给我们上主题班
会课前，会给们带来一个神秘的 礼物，大家请看!

徐老师：同学们，现在每人手上都有一张小学生诚信调查表，
请同学们如实的填写，不需要 写姓名，不需要交，请做吧!

徐老师：同学们，如果你们刚才是如实的填写这张小学生诚
信调查表，那就是诚信的表现。 那么什么是诚信呢?请同学
们说说。

主持人：“诚信”即诚实、守信。“诚”就是诚实、真诚，
不欺骗别人，为人处世光明磊落。 “信”就是守信、讲信用，
不论对自己还是对别人，凡是自己承诺的事情，就一定 要实
现。大家一起读。

徐老师：因为熊日的诚实让他能成为王位的继承人，这个故
事让我们所有人都明白了诚信是 多么重要!



主持人：诚信之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得，失去
了美貌，有健康作伴;失去了健 康，有才学追随;失去了才学，
有机敏相随。但，失去了诚信呢?下面我们一起来 看情景再
现。

徐老师：坐船人首先抛开了“诚信”这一行囊，随即失去了
更多。所以，在我们的人生道路 上，不管遇到什么风浪，我
们都不能丢弃的是什么?学生：是诚信。是啊，“诚信” 才
是人生真正的摆渡人啊!那谁来联系生活实际谈谈没有诚信的
危害。

主持人：以上的事例告诉我们，要养成诚信的优良品质，我
们平时就要严格要求自己，做到 表里如一，言而有信，愿诚
信之花在我们心中常开，让我们一起行动起来，告别不 诚信
的行为。

徐老师：、

下面就让我们一起来制定诚信公约，让诚信之树绽放诚信之
花吧!

徐老师：请同学们把我们的诚信公约写在花朵上，然后贴在
我们的诚信树上。

徐老师：调查表 诚信宣誓

主持人：让我们每个人捧出诚信的心，举起诚信的双手，真
诚地对待我们身边的人和事，我 们相信明天会更好!

主持人：古罗小学诚实守信主题班会到此结束，谢谢大家。



诚实守信礼貌待人班会心得篇六

１、知道诚实守信是中国人民的传统美德，懂得做事要讲信
用。学习弘扬中华民族的诚实守信文化，提高少年儿童的诚
信文明，使其成为一个品德高尚的人。

２、通过这次十分钟队会，学习诚信这一道德准则，使同学
们知道诚信是人生路上一个永远的朋友，增强学生以德立身、
诚实守信的意识，提高学生的道德修养和法制观念。引导学
生平时能讲信用，答应别人的事要尽力去做，教育学生从小
事做起，从现在做起，自律自爱，完善自我，做一个诚实守
信的文明小学生。

男：诚信是一块金子，拥有诚信的人，他的人生便会闪光。

女：诚信是一个“真”字，我们需要这个字来相互了解，彼
此真诚。

男：诚信是一种“德行”，一种人际交往中不可缺的美德。

女：诚信是我们的人生路上的朋友

合：六（1）中队国旗下十分钟主题队会：“诚信在我心中”
现在开始！

男：同学们，你知道什么是诚信吗？

第一排的学生轮流说：诚实意味着实事求是，表里如一，说
实话，做实事，不虚伪，不夸大其辞。诚实的人，不说谎话，
不会欺骗自己，同时也不欺骗别人，做事大大方方，不做违
背良心的事，实事求是，言行一致，说到做到。

女：说得真好！诚实守信是我们民族的传统美德，古今中外，
流传着很多名人诚实守信的故事，最著名的莫过于美国总统



华盛顿砍樱桃树的故事了。下面就请给大家讲讲吧。

乔治·华盛顿，美国第一任总统。他小时候是个又聪明又淘
气的孩子。

一天，父亲送给他一把崭新锋利的斧头。小乔治可高兴啦！
他想父亲的大斧头能砍倒大树，我的小斧头能不能砍倒小树
呢？我要试一试。他看到花园边上有一棵樱桃树，高兴地跑
过去，举起小斧头向栅桃树砍去，一下，两下……樱桃树倒
在地上了。他又用小斧头将小树的枝叶削去，把小树棍往两
腿间一夹，玩起了骑马打仗的游戏。

一会儿，父亲回来了，看到心爱的樱桃树倒在地上，很生气。
他问小乔治："是你砍倒了我的樱桃树吗？"小乔治这才明白
自己闯了祸，心想：今天准得挨爸爸揍啦！可他从来不爱说
谎，就对父亲说："爸爸！是我砍倒你的樱桃树。我想试一下
小斧头快不快。"父亲听了小乔治的话，不仅没有打他，还一
下把他抱起来，高兴地说："我的好儿子，爸爸宁愿损失一千
棵樱桃树，也不愿你说一句谎话。爸爸原谅诚实的孩子。不
过，以后再也不能随便砍树了。"小乔治望着父亲，懂事地点
了点头。

女：长久流传的故事富有魅力。

男：今天听了仍让人感慨不已。

女：诚信是中华民族的传统美德。

男：诚信是少年儿童做人的根本。下面我们来欣赏小品《体
育课上》。

女：是呀，要想成为一个高尚的人，要想赢得别人的尊重。
那首先要拥有做人的美德——诚信。



生a．抄作业，考试作弊是不诚信的。

生b．因为考试成绩不理想，在试卷上冒充家长签名是不诚信
的。

生c．没写作业，撒谎说作业漏在家里了，是不诚信的。

生d．损坏公物，不主动认错，不赔偿，是不诚信的。

生1盘古说：“诚信是我开天的巨斧。”

女娲说：“诚信是我补天的五彩晶石。”

孙行者说：“诚信是王母蟠桃园里熟透的桃子。”

孔已己说：“诚信是我站着喝酒时的长衫。”

生2牛顿说：“诚信是我的三大定律”

爱因斯坦说：“诚信是我的相对论”

愚者说：“诚信是伪君子的假惺惺”

智者说：“诚信是人类闪光的金子”

生3哲人说：“诚信是世间万物的源泉”

妈妈说：“诚信是做人的准则”

老师说：“诚信是成长的基准”

朋友说：“诚信是交友的基础”

我说：“诚信是我心中苦苦追求的生命之树开出的金花”



三人合：诚信是一首歌：“以诚相见，永远是朋友”诚信是
一首诗，一首无韵的诗。用心去感受，真诚付出，你才会品
出诗中永远的甜蜜。

女：下面请辅导员罗老师讲话。

辅导员讲话：

诚信，是做人的根本，让诚信扎根在我们的心灵，让我们心
中时刻装着它。希望通过本次活动，同学们在今后的学习生
活中能够真正做到诚信待人。

呼号：准备着为共产主义事业而奋斗！

合：六（1）中队国旗下十分钟队主题队会：“诚信在我心
中”到此结束，谢谢大家！

诚实守信礼貌待人班会心得篇七

2、人而无信，不知其可也。——孔子《论语·为政》

4、如果要别人诚信，首先要自己要诚信——莎士比亚

5、民无信不立。——孔子

6、意志薄弱的人，一定不会诚实。——拉罗什夫利

7、诚实是最好的政策。——富兰克林

8、内不欺已，外不欺人。——弘一大师

9、虚伪的真诚，比魔鬼更可怕。——泰戈尔

11、诚者，天之道也；思诚者，人之道也。——《孟子·离
娄上》



12、惟诚可以破天下之伪，惟实可以破天下之虚。——薛瑄

13、思量恶事，化为地狱；思量善事，化为天堂。——惠能

14、是谓是，非谓非，曰直。——荀子

15、人背信则名不达。——刘向

16、对于诚实的人来说，牢记自己的义务是一种荣誉。——
普劳图斯

17、失足，你可能马上复站立，失信，你也许永难挽
回。——富兰克林

19、真诚是处世行事的最好方法。——怀特

20、以信接人，天下信人；不以信接人，妻子疑之。——杨
泉

21、生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。——海涅

22、少说空话，多做工作，扎扎实实，埋头苦干。——邓小
平

23、诚实比一切智谋更好，而且它是智谋的基本条件。——
康德

24、遵守诺言就象保卫你的荣誉一样。——巴尔扎克

25、诚实是一个人得以保持的最高尚的东西。——乔臾

26、真话说一半常是弥天大谎。——富兰克林

27、欺人只能一时，而诚信都是长久之策。——约翰·雷



30、诚实的人必须对自己守信，他的最后靠山就是真
诚。——爱默生

诚实守信礼貌待人班会心得篇八

1、知道诚实守信的基本含义。

2、懂得诚实守信是中华民族的传的传统美德，做人要诚实守
信。

1、愿意做诚实守信的人，鄙视虚假和不守信的行为。

2、对自己不诚实和不守信用的行为感到不安和歉疚。

1、努力做到说话做事实实在在、表里一致，当着人和背着人
一个样。

2、做到学习、评比、竞赛不弄虚作假，考试不作弊。

3、做到承诺时实事求是、讲原则，作出承诺后努力兑现。

1、让学生在日记中谈谈自己对诚信的认识和如何遵守诚信的
看法。

2、利用活动课的时间查找并摘录有关“诚实、守信”的客家
谚语及故事。

3、选出小品演员。4、印发每人一份一首小诗。

5、“诚实、守信，做文明学生”倡议书一份。

6、制订“诚信公约”。

1、学生交流一些关于“诚实”、“守信”客家谚语



竹要空心，人要忠心。人直有人合，路直有人行。宁和直人
动刀，不和小人相交。有话当面说，有肉当面切。一次骗了
人，到老没人信。君子坦荡，有话当面讲。有话说出口来，
有谷碾出米来。说话凭信用，用钱要划算。骗朋友仅是一次，
害自己却是终身。多看事实，少听虚言。言过其实，终无大
用。小孩口里没假话。口说无凭，事实作证。真实者寡言，
虚伪者多辩。树正不怕影斜。刻薄不赚钱，忠厚不折本。说
到做到，不放空炮。真货不怕人看，真理不怕人辩。

2、部分同学讲关于诚信的故事

(1)曾宪梓在勤俭节约、待人以诚的同时，更是一个信诺第一
的人。六十年代末期，当曾宪梓还是做泰国丝领带的时候，
位于香港中环的龙子行是当时中等偏上的百货公司之一，也
是曾宪梓早期的重要客户。有一次，曾宪梓因为急着要去泰
国订购泰国丝领带原料，临行前给龙子行订购泰国丝带的经
理报了价。对方也及时预订了二十打领带。不过因为时间关
系，双方当时都没有签定合同，只是限于口头协议。当曾宪
梓在泰国进货的时候，发现泰国丝的价格已涨，如果按照自
己原来的报价领带卖给龙子行，就意味着这笔生意会亏本。
但曾宪梓想到做生意最关键的是“执事以信”，宁可自己亏
本，也要坚守信诺。所以从泰国回香港后，虽然前后的价格
已经大有不同，而且，龙子行的经理也是行家，也十分了解
不断变化的市场行情，但是曾宪梓还是按照当初口头协议的
价格，将领带卖给他们。龙子行的经理十分佩服曾宪梓诚实
可信的经商作风，因为曾宪梓在当时那个时刻要为六口之家
的生存奔波的日子里，能够做到信守诺言，是非常不容易的。
这以后，大家相互合作，十分信赖亦十分默契。

(2)1835年，摩根是一家名叫“伊特纳火灾”的小保险公司的
股东之一。天有不测风云，纽约突发了一场特大火灾，该公
司的股东们一个个慌了手脚，纷纷表示要退股，只有摩根斟
酌再三，决定卖掉自己苦心经营多年的旅馆，低价收购大家
的股份，又通过别的融资渠道，很快将十多万元的保险金凑



齐返还给了投保人。一时间，公司声誉鹊起。已濒临破产的
摩根此时只剩下一个空空的公司了，他打出广告：本公司为
偿付保险金已竭尽所能，从现在开始，再投本公司的保险，
保险金将加倍收取。奇迹发生了，更多的人纷纷来到这家高
额收取保险金的小公司投保。不久，摩根不仅将自己原来的
旅馆买了回来，还净赚了十多万元。这位摩根就是后来主宰
美国华尔街金融帝国的j.p.摩根的祖父，是美国亿万富翁摩根
家族的创始人。

3、主持人小结，指出“诚实”、“守信”对一个人的成长和
成功都极其重要，而能够勇敢地正视自己的错误，则是向成
功和文明迈出了一大步。

售货员：优质果汁，又香又纯，快来买呀，保证让你买得放
心，喝着舒心。(叫喊)出示招牌：“假一赔十”。

顾客：这么好的果汁，我买两罐。掏5元钱买了两罐。打开一
罐果汁，边走边喝，呸!一股酸臭味。往回走(气冲冲)你这果
汁变质了，赔我十罐(语气)。

售货员：“什么?赔什么?赔你十罐，美得你。看这，出示招
牌：“商品卖出，概不负责”。

顾客：啊!(神态)你们不诚实，欺骗顾客，我要告你们。

讨论：(1)、如果这样发展下去，这家果汁销售部的生意会怎
样?为什么?(2)、假设你是销售部的经理，你应该怎样做?生：
交流思考回答(略)

湖北某市12岁学生王飞，蹲在很浅的水中，假装不会游泳，
大喊救命。车道部武昌车辆段工人方俊明见状不知是谎言，
跃入水中救人。因水浅，导致颈锥骨折，终生残疾。王飞家
赔偿了近一万元的医疗费。



设问：(1)王飞的一句谎言造成了什么后果?(2)假设你是方俊
明，你当时的心情会怎样?(3)这件事对我们有什么教育意义?
生：围绕设问展开讨论，谈看法。

希望大家不仅要牢记，而且要落实到自己的行动中，争做一
名文明中学生。

同学们，要知道，诚实守信很重要。弄虚作假咱不要，犯了
错误快改掉。平等公平去竞争，争做文明中学生。承诺一定
讲原则，害人害已不去做。培养诚实好品质，不断进步创新
高。

(如就班里发生的“废纸风波”、“作弊事件”，要求当事人
从不同的角度谈认识。)

六、班长带领全班同学宣读“诚实、守信，做文明学生”倡
议书

诚实守信是一种美德，诚信是做人的一种品质，是职业道德
的根本，是个人成就事业的根基。作为新时代的青少年，在
学好文化知识的同时，还应培养诚实守信的思想品质。诚实
的意义和价值并不是别人对你形成的看法，并不在于别人说
你是不是个诚实的人，最重要的是：诚实是我们做人的第一
要着。做人诚实是要对得起自己，对得起别人，对得起天地
良心，这就是诚实的价值要想做到诚信，就要从生活中每件
点点滴滴的小事做起。希望同学们能牢记这一点，在今后的
学习生活中，处处做到诚信，为将来的人生道路打下坚实的
基础。

诚实守信礼貌待人班会心得篇九

3.守信用胜过有名气。——罗斯福



5.欺人只能一时，而诚信都是长久之策。——约翰·雷

8.内不欺已，外不欺人。——弘一大师

9.人类最不道德处，是不诚实与怯懦。——高尔基

10.守信的人是最快乐的，诚实是最天真的。——鲁迅

12.诚者，天之道;思诚者，人之道也。——《孟子。离娄上》

13.诚信者，天下之结也——《墨子》

14.精诚所至，金石为开——王充

15.人而无信，不知其可也——孔子


