
最新大班学雷锋活动 学雷锋班会活动策
划学雷锋班会策划学雷锋活动方案(精

选10篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

大班学雷锋活动篇一

1、队活动开始仪式。

(1)整队：全体起立，各小队整队汇报人数。

(2)出旗：全体立正，出旗、敬礼。

(3)唱队歌：礼毕，齐唱队歌。

(4)报告辅导员老师我“三.二”中队共有29名少先队员全部
到齐，一切准备就绪，请求开会。

中队长宣布活动开始：全体请坐，尊敬的辅导员老师们，亲
爱的同学们，大家下午好!三(2)中队“学雷锋 争做好少年”
主题队会正式开始!由请主持人上场。

2、活动开始。

知雷锋：

主：雷锋，这个名字一直都被人们记起，从海角到天涯，一
直跟随着岁月不断转换着身影;从城市到农村，一直都在人们



心里传播。多年来，雷锋的名字家喻户晓，人人皆知。接下
来就让我们一起跟随着刘贺同学来了解一下雷锋的生平吧!
(雷锋的生平)：雷锋1940年出生在湖南望城县一个贫苦的农
民家庭里，7岁就失去了父母，成了孤儿。解放后，在党和政
府的培养下，成为一名光荣的人民解放军战士。平时他勤勤
恳恳、踏踏实实，从平凡的小事做起，全心全意为人民服务。
为此，他多次立功。 1962年8月15日雷锋因公牺牲时，年
仅22岁。1963年1月7日国防部命名他生前所在的班为“雷锋
班”。同年3月5日毛泽东亲笔题词“向雷锋同志学习”。

主：雷锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人
的心中。接下来让我们一起走进雷锋故事。

(雷锋故事)

故事(一)人民的勤务员

雷锋自己十分节俭，一双袜子补了又补还舍不得更换，却用
自己每月仅有的6元津贴为全班战友们购买了学习书籍。他不
仅自己认真学习，而且带动战友们学习，帮助战友们提高思
想觉悟。1960年，辽宁遭受重大水灾。雷锋悄悄给受灾的战
友王大力家寄去了20元钱。在出发去灾区救灾时他又把100元
钱以一名解放军战士的名义捐给抗洪救灾第一线。

故事(二)雷锋出差一千里 好事做了一火车

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开往沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。
他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。



主：说起雷锋，我们就不忘提起雷锋日记!雷锋在数百篇日记
里，记录了他成长的足迹，总结出许多人生的格言，留给我
们一笔宝贵的精神财富。(雷锋格言)

1、一滴水只有放进大海里才永远不会干涸，一个人只有当他
把自己和集体事业融合在一起的时候才能最有力量。

2、我们是国家的主人 , 应该处处为国家着想。

3、人的生命是有限的，可是为人民服务是无限的，我要把有
限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。

4、对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待对人要像严冬一样
残酷无情。

5、力量从团结来，智慧从劳动来，行动从思想来，荣誉从集
体来。

6、我觉得一个革命者就应该把革命利益放在第一位，为党的
事业贡献出自己的一切，这才是最幸福的。

赞雷锋：

主：同学们，雷锋这么伟大，你们想不想赞美他?你们想怎么
赞美他呢?请听诗朗诵《我心中的雷锋》。我心中的雷锋合：
在这里，我们要唱一个人。 男：他不是将军，却立了无数功
勋; 女：他不是文豪，却写下不朽诗文; 合：他如此平凡，
如此年青， 女：象一滴小小的春雨， 渗透亿万人的心! 合：
为什么啊为什么， 男：十三亿人民的心里，都念着这个二十
二岁士兵的姓名? 女：他， 是一滴水， 却能够反映了整个
太阳的光辉! 男：他， 是刚展翅的鸟， 却能够一心向着党
飞! 女：他， 是刚点亮的灯， 只不过每一分光都没浪费!
男：他， 是刚敲响的鼓， 却能把每一声都化成雷! 合：啊



雷锋! 女：你不为自己编歌曲， 你不为自己织罗衣; 男：你
不为自己梳羽毛， 你不为个人流一滴泪。 合：啊 雷锋! 女：
你，《国际歌》里的一个音符， 男：你，红旗上的一根纤
维; 女：你，花丛中的一瓣红花。 男：你，浪花里的一滴
水! 合：青春! 永生! 壮丽! 女：看士兵雷锋啊， 男：一步
一个回声， 一步一个歌曲， 直晌透 合：未来的无穷世纪!

学雷锋：

做“雷锋”：

主：是呀!学雷锋做好事不在事大事小，只要能帮助到他人，
就是做了一件好事，同学们，最后让我们一起欣赏筷子舞
《我是草原小牧民》。

3、队活动结束仪式。

(1)辅导员讲话

(2)呼号：下面请辅导员老师带领我们呼号，全体起立。

(3)退旗：退旗，敬礼。

(4)宣布活动结束：尊敬的辅导员老师们，亲爱的小伙伴们，三
(2)中队“学雷锋 争做好少年”主题队会到此结束!(掌声)

学雷锋主题班会活动方案(五)

大班学雷锋活动篇二

通过学习资料、讲故事、谈话、讨论等活动形式，使学生理
解雷锋精神的内涵，在班内营造互助互动的良好氛围。要求
学生从我做起，从小事做起，从现在做起，向雷锋学习，多



做好事。

引导学生去思考、去理解，学习雷锋精神，应该是一种自觉
的行为;通过对雷锋事迹的学习，了解雷锋精神指的是什么;
在同学之间展开辩论，“雷锋精神是不是过时了?”;通过举
例，让同学们明白到，雷锋精神离我们并不遥远，在我们身
边的日常生活中，有很多小事情，很多好人好事，都是一种
学雷锋精神的表现。学雷锋，不是喊口号，而是一种自觉的
行为。要善于发现、寻找我们身边的“雷锋”。

活动准备：

1、组织学生利用报刊、网络、联系生活等方式查找、收集雷
锋事迹的资料。

2、组织学生搜集雷锋的事例与名言。

3、布置学生进行“学雷锋”主题班会的准备工作。

活动过程：

教师讲话：同学们，今年3月5日是毛泽东等老一辈无产阶级
革命家号召“向雷锋同志学习”纪念日，我校于3月份在全校
开展学习雷锋活动，希望你们每个人都积极争当小雷锋，多
做好事。

1、向同学们简单介绍雷锋的生平事迹，让这些生动、感人的
故事影响学生，激发学生向雷锋叔叔学习的愿望。

2、让学生讨论：值得向雷锋学习的精神是什么?

3、3月，同学们该怎样度过?

(1)组建“学雷锋小组”积极开展学生学习生活互助和美化校
园的志愿服务活动，促进良好班风、校风的形成。要求这些



学生做好日常行为的表率工作，起到模范带头作用。

(2)结合三八“妇女节”，举行“妈妈您辛苦了，我们永远爱
您”活动。鼓励学生为妈妈做一件好事：给妈妈端洗脚水，
帮妈妈做饭，洗衣服等，从中体会妈妈的辛苦。要求学生把
自己内心真实的感受用笔写下来，书信题目《妈妈，我想对
您说》。

(3)进行“每天都在奉献”活动，要求学生利用课下、课间、
晚活动时间，在教室、校园、等处积极争做好事，并报告老
师，写在好人好事记录簿上，突出者张榜公布。

4、欣赏歌曲《学习雷锋好榜样》、《爱的奉献》，可跟唱。

5、小结：通过这次活动，大家体会到：“学雷锋”的目的不
是为了得到别人的赞赏与表扬，学习雷锋精神要从自己做起，
从身边的小事做起，关心每个人，关心每件事，同学相处要
像兄弟姐妹般相亲相爱，生活处处才能都洋溢着和谐融洽的
温暖。我们应该在日常的生活中发扬雷锋精神，使其成为生
活的一部分，让雷锋精神成为我们的一份良好品格。

大班学雷锋活动篇三

4、班上雷峰事迹介绍:《我们班的雷锋》(10分钟)

以学生演讲形式，抑或由学生自己介绍个人助人为乐的事迹，
抑或由学生来赞扬班里的其他同学，以此来促进学习雷锋精
神、互帮互助的良好班级氛围的形成。

5、 全班分为若干小组，进行激烈的“雷锋精神”抢答测
试(20分钟)

步骤分5小组 预先实行100分制，依据试题加减分!本环节有
主持人主持。



试题(略)

6、 播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学
生学会唱这首歌(15分钟)

学习雷锋好榜样 忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本 立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉 集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样 毛主席的教导记心上

全心全意为人民 共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样 毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪 好好学习天天向上

八、 活动总结：(5分钟)

大班学雷锋活动篇四

传承雷锋精神创建和谐校园爱心助你我他

1、活动背景：

20xx年3月5日，是毛主席发表“向雷锋同志学习”的xx年纪
念日。每年的3月5日是雷锋日，而三月又是掀起学雷锋、做
雷锋高潮的雷锋月。雷锋助人为乐，无私奉献的精神影响了
一代又一代的青少年，至今他的感人事迹仍然口口相传，是



我们学习的榜样。然而，随着现今社会的发展，我们却发现，
好人好事却越来越少，好人难做，好人难当的现象。

曾经的雷锋精神激励了一代又一代的新人，却在新世纪的今
天遭到冷遇，人们渐渐变得冷漠，无情。诸如接连发生的老
人摔倒到底扶不扶，更给我们当代大学生以深刻思考。在今
年的20xx年3月份，xx大学青年志愿者协会开展了一系列“学
雷锋，做好事”的活动。

2、活动意义：

向在校大学生宣传雷锋精神，鼓励他们在日常生活中多做好
事、实事，为需要帮助的人伸出援助之手，“自私对己，无
私为人”，以实际行动缅怀雷锋同志，弘扬雷锋精神。通过
此次活动，宣传本协会爱心互助的精神，使更多同学了解我
们协会，向全校同学展示青年志愿者协会全体志愿者的精神
面貌，是一次很有教育意义的活动。

20xx年3月

者及参与人员：青年志愿者协会全体志愿者成员

1、组织全体成员到各个宿舍前的自行车停放点，扶起倒地的
自行车，并将自行车合理摆放在规定的区域，使停车位点变
得整齐有序。

2、在校内举行“雷锋精神我传承”签名活动，以此来发扬雷
锋精神。

3、和各班班长做好工作，在班级内部也播放有关雷锋月的视
频，了解并宣传雷锋精神。观看“离开雷锋的日子”影片，
写观后感及学习雷锋精神心得体会。

4、植树节“许美好愿望献绿色爱心”。在学校附近南山等地



组织同学义务植树。为地球增添一份绿色，共同抗击雾霾。

5、开展“学习雷锋，好榜样”主题班会及交流会，各班班干
部组织同学，在晚自习室组织开展“我向雷锋学习”主题班
会。

1、海报宣传：由秘书部负责，并于活动前一天贴好

2、校广播宣传：与校广播、记者团联系，活动前、后宣传到
位

3、活动过程中所需物品由财务部进行适量的采购

各人员之间的衔接工作要保持畅通，负责人确保活动人员通
知到位。

学校各个学生、老师能够了解到雷锋事迹的相关事项，使人
们更加的了解雷锋精神，不要让时间埋没了雷锋精神。使人
同学们想起那无私、关爱、理解和奉献的雷锋精神，再反思
自己的人生意义，从而使雷锋精神发扬光大。

让同学们都记住并传承雷锋的语录：人的生命是有限的，可
是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限
的为人民服务之中去。

大班学雷锋活动篇五

主 持 人：班主任老师

一、活动目标:

1、 通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，
弘扬“雷锋精神”。



2、 通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优
良班风、和谐校园”。

3、 让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的
奉献精神。

二、活动准备:

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的录
音带。

三、活动过程：

1、师生共同欣赏一些与雷锋相关的图片。

（陶冶学生情操------勤俭朴素、助人为乐、全心全意为人
民服务）

2、先请个别同学畅谈自己对雷锋叔叔的了解，然后由班主任
老师向同学们补充介绍雷锋的生平简介。

《雷锋的生平》

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，成为一名光荣的
人民解放军战士。平时他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小
事做起，全心全意为人民服务。为此，一年级学雷锋班会预
案他多次立功。1962年8月15日，一个普通士兵逝去了，雷锋
叔叔因公牺牲时，年仅22岁。虽然他离开了我们，但是他留
下了一个永不消逝的名字--雷锋，也留下了一种伟大而高贵
的精神--雷锋精神。他的精神将会永远地闪耀在祖国的大地



上，闪耀在校园的每一个角，雷锋精神将会永远地活在我们
心中。

3、请一位同学来读几篇有先进代表性的《雷锋日记》。雷锋
叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许多人
生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比如：雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这就是
雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育
和激励人们前进的宝贵的精神财富。

4、请若干位同学来讲一讲有关雷锋的真实故事，其他同学集
中精神，认真听后简单概括。《助人为乐的雷锋》故事一天，
雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了车，他
看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。他看到
列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小桌子，
给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮助中途
下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，看你
累得满头大汗，快过来歇歇吧！”“我不累。

”雷锋叔叔是永远不雷锋在不满七岁时就成了孤儿.本家的六
叔奶奶收养了他.他为了帮助六叔奶奶家,常常去上山砍柴,可
是,当地的柴山都被有钱人家霸占了,不许穷人去砍.雷锋有一
天到蛇形山砍柴,被徐家地主婆看见了,这个地主婆指着雷锋
破口大骂,并抢走了柴刀,雷锋哭喊着要夺回砍柴刀,那地主婆
竟举起刀在雷锋的左手背上边连砍三刀,鲜血顺着手指滴落在
山路上... 雷锋的故事知道累的。

5、思考：  同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一
个怎样的人呢？提示： ------雷锋是一个自强不息、全心全
意为人民服务的好战士。

6、 播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学
生学会唱这首歌。



8、 要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同
学或其他人做些好事。用实际行动促进良好社会风气的形成，
用自己的诚实劳动创造美好的生活。

四、 活动总结：

春回大地，万物复苏，在这春意盎然的三月，我们迎来了学
雷锋活动月，为了使同学们更深入了解雷锋精神，我班围
绕“ 学雷锋、树新风”精心组织，认真开展主题班会活动，
大力宣扬雷锋精神。教唱雷锋歌曲，收看影片《雷锋》，还
讲述雷锋的故事，寻找身边的雷锋??同学们深受感染,倍受教
育,全校掀起一股学习雷锋精神的热潮。

通过活动，同学们感受到了雷锋精神就是帮助需要帮助的人
们，作为一名小学生，要时刻关心、关爱身边的每一个人。

大班学雷锋活动篇六

本站发布最新小学学雷锋主题班会活动方案，更多最新小学
学雷锋主题班会活动方案相关信息请访问本站策划频道。

活动目的：

2.唤醒学生学雷锋的意识，激发学生学雷锋的热情;

3.树立终生“学雷锋，服务与人“的意识。

活动准备：

活动过程：

主持人甲：“雷锋乘车一千里，好事做了一车皮”这句话大
家都说听过吗?



合：“学习雷锋好榜样”主题班会现在开始!

一、唱雷锋歌曲，说想法

甲：雷锋这个如雷贯耳的名字你知道吗?你对他了解多少呢?
听了雷锋歌曲，大家一定能从歌曲中认识他，请听《学习雷
锋那个好榜样》(已经学会这首歌的同学齐唱)

乙：还有谁会唱雷锋歌曲?自由举手唱已经学会的其他雷锋歌
曲。

甲：刚才动听的、嘹亮的歌声已经告诉我们许多雷锋的事迹，
请大家说说听歌后的感受吧。(指明发言)

二、讲故事，明道理

甲：听了同学们的发言，让我们对雷锋有了比较多的了解。
现在请同学讲有关雷锋故事。(3-4人讲故事)

甲：做好事故不一定是惊天动地的大事，只要能给人带来方
便、带来一丝温暖的都是号事。不知道同学能怎么认为。请
大家畅所欲言，说说你的想法。(学生畅所欲言发言，认识做
好事的这是含义)

三、读体会，升华认识

甲：一个个精彩的故事都在激励着我们，社会要想和谐美好，
得有“我为人人，才有人人为我”的思想观念。我们身边就
有许多的能为别人着想，能为别人做好事人，我手上这份清
单就是我们班同学做过的好事记录单。(展示给大家看)

乙：许多同学在做了好事以后有许多心得体会，在这些体会
中，大家觉得的感受是“帮助别人，快乐自己”。是啊“增
人玫瑰，手留余香”，下面我就读几个体会给大家听。



四、交流学雷锋计划，互相促进(各小队小队长介绍本小队
的`学雷锋计划)

五、读名言，记心中

甲乙：最后让我们一起读读这些雷锋名言吧：

1、把别人的困难当成自己的困难，把同志的愉快看成自己的
幸福。

2、骄傲的人，其实是无知的人。他不知道自己能吃几碗干饭，
他不懂得自己只是沧海一粟……。

3、我愿做高山岩石之松，不做湖岸河旁之柳。我愿在暴风雨
中锻炼自己，不愿在平平静静的日子里度过自己的一生。

六、教师总结，提出希望。

大班学雷锋活动篇七

2.和全家人一起看看小时候的照片，请爸爸妈妈讲讲我小时
候的故事。

3.让孩子说说记忆中父母做出的最让自己感动的事情。

1.听妈妈讲我成长的故事

2.听妈妈讲她的工作、她的故事

1.想想我对妈妈、长辈做过些什么?

2.说说还有哪些方面做得不够，以后有什么打算?

2.可敬的母亲，您上班辛苦了!让我为您洗洗脚，为您洗去一



身的疲惫吧!

3.婆婆、外婆您们年事已高，但仍然无微不致的关心我，今
天让我给您捶捶背吧!

5.给妈妈或女教师做一张画着自己小手的贺卡，悄悄地放在
妈妈的枕头底下。

6.妈妈、老师，这是我用真情酿成的美文，您感受到其中的
甜蜜了吗?

7.妈妈、婆婆、外婆，我们很久没一起照全家福了，让我们
开心的笑一笑吧!

8.今天让我给你们做一顿好吃的饭菜、洗一天衣服吧!

9.告诉妈妈、长辈们你很爱她们，你懂得她们的爱更会经常
用行动回报她们的爱。

大班学雷锋活动篇八

1、通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘扬
“雷锋精神”。

2、通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优良
班风、和谐校园”。

3、让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的奉
献精神。

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的录
音带。



1、师生共同欣赏一些与雷锋相关的图片。

(陶冶学生情操------勤俭朴素、助人为乐、全心全意为人民
服务)

2、先请个别同学畅谈自己对雷锋叔叔的了解，然后由班主任
老师向同学们补充介绍雷锋的生平简介。

《雷锋的生平》

雷锋叔叔出生在一个贫苦的农民家庭里，7岁就失去了父母，
成了孤儿。解放后，在党和政府的培养下，成为一名光荣的
人民解放军战士。平时他勤勤恳恳、踏踏实实，从平凡的小
事做起，全心全意为人民服务。为此，他多次立功。1962年8
月15日，一个普通士兵逝去了，雷锋叔叔因公牺牲时，年
仅22岁。虽然他离开了我们，但是他留下了一个永不消逝的
名字----雷锋，也留下了一种伟大而高贵的精神--雷锋精神。
他的精神将会永远地闪耀在祖国的大地上，闪耀在校园的每
一个角，雷锋精神将会永远地活在我们心中。

3、请一位同学来读几篇有先进代表性的《雷锋日记》。

雷锋叔叔在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许
多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。比如：雷锋
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的，我
要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去。”这就是
雷锋精神的实质。这种伟大精神过去、现在和将来都是教育
和激励人们前进的宝贵的精神财富。

4、请若干位同学来讲一讲有关雷锋的真实故事，其他同学集
中精神，认真听后简单概括。《助人为乐的雷锋》故事。

一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。



他看到列车员很忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小
桌子，给旅客倒水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮
助中途下车的旅客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，
看你累得满头大汗，快过来歇歇吧!”“我不累。”雷锋叔叔
是永远不知道累的。

5、思考： 同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个
怎样的人呢?

提示：雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的好战士。

6、播放录音，让学生听歌曲《学习雷锋好榜样》，要求学生
学会唱这首歌。

学习雷锋好榜样 忠于革命忠于党

爱憎分明不忘本 立场坚定斗志强

学习雷锋好榜样 艰苦朴素永不忘

愿做革命螺丝钉 集体主义思想放光芒

学习雷锋好榜样 毛主席的教导记心上

全心全意为人民 共产主义品德多高尚

学习雷锋好榜样 毛泽东思想来武装

保卫祖国握紧枪 好好学习天天向上

7、要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同学
或其他人做些好事。 用实际行动促进良好社会风气的形成，
用自己的诚实劳动创造美好的生活。

学雷锋、树新风”精心组织，认真开展主题班会活动，大力



宣扬雷锋精神。教唱雷锋歌曲，收看影片《雷锋》，还讲述
雷锋的故事，寻找身边的雷锋，同学们深受感染，倍受教育，
全校掀起一股学习雷锋精神的热潮。通过活动，同学们感受
到了雷锋精神就是帮助需要帮助的人们，作为一名小学生，
要时刻关心、关爱身边的每一个人。

大班学雷锋活动篇九

你，浪花里的一滴水 魏钢焰

在这里， 我要唱一个人。

他不是将军， 却立了无数功勋;

他不是文豪， 却写下不朽诗文;

他如此平凡，如此年青， 象一滴小小的春雨， 却渗透亿万
人的心!

为什么呵为什么， 十亿人民的心里， 都念着这个二十二岁
士兵的姓名?

他呵， 是一滴水，

却能够

反映了整个太阳的光辉!

他呵， 是刚展翅的鸟，

却能够

一心向着党飞!

他呵， 是才点亮的灯，



只不过

每一分光都没浪费!

他呵， 是刚敲响的鼓，

却能把

每一声都化成雷!

呵，雷锋!

你不为自己编歌曲，

你不为自己织罗衣;

你不为自己梳羽毛，

你不为个人流一滴泪。

呵雷锋!

你，《国际歌》里的一个音符，

你，红旗上的一根纤维;

你，花丛中的红花一瓣。

你，浪花里的一滴水!

青春!

永生!

壮丽!



一步一个回声，

一步一个歌曲，

直晌透

未来的无穷世纪!

主持人a：听完这首诗后，让我更加感受到虽然个人的力量是
如此的微小，但是只要每个人无私奉献下，聚集在一起就会
变得无限的大。不如让我们在游戏中感受一下吧。

(游戏一)游戏规则：踩气球。一组出2-3个人，每只脚上都绑
有气球，让他们一起出来互相踩，看到一定时间后哪个组的
队员脚上剩的气球多。

(二)乐于助人，点滴小事从我做起：

主持人b：虽然我们的资历还很浅，但是我们可以从身边的小
事开始做起，班级是我家，一切靠大家，在我们身边也有很
多的小事值得我们去做，正所谓“勿以善小而不为，勿以恶
小而为之”。那么就让我们想想，有哪些事，微不足道，却
能够为班级，为年级争光添彩。

主持人b：那我先来说一个：在学校的每个角落，看到纸屑，
要捡起来。尽管不是自己丢的。为学校的环境着想。

主持人b：我相信，肯定很多同学都有这样的想法和建议，请
同学们也说说自己的行动。

主持人b：大家说的很好，希望大家能做得像这些成语中说的
那样!

主持人a：现在，我们玩个小游戏轻松一下吧。



游戏二

游戏规则：事先准备一些纸片，上面写好各种职业，或者体
育运动。然后让每个人分别抽一个，不要让别人知道。然后
分别表演，不能说话，让别人猜猜看是什么职业。

主持人a：在游戏之后，请听诗歌朗诵《奉献》

(同学朗诵)

奉献是不计报酬的给予，是“有一分热放一分光”，是“我
为人人”。奉献者付出的是青春，是汗水，是热情，是一中
无私的爱心，甚至是无价的生命。因为有人奉献，社会的物
质财富和精神财富才会不断增加，人类才会不断前进。奉献
者收获的是一种幸福，一种崇高的情感，是他人的尊敬与爱
戴，是自己生命的延长。

(三)良好行为习惯自觉养成，迎接“世博”争当文明小东道
主：

主持人a：大家都知道“世博”即将在上海举行，这是一个举
世瞩目的盛会，到那时，来自全世界的国外友人，都会聚集
到上海来，因此每位市民的行为习惯都会影响到世界对上海
对中国的看法。

主持人b：对呀，我们的一举一动都代表我们中国人的文明程
度呢!作为小东道主，我们更应该文明。给外国人留个好印
象!

请举例说明

主持人b：大家说的很好。只要每个人都能改正缺点，发扬优
点。那么，我们将都能自信的迎接世博!在周记中，大家也都
聊起了，自己的奉献，就让我们听听，大家对于奉献的认识



吧。(请同学们读周记)

主持人a：通过这个主题班会，让我们了解到雷锋的螺丝钉精
神，从小事做起，从我做起，个人力量虽小但是只要靠大家
的团结和努力就一定能够成功。

主持人b：是啊。就比如说从我们班级说起，班级就好比是我
们的大家庭，班中的每一个同学都是家庭的成员，因此只要
每个同学都能够从小事做起，热情细心地关心班级的每件事，
那么班级将会更团结更能进步!

主持人a：下面请班主任老师给我们说几句话

主持人ab：七(4)班人生价值在于奉献主题班会到此结束

五、 教学反思

本次主题班会结束后，班中的同学都对人生价值有了新的看
法和认识，也帮助他们树立了正确的人生价值观，尤其是在
游戏中更加体现出他们的奉献精神，在欢声笑语中大家都受
到了很大的启发。但本次主题班会仍有很多不足，例如，形
式比较单一，就诗歌朗诵等，由于时间紧迫，准备也不够充
分，另外在音乐的选择还有待改进。下次要继续努力加油。

——八(3)班“人生的价值在于奉献”主题班会

一、活动目标

适逢3?“学雷锋日”，配合学校切实开展学雷锋活动，通过
介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，知识竞赛
等活动，引导他们将雷锋的艰苦奋斗精神渗透到日常学习、
生活中去。

二、活动准备



1、学生事先收集有关雷锋生平事迹的资料

2、在教师指导下排练节目

3、学生制作ppt

三、活动形式

小品、朗诵、知识竞赛等

四、活动流程

(一)雷锋生平介绍，激发学生热情

1、雷锋生平事迹介绍

2、诗歌：赞颂雷锋

1、小品《雷锋的儿子》

2、名人伟人艰苦奋斗故事介绍

3、关于雷锋事迹的知识问答

(三)实际行动，做雷锋

1、观看电影《雷锋》片段

2、入团积极分子谈“学雷锋”活动感受

3、教师寄语

大班学雷锋活动篇十

10级商务一班



寝室安全，你我有责

a206

11月17日周四下午五六节课

提高广大同学对寝室安全的重视，为大家提供一个交流学习
的机会。

以讲授ppt和提问同学发言为主

1、学习委员专朝讲话

2、由生活委员就寝室安全防护进行讲话

3、看一段安全教育视频

4、由团支书付小蓉上来进行有奖知识问答（答对有奖品）

5、由班长对本次主题班会进行总结。


