
冰雪之旅的感受 冰雪梦想团心得体
会(实用8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

冰雪之旅的感受篇一

我因为对篮球运动的痴迷，进而对其他所有的运动都或多或
少的有一些喜欢和了解。当2022年逐步走近，我的心里对明
年在北京举办的冬奥会也满满地期待。

奥运是什么?我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技巧
和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的青
睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

没一个冠军，是在舒适安逸中得到。当人们惊叹于运动员的
辉煌时，却很少关注他们的日常。残酷的训练，枯燥无味的
坚持……然而他们乐在其中，风雨无阻，勇往直前，牺牲了
自己的青春，将泪水洒在了训练场。他们在自己热爱的项目
上废寝忘食不断拼搏，从中得到运动的乐趣。他们怀着为国
争光的理想，为自己的梦想努力！当国歌奏响，所有的苦和
累，在这一刻，凝结成甜甜的泪。

明年，在鸟巢，在张家口，这些冲破寒风，迎向冰雪，将汗
水无数遍挥洒的健儿，将向世人明证：成功源于坚持。

而我，一名普通的中学生，在遥远的地方向着你们致敬。

即使不在体育赛场上，我也要将奥林匹克精神传扬。我在中



考这没有硝烟的战场，如同你们在冰天雪地的赛场，满怀激
情，满怀对胜利的渴望，不断地挥洒汗水，有一分劳动就有
一份收获，日积月累，从少到多，奇迹就可以创造出来。

“不经一番寒彻骨，那得梅花扑鼻香”。每一名冬奥运动健
儿，就是一朵在冰雪中绽放的梅花，寒风与冰雪，不过是淬
炼其品格罢了。

在寒雪中，我将以“积睦步，行万里”的姿态，好好学习，
为自己加油，为你们加油，为中国加油，为2022年冬奥会加
油！

冰雪之旅的感受篇二

古城西安，十三朝古都，在这片古老的土地上矗立着大明宫、
小雁塔、华清宫，它们见证了千年前的繁华。

我们首先走进了交通大学，交通大学以精勤、敦笃、果毅和
忠恕的宗旨闻名四海，吸引成百上千的优秀学子竞折腰。

下午游览了大唐芙蓉园，晚饭后在城墙上散步。大唐芙蓉园
将唐代建筑几乎完美的还原，还有许多精彩表演，是个放松
的好地方。在城墙上，我们欣赏到了西安的夜景，历史与现
代交融，令人心灵震撼。总之，西安是个美妙的地方。

第二天上午我们走进了秦始皇兵马俑，秦始皇陵中的兵马俑
栩栩如生，坚挺的脊背，坚定的眼神令人心灵震撼，在破碎
的兵马俑碎片中也能感受到历史的沧桑。兵马俑是古代墓葬
雕塑的一个类别。古代实行人殉，奴隶是奴隶主生前的附属
品，奴隶主死后奴隶要作为殉葬品为奴隶主陪葬。兵马俑即
制成兵马（战车、战马、士兵）形状的殉葬品。

下午我们体验了汉文化，学习汉代历史文化，了解汉代文明。
聆听汉学专家讲授汉代故事；穿汉服，做汉礼活动；制作汉



代瓦当拓印。瓦当，是古代中国建筑中筒瓦顶端下垂部分。
在瓦当这一小小的图形空间内，古代中国匠师们创造了丰富
多彩的艺术天地，属于中国特有的文化艺术遗产。汉代瓦当
是在秦代瓦当基础上发展起来的，青出于蓝而胜于蓝，与秦
瓦当相比，汉代瓦当不仅数量多，而且种类更加丰富，制作
也日趋规整，纹饰图案井然有序。

第三天上午我们走进了西安博物院，它是陕西省西安市的一
座集博物馆、名胜古迹、城市园林为一体的博物馆。以展示
的珍贵文物，唐代千年古塔、悠扬的雁塔晨钟、秀丽的园林
景观而闻名。

下午在回民街闲逛，回民街有许多特色小吃，都很美味，吃
的很尽兴。回民街上集中了西安各式各样的清真小吃，有在
卖烤羊肉串的，有在卖桂花糕的，有在卖肉夹馍的，有在卖
裤带面的，有在卖牛羊肉泡馍的。各种食物的香味弥漫在整
条街上，香极了！店家的叫卖声、游人的说笑声夹杂在一起，
热闹得不得了。

晚上聆听古老秦腔戏剧，“生、旦、净、末、丑”让我们眼
前一亮。《面见圣上》及《王小三传闻》的'经典戏剧演出，
为我们了解秦腔打开了一扇大门。

冰雪之旅的感受篇三

10月31日，在学校的精心组织和老师的带领下，同学们到清
华大学和圆明园开展了一次有意义的研学旅行。

通过此次实践活动大家不仅了解到了清华大学的校园文化、
圆明园的历史文化，而且感受到了学校之外的师生之间、同
学之间的别样情谊。

到达的第一个地点是清华大学的艺术博物馆。走进国内顶尖
学府，品味沧桑历史，体会厚重人文。来到瓷器展馆，映入



眼帘的是一个个精美绝伦的瓷盘瓷碗还有瓷瓶，那残留的历
史痕迹令人神往，图案不仅优美还有一种清新淡雅的感觉，
让人觉得每一件瓷器都是有灵魂的，仿佛在告诉我们发生在
它身上的故事，告诉我们这几千年来中国发生的事。

来到书画展馆，那苍劲有力的字，入木三分的技法让人拍手
叫绝。小桥流水人家配上一片宁静高远的天空，人与自然的
和谐在画中表现的淋漓尽致。接着是铜镜展馆，其背面雕刻
的如海兽、葡萄、鸟雀、蜂蝶、奇花异草等等，内容丰富多
彩，值得细细品味。在体验区拿起一面铜镜，仿佛时光倒流
回久远的历史，置身于神秘又令人神往的后宫。最后是艺术
展区，里面摆放的大多是历代学生的毕业作品，在这里同学
们真真切切的感受到了学术气息、大师风范。抽象概念的雕
塑图画，先进科技的研发产品，带有深意的创意饰品萦绕于
心久久无法忘怀。

参观结束是与领队的学姐学习交流，在楼下同学们围成一圈，
学姐给我们讲述她的高考经历与学习方法，强调了效率与专
注的重要性，学会区别玩与学习，也鼓励我们说“心中有目
标一切都有可能”。另外她还提到了练字与口语的重要性，
字如其人，写得一手好字对于人生都是十分重要的。

下一个地点是圆明园，圆明园有“万圆之园”之称。清朝帝
王到盛夏就来到这里避暑、听政、处理军政事务，因此也
称“夏宫”。同学们由三园之一的绮春园进入，看着一路的
断壁残垣，思绪重新回到那段屈辱的历史，英法联军洗劫圆
明园，抢掠焚烧，许多文物至今流落异乡下落不明。八国联
军之后，又遭到匪盗的侵袭，终变成一片废墟。现存圆明园
遗址是永远的国耻纪念地，是世世代代进行爱国主义教育的
活教材。想到梁启超曾经说过：“少年兴，则国兴;少年强，
则国强;少年富，则国家富。”作为新一代祖国的栋梁，我们
应好好学习勿忘国耻用知识改变命运振兴中华!

研学期间在导游的指导下，同学们增长了知识，开拓了眼界，



提高了学习的兴趣和热情，真正做到了学有所获，不虚此行。

冰雪之旅的感受篇四

20xx年12月，红星小学在学校的操场上举行了一年一度的冰
雪运动会。参加冰雪运动会的有各科老师、各班的学生和学
校领导，总数达六百多人。

冰雪运动会举行在学校的大操场上，操场呈圆形。圆的正前
方是主席台，主席台上拉着一道横幅。在主席台的左右两边
和主席台的正前方是观众席。在主席台左边，有一面鲜艳的
五星红旗挂在高高的旗杆上。圆形的操场上汇集了从各个班
来的老师和同学们。同学们各个精神饱满，昂首挺胸，尤其
是主佳萱，她站得比白杨树还直。老师和同学们陆陆续续进
入了操场，到了的班级都站得整整齐齐的。到了三点半，操
场上已经变成了人的海洋。三点四十分，冰雪运动会正式开
始。裁判员就位。

接着，班级之战就要开始了。先是搬轮胎。比赛的同学拼尽
全力向前跑，场下的同学不停地喊加油。麦迪努尔的速度比
剑还快，外班的同学也不甘落后。

接下来是滚轮胎。地上的障碍物让滚轮胎变得没那么简单了。
同学们和轮胎融为了一体，我们像小蛇一样，灵活地穿过了
重重障碍，场下顿时响起了一阵雷鸣般的掌声。别的班的同
学也很灵活。

最后一场是拔河。“啊——”所有拔河的人一起喊。同学们
的额头上多了几滴汗珠。这是力量的汗水，这是同学们的努
力。傅文远和李铭哲拼尽全力，他们心中只有一个念头：我
要得第一！

冰雪运动会结束了，可同学们的心，久久不能平静。我也永
远不会忘记，这个难忘的冰雪运动会！



冰雪之旅的感受篇五

暑假期间得益于英语老师的大力推荐，我来到了海峡旅行社
实习，这是段很难忘的实习经历，值得用笔墨来记录。

去旅行社上班的第一天，就闹了个尴尬：我找不到旅行社的
地址。虽然最后在好心人的帮助下找到了旅行社，但还是在
约定的时间内迟到了。对此，我惴惴不安心想：第一天上班
就迟到会不会给对方留下不好印象呢。结果证明这种担心完
全是多余的，接待我的是海峡旅行社的郭经理，为人和蔼，
他不但没有因为我第一天上班就迟到而面露不悦，相反他一
直为没跟我讲清楚路线而自责。一位经理为实习生如此着想
让我很感动。在郭经理的安排下，我开始了在海峡旅行社的
实习。

实习生的上下班时间也同正式员工一样每天早上8点上班，下
午6点下班，俨然一名上班族。每天到公司的第一件事就是做
打扫卫生、泡茶、整理自己的办公桌这些琐事。做完这些事
就是开电脑看最新的热点线路、关心下最近的热门景点，由
于我是新手，对公司的很多业务并不熟悉，所以郭经理就安
排我先熟悉各个景点的线路作为入门。所以我去公司的第一
周几乎就是在看线路、分析线路中度过的。虽然对着电脑看
那些密密麻麻的文字一度让我很厌烦，不过还好最后坚持了
下来。

度过了最初无聊枯燥的一周后，接下来我开始真正接触了旅
行社的业务。郭经理开始让我做线路。做线路？那不是小菜
一碟吗？在学校不仅学过，我还有带团经验呢吗，所以对线
路是再熟悉不过了。所以在经理分配下任务后，我就三下五
除二把线路给搞定了。当我把成果发给经理，满心期待经理
等下会怎么表扬我时，经理的回复：不行两个字让我大受打
击，我想不通那里出问题了，这么份完美的线路策划怎么就
不行呢？我很不服气拿着策划书去找经理，经理明显料到我
会去找他，他什么也没说就问了句：上周给你发的那些线路



你看了吗？我说看了。他说：那你回去再看下，就把我打发
了。当时觉得有点郁闷，心里嘀咕着：啥都不说算什么意思
嘛！不过回去我还是把线路范例再看一遍，这一遍看下来再
对比自己的策划我才知道差距在那里。我很惭愧在我的策划
书里连餐标、住房这些重要必备的因素都没处理好，整份线
路就像在做报告一点吸引力没有。认识到错误后，我马上动
手改策划。

改完之后又检查了几遍才把新的线路策划交给郭经理。这一
次，郭经理没有立刻给我回复，而是把我叫到了他的办公室，
语重心长地对我说：“小黄，像我们做旅游行业的不是会带
团，会讲就行了，如果说会讲那任何人都可以去当导游，但
是一名导游不仅要会讲，还要会懂得设计线路、做策划。如
果你不懂这些，那你的导游生涯将很快结束，我们现在学习
这些你看起来很琐碎的事以后对你的事业是很有帮助的，导
游是门青春行业，但是旅游管理人员却能让你一生都可以从
事，而学习线路策划是基本的也是必须的，你明白吗”？我
明白，我真的明白，郭经理的话让我茅塞顿开，我为自己过
去的好高骛远而感到惭愧。这一刻开始，我只想好好在这里
学习。

在后来的半个月实习中，我脚踏实地地做事情，认真虚心地
向前辈们学习，学到了不仅是有关旅游方面的专业知识，更
是懂了许多为人处事的道理。

冰雪之旅的感受篇六

在20xx年12月，红星小学在学校的操场上举行了一年一度的
冰雪运动会。参加冰雪运动会的有各科老师、各班的学生和
学校领导，总数达六百多人。

冰雪运动会举行在学校的大操场上，操场呈圆形。圆的正前
方是主席台，主席台上拉着一道横幅。在主席台的左右两边
和主席台的正前方是观众席。在主席台左边，有一面鲜艳的



五星红旗挂在高高的旗杆上。圆形的操场上汇集了从各个班
来的老师和同学们。同学们各个精神饱满，昂首挺胸，尤其
是主佳萱，她站得比白杨树还直。老师和同学们陆陆续续进
入了操场，到了的班级都站得整整齐齐的。到了三点半，操
场上已经变成了人的海洋。三点四十分，冰雪运动会正式开
始。裁判员就位。

接着，班级之战就要开始了。先是搬轮胎。比赛的同学拼尽
全力向前跑，场下的同学不停地喊加油。麦迪努尔的速度比
剑还快，外班的同学也不甘落后。

接下来是滚轮胎。地上的障碍物让滚轮胎变得没那么简单了。
同学们和轮胎融为了一体，我们像小蛇一样，灵活地穿过了
重重障碍，场下顿时响起了一阵雷鸣般的掌声。别的班的同
学也很灵活。

最后一场是拔河。“啊——”所有拔河的人一起喊。同学们
的额头上多了几滴汗珠。这是力量的汗水，这是同学们的努
力。傅文远和李铭哲拼尽全力，他们心中只有一个念头：我
要得第一！

冰雪运动会结束了，可同学们的心，久久不能平静。我也永
远不会忘记，这个难忘的冰雪运动会！

冰雪之旅的感受篇七

来到曲阜，第一个景点便是高高的万仞宫墙，随着时间流逝，
我们焦急等待着大开城门，终于，早晨八点整“祭孔大典”
开始了。一队队人马整齐的出场了，有的敲锣，有的在打鼓，
还有的在吹喇叭，大家瞬间被这热闹的气氛感染了。紧接着，
迎面走来一队儒装少女，她们伴着古韵雅乐，跳起了优美的
舞蹈，不知不觉间，表演就结束了。

手捧一卷论语，伴着微微凉风，身穿精致的汉服，以万仞宫



墙为背景，体验儒学的风采。

接着，我们来到了孔庙。

孔庙有很多，但历史最悠久、规模最宏大、等级最高的还是
要数山东曲阜的孔庙。孔庙的牌匾大多由篆体雕刻。走进大
门，金声玉振四个大字在阳光下熠熠生辉。这个石门究竟有
什么来历呢？我在心中暗想。这时，导游向我们解释说：振
表示奏乐的全过程。以击钟开始，这就是金声；以击罄告终，
这就是玉振。以此象征孔子思想集古圣贤之大成，赞颂孔子
对文化的巨大贡献。

孔庙的柏树有上千棵，期中树龄最大的约两千岁，我们五个
同学才勉强把他围抱起来。

孔庙的主体建筑是大成殿，这座金碧辉煌的大殿最引人注目
的是正面的十根石柱，每根石柱上面雕刻着两条巨龙，飞腾
于彩云之中，雕刻玲珑剔透，刀法刚劲有力，在故宫里都很
少见到。

游览完孔庙，我们又来到了孔府，这是孔家子孙后代居住的
地方，孔府有大堂、楼房。孔家自古代以来以诗礼传家，所
以当然少不了学堂。孔府的后花园里有池塘，池塘里有许多
小锦鲤，它们在池塘里自由自在的游来游去，所以孔子给他
的儿子取名孔鲤。

最后，我们去参观了孔林。孔林右侧有七十二棵柏树，象征
孔子七十二位贤徒。孔林是孔家人世世代代的墓地，讲究五
孔不入。一孔，孔家出嫁的女儿；二孔，孔家的男孩子嫁到
自己的妻子家里；三孔，小小年纪便夭折的孩子；四孔，收
到国家法律刑罚的孔家人；五孔，出家的孔家人。后来又增
加了一孔，也就是六孔，孔家夫人带过来的孩子。五孔不入
从此变成了六孔不入。



这次研学之旅，让我感受到了儒家文化的源远流长，更感受
到了中华文化的博大精深。

冰雪之旅的感受篇八

故事发生在一个四季如春的国度——艾伦戴尔。国王有两个
女儿，妹妹安娜活泼可爱，姐姐爱莎冰雪聪明。大女儿生来
就会使用魔法，但不知道如何控制它，在和妹妹玩的时候不
小心击中了她的头。

事故发生后，爱莎选择从此封闭自己，从此手上多了一副手
套。在爱莎成年的加冕礼上，妹妹对邻国的王子一见钟情，
希望爱莎能允许他们结婚。

爱莎不同意，毕竟他们才认识不到一天!姐妹俩吵了一架，在
拉扯中，手套不小心被扯了下来，魔法暴露在客人面前，人
们惊呼:“怪物!”爱莎惊慌失措地向门外冲去，她碰过的所
有东西都冻住了，连城堡前面的海湾也冻住了。

爱莎独自一人跑进深山，在雪上上建造了一座神奇的冰城堡，
把自己锁在里面。

安娜冒着寒风去找她的姐姐。不料姐姐心意已决，将妹妹驱
离了冰雪城堡，其实是怕人民被自己的魔法伤害。安娜中了
魔法，身体一点点的被冰雪吞噬，就在生命的尽头，她依然
用身体为姐姐抵挡了致命的一击。

爱莎看着妹妹，极度痛苦，她不想隐藏，爱的力量让她无所
畏惧，她击退了敌人也救了冰封的安娜。夏天又回到了艾伦
戴尔。

故事情节跌宕起伏，背后也蕴含着许多值得学习的精神。

姐姐因为小时候无意中伤害了安娜，所以多年来一直独自一



人在房间里忍受寂寞;后来，她决定放弃王位，把自己锁在雪
堡里，独自面对恐惧和折磨，这体现了爱莎不愿因为自己而
给别人带来麻烦的无私精神。

安娜无论在姐错施魔术的时候，众叛亲离的时候，或者是在
雪堡被姐姐魔法击中;到后来，她用她的.身体保护姐姐低档
伤害，都体现了她坚强，勇敢和感恩的精神。

正是因为爱莎和安娜坚如磐石的姐妹情谊，爱的力量围绕在
她们身边，让她们冲破一切困难，最终融化障碍!

读了《冰雪奇缘》后，我觉得我们应该心怀感恩，以积极的
态度面对所有的挑战。爱的力量总会给我们意想不到的答案!


