
2023年拔花生心得体会 晒花生心得体
会(大全6篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。心得体会是我们对于所
经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么下面我就给大
家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

拔花生心得体会篇一

晒花生是一项古老而传统的农耕工艺，至今仍然在一些农村
地区流传。我有幸在家乡的农田中体验了晒花生的过程，这
让我对这项工艺有了更深的理解和体会。在这个过程中，经
历了辛勤的劳作、琐碎的细节和令人愉快的成果，让我对晒
花生的意义有了更为深刻的感受。

第二段：劳动与收获

晒花生是一项劳动密集型的工作，需要耐心和细致的操作。
首先，花生需要挖起来，这需要爬进泥泞的土地中，伸手抓
住每一棵花生，然后提起来。这个过程充满了汗水和辛劳，
但得到花生的时候，所有的努力都变得值得。接下来，花生
需要晾晒，这需要我们把花生徐徐地摆放在晒干的地方，经
过一段时间的晒太阳，花生就会逐渐变干。当看到晒出的花
生也让我感到欣慰和满足。劳动的付出和收获的喜悦让我深
刻地体会到晒花生背后的意义。

第三段：耐心与细致

晒花生的过程中需要耐心和细致的操作，否则就会出现失误。
首先，挖花生需要小心翼翼，一棵花生往往有几个果壳，这
些果壳需要一个个打开才能取出花生。在晾晒的过程中，需
要逐个检查花生是否已经晒干，如果有潮湿的花生混在一起，



就会导致成批成批的花生变质，并且影响整体的质量。只有
耐心和细致地对待这些细节，才能保证晒出的花生的质量和
口感。

第四段：维护传统文化

晒花生是中国农耕文化中的一部分，也是农民们积极投身于
传统农耕工艺的代表。通过参与晒花生这一传统工艺，我深
刻感受到了中国传统农耕文化的博大和深奥。晒花生不仅是
一种劳动和农耕方式，更是一种文化传承的方式。只有通过
亲身参与，我们才能更好地理解和体验传统文化的价值，才
能更好地传承和发扬。

第五段：对未来的思考

晒花生是一项有趣的经验，让我对农耕和传统文化有了更全
面的认识。同时，也让我思考到我们在现代社会中如何与传
统文化相融合和传承。虽然现代生活方式的发展给我们带来
了更为便捷和高效的生活，但我们不能忘记传统文化的重要
性。传统文化是我们民族的根基和灵魂，是我们与历史相连
的桥梁。只有坚守传统，传承文化，我们才能更好地理解和
发掘自己的身份和价值。

总结：

晒花生是一项充满劳动与收获的工作，需要耐心和细致来操
作。通过参与晒花生，我们不仅能够体会到劳动的意义和收
获的喜悦，还能够维护和传承传统文化。晒花生让我们思考
到如何在现代社会中传承和发扬传统文化的重要性。只有坚
守传统，我们才能更好地理解和发掘自己的身份和价值。晒
花生是一次有意义的经历，让我更加珍惜我们的传统文化。



拔花生心得体会篇二

"起床了，快起床"，在室友的催促下，惊醒了睡梦中的我。
我赶紧穿上衣服，叠好被子，和室友们以最快速度奔向操场。
晨曦中，我看见了同学们早已整齐地排好了队，个个精神抖
擞。大学军训的序幕就在这里拉开了。

我们的教官姓陈，名军，个子高高的，我对他的印象是——
很和蔼。今天的内容是队列训练，训练的是站姿，"头抬高，
腰挺直，双手放在大腿两侧"，别看站军姿简单，要是叫你一
动不动地站上一两个钟头，肯定受不了。

在教官口令中，训练开始了。教官一开始就给我们来了个"下
马威"，我们在原地一动不动地站一个小时。"啊?要这么
久。""再说就再加时间。’无奈，只好站呗！一开始，同学
们个个都非常认真，一会儿大家就显得有点不自在了。只见
有的同学再抓痒，有的双手抱着膝盖，直叫腰酸腿疼，反正
都是一副懒洋洋的样子。教官看见我们这副模样，吼道:"刚
才动了的人马上去做一百个俯卧撑。""唉1我刚想动一动，但
听到教官说的话便不敢再动，可我这也痒，那也痒，只想挠
挠，但我也只好忍，忍，忍。时间过的太慢了，我脚和手有
些麻木，但看到被受罚同学的样子，真是"掺不忍睹"，我自
然也不敢轻举妄动了。

"好了，可以休息了。"耶!"在一片欢呼声中，单调枯燥的站
军姿终于结束了。"唉，终于重获自由了。"我这时全身都痛。
对教官恨得咬牙切齿，恨他对我们这么严厉，恨他没有人情
味儿。他在我脑海中美好的印象全破坏了。

这五天来，我都可以听到都在叫苦连天，但同学们依旧坚持
训练。

军训接近尾声时，要进行全校汇报表演。虽然天下着雨，但
同学们依旧动作迅速，专心致志的参加队列表演，受到了部



队教官和学校的赞扬，响亮的口号响彻在训练场上空。汇报
表演完毕，我们便和教官合影。这时，我却觉得对教官们依
依不舍，舍不得他对我们的严厉，舍不得他们的笑容。忽然，
我脸上滚落下一滴水，不只是雨还是泪！

拔花生心得体会篇三

每到秋季，田野里的花生地里就会开启一场盛大的“捡花
生”活动。花生最初只是一颗颗小小的种子，经过一段日子
的耕耘、浇灌和呵护，终于长成了叶茂蔓延的花生株。而当
成熟的花生长在地里，人们纷纷来到花生地里，迫不及待地
开始了丰收之旅。而我们那天也加入到了捡花生的行列中，
这是我第一次参与这样的活动，也给我带来了很多新的体验
和启示。

第一段：亲身参与，发现花生的奇迹

在之前我从未了解过花生的生长过程，只是在商店里以及饭
桌上见过它们的身影。但是当我亲眼目睹花生地里的盛况时，
我才发现原来它们是一种以地下果实为中心的植物。我第一
次看到饱满的花生簇在一起，就像是一串串金黄色的宝贝，
每一颗都在向我展示着生命的力量。而那片生长良好的花生
地，更让我惊叹于大自然的神奇和植物的顽强生命力。

第二段：收获的喜悦，劳动的成果

捡花生并不是一项简单的工作，它需要人们用手抓、踩、拉，
使出浑身解数，才能将花生从土壤中呈现出来。每当我轻松
地领悟到一颗完好的花生时，我都感到一种莫名的满足感。
那种劳动的成果，真让人感受到了一份收获的喜悦。而当花
生篮子里越来越多时，成就感就更加强烈。这让我深刻体会
到只有通过付出努力，才能获得更多的回报。

第三段：合作团队，增进友谊



捡花生的活动通常是和朋友或家人一起进行的，在共同努力
的过程中，我们不仅互相帮助，还能增进友谊。当一个人拉
不出一颗花生时，总会有人毫不犹豫地伸出援助之手，让整
个活动变得更为顺利和愉快。在跟朋友一起捡花生时，我们
也经常开玩笑，分享彼此的成果和喜悦，感受到了融洽合作
的快乐。在这个过程中，我不仅学到了团队合作的重要性，
也更加珍惜了和朋友之间的纽带。

第四段：对大自然的敬畏与感恩

在花生地里捡花生的过程中，我不禁被大自然的生态系统所
震撼。花生地周围的各种植物和昆虫相互依存，形成了一个
庞大且精细的生物链。花生竟然是如此精巧地利用土地的养
分，为人们提供营养。而这个过程中，我也更加感恩自然的
赋予和恩典。同时，我也意识到我们需要保护和珍惜大自然，
以便它能够继续给予我们更多的收获和启示。

第五段：成长与反思，对生活的启迪

捡花生这个简单的活动，让我在其中得到很多的收获。我不
仅学到了坚持、努力和合作的重要性，也更加感受到了与大
自然连接的亲密。同时，我也明白了生活中有时需要耐心等
待，只有通过付出和努力，才能获得更多的回报。这个活动
让我明白了生活中的价值和意义，也让我对自己的成长道路
有了更深入的思考。

捡花生的活动不仅是一项简单的劳动，更是一次与大自然亲
密接触的机会。通过这次活动，我学到了很多关于种植的知
识和人与大自然的连接。同时，我也更加明白了生活中的一
些价值观和原则，以及我们与他人之间的关系。捡花生的体
验让我留下了深刻的印象，我相信，在今后的生活中，这些
体会会继续给予我指引和启示。



拔花生心得体会篇四

人生快事，莫如读书。它能让我们知天地、晓人生。它能让
我们陶冶性情，不以物喜，不以物悲。书是我们精神的巢穴，
生命的源泉。古今中外有成就的人，到与书结下了不解之缘，
并善于从书中汲取营养。

我的书有很多，如“《哆啦a梦》、《十万个为什么》、《老
夫子》……”

在《名人传》这本书中，我最敬佩的名名人是达芬奇：达芬
奇在学画画的时候，老师总是叫达芬奇画鸡蛋，达芬奇觉得
有点不耐烦了，就想让老师让他画另一些物品，老师就拿出
各不相同的鸡蛋出来，让达芬奇观察这些鸡蛋有什么不同，
达芬奇最后发现，全部的鸡蛋都是各不相同的，虽然看起来
是个很小的鸡蛋。从此，达芬奇都很认真地观察身旁的物品，
凭他的努力，最后成为了一名著名的绘画师。

正是达芬奇这种精神让我懂得了只要认真仔细地观察身旁的
物品，凡事从小做起，才能发现更有趣的事情，也会取得更
大的成功。

朋友们，快来进入书的海洋吧，你会获得更多。

拔花生心得体会篇五

作为一种营养丰富且美味可口的作物，花生深受人们的喜爱。
而采摘花生更是一项有趣的活动，能够让人亲近大自然、感
受劳动的乐趣。近日，我参加了一次采摘花生的活动，并从
中领悟到了许多道理。下面，我将从“采摘的技巧”、“劳
动的意义”、“感受大自然”、“团队的重要性”和“收获
的喜悦”五个方面，分享我在采摘花生过程中的心得和体会。

首先，采摘花生需要掌握一定的技巧。在野外的花生地，我



观察到一些经验丰富的农民大叔们首先会从花生地中找寻出
花生梗，然后轻轻将梗掰断。接着，他们会用力拔出花生根
部，接着一株株将花生掀起。这样，能够最大限度地保留花
生的完整性，避免破损。我学会了这种采摘花生的方法，并
且发现它在提高采摘效率的同时，也能保证采摘出来的花生
外观完好，口感更佳。

其次，劳动的意义是我在采摘花生过程中最深刻的体会之一。
采摘花生是一项体力劳动，需要我们弯腰、蹲着，甚至还得
爬上简易的脚手架。蓄满花生的篮子会越来越重，但无论再
辛苦，我们都没有放弃，而是坚持下去。在理解到农民叔叔
们常年辛劳的基础上，我更能够明白劳动的辛苦和价值。通
过这次采摘花生的体验，我对他们的辛勤付出给予了更深层
次的尊敬和感激。

另外，采摘花生也给我提供了近距离感受大自然的机会。置
身于花生地，我可以尽情享受清新的空气、美丽的风景和阵
阵花生的清香。阳光照到大地上，感觉格外温暖。我还看到
了许多蜜蜂、蝴蝶在花丛中飞舞，不时有悦耳的鸟鸣回荡耳
畔。这些美好的感受让我更加珍惜大自然的馈赠，增加了我
对自然环境的保护意识。

另外，我也深刻认识到了团队合作的重要性。采摘花生是一
个需要协作的过程，每个人的劳动都是不可或缺的。当采摘
速度较快的时候，我们互相合作、相互配合，使整个采摘过
程更加顺利。我们一边采摘，一边聊天，共同度过了一个愉
快而充实的时光。这让我认识到团队的力量是无穷的，只有
和谐地合作，才能取得更大的成就。

最后，收获的喜悦是我在花生采摘中最快乐的时刻。当我们
终于采摘到了一筐筐花生，或是在安静的夜晚品尝到了自己
亲手采摘的花生时，内心中涌动的快乐难以言表。这个收获
不仅是对我们自己劳动的回报，更重要的是它让我明白了努
力付出的价值和意义。



总的来说，通过这次采摘花生的经历，我从中收获了许多宝
贵的心得和体会。积极掌握采摘技巧、深刻理解劳动的意义、
感受大自然的美好、体验团队合作的重要性，以及享受收获
的喜悦，这些都让我更加热爱劳动，更加感激大自然的恩赐。
我相信，这次采摘花生的经历将对我未来的成长产生深远的
影响。

拔花生心得体会篇六

小时候我理想就当一名光荣人民教师我梦想自己像红烛一样
燃烧自己照亮别人我想像自己来到最困难边远山区为了让一
个个失学孩子再次背上书包走进教室我一次又一次地上门访
问请家长答应送们孩子到学校里面来学习读书我把学生一个
个接进教室耐心地为们上课热情地辅导教育这些孩子终于长
大成材做了国家栋梁许多孩子回到自己出生地方——贫穷山
区建设们自己家乡使落后山区变成了富裕地方好象当年南泥
湾在三五九旅进驻开发下变成了陕北江南 大了一点时候我理
想当一名医生我梦想自己成为一名救死扶伤医生有一次我站
在手术台前把一名快要死亡病人救活过来家属都围着我表示
感谢这一种多么光荣职业啊！

以后可能我还会改变自己理想但不管这么变我都会完全彻底
地为人民服务

三年级一班 宋美华

理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想
是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走到黎明。理想的光
环时刻映照着我。它是我的精神动力，引导我一路前行。

我的理想是当一名钢琴家。每一次，看到钢琴家在国际音乐
会上为大家演奏时，我都非常地羡慕，也希望自己长大后能
像他们一样，为大家弹奏优美的乐曲。从小的时候，我对钢
琴就有着很大的兴趣，十岁的时候，我就开始学琴了。虽然



每次练琴都很辛苦，但是我仍然没有放弃，继续坚持苦练下
去。我曾多次代表学校去参加比赛，都获得了名次，学校的
老师和家人都夸我很有天赋，我很，也很兴奋，这也使我有
了继续弹琴的动力。

克雷洛夫曾说过：“现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着河
流，行动则是架在河上的桥梁，为了实现理想，单说是不行
的，要紧的是做。”他说得对，有理想，就必须靠实际行动
来实现。所以，从现在起，我要好好地读书，打好基础，刻
苦学琴，寻找名师，报考音乐学院，相信不久的将来，理想
会变成现实，我要好好努力，为我的理想而奋斗。

杨玉洁

理想是海中的风向标，理想是高山上的雪莲，理想是风浪中
的小船，载着我驶向胜利的彼岸。

曾经，我的理想如同满天的繁星：当一名画家，描述出祖国
的壮丽山河；当一名作家，写出心中对祖国的热爱之情；当
一名科学工作者，探索祖国与宇宙的奥秘；当一名歌唱家，
唱出对祖国的真情实感。

然而随着慢慢地成长，我也默默为自己定下了一个理想的目
标，它就像一双雪白的翅膀，永远陪伴在我身边。你们知道
我为自己定下了什么理想吗？ 我的理想便是当一名普普通通
的小学教师。这个信念就像电影镜头一般，在我脑海里不停
地重播着。我知道，它已经深深地烙印在我的心里。我之所
以选择当一名教师，那是因为，教师能够传授给学生们知识，
用辛勤的汗水来浇灌每一株渴望知识，渴望成长的幼苗，让
他们健康快乐地成长。

我知道当一名教师是很辛劳的，但对我而言，无论有多少苦，
我都能忍受都能坚持，因为我相信，只要付出了，就一定能
尝到甜头。虽然小学教师不轻易，但能与学生们一起游戏，



一起学习，什么伤心难过的事情都能一笑而过。因为有一颗
颗纯洁的心来陪着我们一起度过，让我在工作中重新感受爱
的深刻。因为爱，我能更快乐地生活。

为了实现这个理想，现在我要努力地读书，长大后当一名教
师为祖国培养人才，让我们一起为自己的理想奋斗吧！加油！


