
最新挺起脊梁心得体会(通用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮
大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

挺起脊梁心得体会篇一

挺起脊梁是一种心境，一种精神状态，能够让人在困境中坚
持、在挫折中崛起。在生活中，我们常常遭遇各种各样的挑
战和困难，如何将自己的脊梁挺直，保持积极向上的精神面
貌，对于我们的人生发展十分重要。在实践中，我也体会到
了挺起脊梁带给我的收获和感悟。

第二段：面对困难挺起脊梁，迎难而上

人生不可能一帆风顺，面对困难和挫折是无法回避的。而挺
起脊梁就是在这样的时刻，给予自己勇气和信心，勇往直前。
曾经，我遇到过一个让我束手无策的问题。当时，我的心情
低落，想要放弃。然而，我清楚地知道，只有挺起脊梁，勇
敢地面对困难，才能有可能找到解决办法。因此，我不断鼓
励自己，告诉自己要坚持下去。最终，我找到了解决问题的
方法，顺利地解决了困扰我许久的难题。

第三段：积极向上、乐观面对生活

生活中充满了各种变数和不确定性，我们经常面临着种种压
力和挑战。唯有挺起脊梁，坚持积极向上、乐观的心态，才
能更好地面对这些困难。我记得有一次，在工作中遇到了很
大压力，工作中的困难给我带来了巨大的挫折感。然而，我
毅然决然地选择挺起脊梁，告诉自己要相信自己，相信一切
困难都能克服。只有拥有积极向上的心态，我才能战胜内外



部的压力，最终取得了出色的成绩。

第四段：挺起脊梁，从容应对人际关系

现代社会，人际关系复杂多变。挺起脊梁，能够让我们从容
应对各式各样的人际关系，保持与他人的良好互动。曾经，
我与同事之间发生了一些磨擦和冲突。但是，我知道如果我
一味抱怨和埋怨，事情只会变得更糟。因此，我决定挺起脊
梁，以开放的心态去和同事交流和沟通。通过积极主动地化
解矛盾，最终我们的关系得到了改善，工作氛围也变得和谐。

第五段：挺起脊梁，塑造自己的未来

挺起脊梁不仅仅是应对困境的临时手段，它更是一种塑造自
己未来的行为准则。我坚信，只有面对困难勇往直前，才能
实现更好的自己。在实践中，我不断挑战自我，克服种种困
难，追求更高的目标和职业发展。而当我挺起脊梁面对困境
时，我会心怀感激并反思自己的不足，找到不断进步的动力
和方向。

总结

挺起脊梁是我们面对生活困难时的应对之道，它是一种勇气
和坚持，让我们能够从容面对人生的曲折和挫折。通过挺起
脊梁，我们可以勇往直前、积极向上，与人相处融洽，实现
自己更好的未来。所以，无论遇到什么困难，让我们都能保
持挺起脊梁的精神，战胜困难，创造美好的人生。

挺起脊梁心得体会篇二

立鸿鹄志，做奋斗者。青春恰来时，我们奋斗，我们努力拼
搏。

近期学校组织观看《觉醒年代》，感触颇深。我深刻地体会



到巨龙咆哮不是忽然之间，而是沉淀万年。

一、顾以往，烽火燎原

中华上下五千年历史长河里，从不缺少为国家抛头颅洒热血
的先烈。正如剧中描述的那一群拥有“舍我其谁”品质的热
血先烈，他们一生专注于革命、救国。清政府的封建统治使
封建思想在人们心中根深蒂固，在那样的年代里，他们想要
开辟出一条特色通路可谓难上加难。一不小心便会成为别人的
“眼中钉，肉中刺”，随时可能牺牲生命，他们这群可爱的
人勇于站出来。何曾想过，他们也还年轻？我敬佩，敬佩他
们的精神！敬佩他们的人格追求！

二、星星之火，照亮历史

一把火的力量是渺小的，一团火的力量是强大的。路漫漫其
修远兮，在“上下求索”的艰难路途中，遇到一群志同道合
的人是美好的。剧中的陈独秀、李大钊、胡适、鲁迅等为了
唤醒人们愚昧的封建思想，开展了一次新文化运动，一场伟
大的思想解放运动，《新青年》的传播，民主科学观念渐入
人心。

三、看今朝，中华崛起

梦境一转，时间已回到21世纪。百年沉淀与积累，中国这一
条巨龙在咆哮！它崛起了！

改革开放的实施、两弹的爆发、航天事业的突破、科技创
新……无一不彰显出中国力量。中国这条巨龙，从一无所有
到无所缺，仰天长啸！

四、用觉醒精神书写青春之书

这是属于我们的时代，你会选择追随梦之翼勇往直前吗？觉



醒年代的精神、爱国的精神、奋斗的精神，我们正努力绽放
青春之花，用觉醒精神书写青春之书，觉醒精神常伴身边，
砥砺前行，奋发向上！

挺起脊梁心得体会篇三

作为一个社会的一员，每个人都会面临各种各样的困难和压
力。在这个过程中，保持积极向上的态度和良好的心态是非
常重要的。而且，挺起脊梁更是一种精神风貌，它首先代表
着坚定的意志力和对自己的自信心，同时也象征着面对逆境
时坚强的姿态。在我个人的生活和成长经历中，我深切地体
会到了挺起脊梁的重要性。本文将分为五个部分，分别探讨
我对挺起脊梁的心得体会。

首先，挺起脊梁代表着坚定的意志力。挺起脊梁意味着在困
难面前不退缩，不畏惧，而是勇往直前，坚持自己的方向。
我在大学期间参加一个拓展训练时，面临了一个特别困难的
任务。任务是要在两个很窄的木板之间跳跃并保持平衡。当
我第一次看到这个任务时，内心不禁涌出一阵畏惧。但是我
告诉自己，无论多难，我都要坚持下去。于是我鼓起勇气跳
了起来，虽然失败了很多次，但我从未放弃。通过不断努力
和尝试，我终于成功了。这个经历让我明白了，只要我对自
己有信心，我就能战胜困难，达到目标。

其次，挺起脊梁象征着面对逆境时坚强的姿态。生活中，我
们难免会遭遇失败、挫折甚至打击。但是面对这些困境，我
们不能沉沦于痛苦之中，而是要拥有一颗坚强的心灵。曾经，
在我找工作的过程中，我面试了好几家公司，都以失败告终。
每次面试失败后，我感到非常沮丧，甚至有些自卑。然而，
我没有放弃，我告诉自己要相信自己，要相信明天会更好。
终于，通过我的坚持不懈，我找到了一份称心如意的工作。
这次经历让我明白了，成功需要坚持和努力，只有敢于面对
逆境，我们才能战胜它们。



接下来，挺起脊梁还体现了自信心的重要性。自信是成功的
关键。当我们对自己充满信心时，我们不会被他人的批评和
质疑所动摇，而是会坚定地走自己的路。我曾经参加了一个
辩论比赛，对手们都非常出色。起初，我感到非常不自信，
觉得自己没有赢的机会。但轮到我辩论时，我告诉自己要相
信自己，要相信自己的能力。我全力以赴，发挥出自己的最
佳水平。最终，我成功地赢得了比赛。这个经历让我明白了，
只要有自信，我们就能够迸发出巨大的能量，达到自己的目
标。

再者，挺起脊梁也代表着乐观积极的心态。人生在世，难免
会有许多不如意的事情发生。然而，如果我们能够以积极向
上的心态去面对困难和挫折，就能够让困境变为契机，从而
得到成长和提高。在我刚开始学习英语的时候，我碰到了很
多困难，感到非常沮丧。但是，我没有放弃，我告诉自己要
相信自己，要相信自己一定能够掌握好英语。通过坚持学习
和不断练习，我的英语水平逐渐提高了。这个经历让我明白
了，只要我们以积极的心态对待困难，我们就能够化困境为
机遇，从而获得成功。

总之，挺起脊梁是一种精神风貌，它代表着坚定的意志力、
面对逆境时坚强的姿态、自信心以及乐观积极的心态。在我
个人的生活和成长经历中，我深切地体会到了挺起脊梁的重
要性。只有保持挺起脊梁的精神，我们才能够勇往直前，战
胜一切困难，在人生的道路上走得更远。因此，让我们时刻
牢记挺起脊梁的意义，以积极向上的心态去面对生活中的挑
战，不断追求自己的梦想。

挺起脊梁心得体会篇四

观看完《觉醒年代》，我的感受就是：只有共产党才能救中
国，我更加感同身受的明白当时中华的艰难，建党的必然，
更加理解中国人民选择中国共产党的必然。



《觉醒年代》里的革命前辈们智慧超前，提倡新思想的知识
分子们满怀浩然正气、气冲斗牛。他们一直在思考中国从半
封建半资本主义制度应该走向何方。《新青年》图书出版后，
不论是受苦受累的民众，还是青年学生，亦是商人，只要还
没有沦陷在旧封建思想之中，他们拿到这本书后，眼里就会
有希骥，看到中华民族的新的道路、新的选择。

鲁迅在看到底层劳动人命的苦难和无知，愤然写下中国第一
部白话文小说《狂人日记》，揭示人们必须摆脱愚昧与封建。
蔡元培在万难中出任北大校长，在北大发起新文化运动、五
四运动，通过自己的方式救国，看到了中国未来的曙光。

陈独秀在《爱国心与自觉心》中发表:“国人无爱国心者，其
国恒亡，国无自觉心者，其国必殆。二者无惧，国必不
国。”以激励青年人要把“爱国”二字镌刻在心间，流淌于
血液内化于心，外化于行，立志报效国家。

在看到陈独秀和李大钊在确定建立中国共产党，对着祖国宣誓
“为了你们能当家做主，为了中国的老百姓能过上幸福的生
活，为了人人都受教育，少有所教、老有所依，为了中华民
富国强，为了民族再造复兴，我愿意奋斗终身”的片段时，
我湿了眼眶。作为年轻人，我想重新去了解这段历史，去用
心感受那个年代不畏牺牲、追求真理的思想觉悟，去深思过
去的历史，畅想祖国伟大复兴、人民幸福的未来。

今年是建党的100周年，还记得100年前巴黎和会上中国外交
的失败，诠释了“自古弱国无外交”的定论，今年我国外交
官对美国代表说出“你们中国面前没有资格说，你们从实力
的地位出发与中国讲话”。这100年里，我们挺直了腰板，我
们拥有了足够的实力，中国不再是那个任人宰割的国家。先
烈们，你们选择的党，你们坚信的党，你们为之付出生命的
党，从未辜负过你们，这盛世如您所愿！



挺起脊梁心得体会篇五

第一段： 挺起脊梁的定义和重要性（200字）

挺起脊梁是一种积极向上的心态和行为表现，意味着在面对
困难和挑战时保持坚定的立场和自信的态度。挺起脊梁对于
个人的成长和成功是至关重要的，它能够帮助我们面对逆境
和压力，克服困难，并展现出坚定的内心和积极的行动力。
在现代社会，因为竞争激烈和压力大，挺起脊梁成为了一个
必备的品质，它不仅能够让我们走出人生的低谷，更能够使
我们建立自己的信心和自尊。

第二段： 挺起脊梁的源泉和培养方法（250字）

挺起脊梁的源泉来自于内心的力量和对自己的自信。首先，
要培养挺起脊梁的能力，我们需要关注和提升自己的自尊心。
我们应该尊重自己的价值和才能，相信自己的实力和潜力，
坚定地为自己的目标和理想而努力。其次，我们还需要保持
积极的思维方式。我们应该把注意力放在解决问题和寻找解
决方案上，而不是抱怨和消极地看待事物。通过正面和积极
的思考，我们能够更好地面对困难和挑战，从而挺起脊梁。

第三段： 挺起脊梁的重要意义（250字）

挺起脊梁的重要意义体现在多个方面。首先，挺起脊梁能够
帮助我们在逆境中保持坚定的信念和积极的态度。当我们遇
到困难和挑战时，挺起脊梁能够给予我们勇气和力量，使我
们不被困难击倒，坚持不懈地追求自己的目标。其次，挺起
脊梁可以增强我们的自信心。通过克服困难和战胜挑战，我
们能够证明自己的能力和价值，从而建立起自信心，并在工
作和生活中更加积极地发挥作用。最后，挺起脊梁还能够对
他人产生积极的影响。当我们展示出坚定和自信的态度时，
我们能够激励和鼓舞身边的人，使他们也能够积极地面对困
难和挑战。



第四段： 挺起脊梁的案例分析（300字）

有不少著名的历史人物和成功人士都展现出了挺起脊梁的精
神。例如，马丁·路德·金（Martin Luther King Jr.）是美国
著名的民权运动领袖，他以非暴力抗争、平等和正义的信仰
为核心，坚定地为黑人争取平等权益，并最终为此付出了生
命的代价。他挺起脊梁的精神激发了全美国乃至全球无数人
的斗志和行动力。此外，杰克·韦尔奇（Jack Welch）也是一
个成功的商业领袖，他在任CEO期间将通用电气发展成为全
球最大的公司之一，他的成功源于他对自己和他人的要求，
他以严格和坚定的态度挺起脊梁，不断推动自己和公司的进
步。

第五段： 总结挺起脊梁的重要性和应用（200字）

挺起脊梁的重要性在于它能够帮助我们克服困难、保持坚定
和自信，并对他人产生积极的影响。为了培养挺起脊梁的果
断和能力，我们需要关注和提升自己的自尊心，保持积极的
思维方式，并从成功人士的案例中汲取经验和启示。只有挺
起脊梁，我们才能在逆境中保持坚强，追求个人和社会的进
步。因此，无论面对何种困难和挑战，我们都应该时刻挺起
脊梁，相信自己的能力和价值，努力追求自己的目标和理想。


