
珍爱生命从我做起班会记录 幼儿园珍爱
生命班会教案(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命从我做起班会记录篇一

珍爱生命，预防溺水。

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。

1、在黑板上写出班会主题：珍爱生命、预防溺水；

2、收集有关防溺水事故发生的资料；以及夏季游泳溺水自救
方略资料。

一年级二班“关爱生命，预防溺水”主题班会现在开始。

主持1：夏天来了，天气变热了，游泳是大家喜爱的消暑解热
的活动。

主持2：是啊！对同学们来说，游泳不但可以锻炼身体，增强
体质，还可以提高身体的协调性。



主持1：众所周知游泳的场所有很多。除了室内室外游泳池，
还有迷人的海滨、河流和小溪。

主持2：但是游泳必须要注意一定的安全。每年都有很多青少
年发生游泳溺水事故。一个个例子，一组组数据，实在让人
触目惊心。

（一）看一看，听一听（幻灯片出示一些事例）

1、6月29日，某中学1名初中学生与同学结伴擅自下河游泳，
溺水身亡。

2、6月27日，姐妹两个，姐姐三年级，妹妹一年级，外出游
玩，在村边水库玩耍，妹妹不幸掉入水中，姐姐施救过程也
落入水中，姐妹双双溺亡。

3、5月29日，浙江省xx县侨乡实验学校1名初二学生到 江游
泳，溺水身亡；30体，该县利民小学1名四年级学生在江边玩
耍，被潮水冲走身亡；同日，一小1名三年级在附近水库游泳，
溺水身亡。

4、6月3日，某县1名学生不听劝阻，私自下塘游泳，溺水身
亡。

学生：孩子死后，爸爸妈妈非常难过。这些家庭非常不幸。

（二）议一议。

主持2：同学们，这些小朋友发生了溺水事故，令人痛心，我
们思考一下，为什么会发生溺水事故呢？是哪些原因造成的
呢？同桌互相说一说。

学生：有的学生私自下水，没有成人的陪同下；有的学生为
了逞强好胜，在不知水的深度和水底的情况下，就潜入水底；



有的甚至在水里连续游两个小时以上，还做各式各样的姿势，
这样很容易因体力不支而溺水。

主持1：是的造成事故发生的原因是多种多样的。但有很多是
可以避免的。 那么应该如何尽可能避免儿童溺水事故的发生
呢？请同学们分小组讨论一下。

主持2：这必须多方面努力。（大屏幕出示怎样避免溺水事故
的发生）

如：家长要加强儿童的人身安全监护措施，同时提醒儿童不
要擅自到水库、池塘等水域游泳。游泳时必需有救生设施和
熟悉水性的成年人陪护，到游泳馆游泳需有专业救生人员陪
护。儿童必需掌握必备的游泳安全的知识。也必需掌握必备
的游泳急救知识和自救知识。

主持1：同学们一起读一读

（三）说一说。

主持1：难道我们就不能下水游泳了吗？

主持2：别急，怎样游泳才安全呢？有以下几点：

1：保持自身良好的身体状态；下水时不能太饿、太饱。饭后
一小时才能下水，以免抽筋。

2：做好充足准备工作，预防抽筋；做好身体热身准备工作，
游泳前先在四肢撩些水，然后再跳入水中。

3：在不熟悉的地方不要随兴下水，特别是野外；下水前试试
水温，若水太冷，就不要下水；若在江、河、湖、海游泳，
则必须有伴相陪，不可单独游泳；下水前观察游泳处的环境，
若有危险警告，则不能在此游泳；不要在地理环境不清楚的



峡谷游泳。这些地方的水深浅不一，而且水中可能有伤人的
障碍物，很不安全。

4：游泳以脚先入水较为安全；在海中游泳，要沿着海岸线平
行方向而游，游泳技术不精良或体力不充沛者，不要涉水至
深处。游泳时禁止与同伴过分的开玩笑；要在有救生员及合
格场所游泳。

（四）做一做。

主持2：

有几位同学还编了一套游泳前的准备操，下面有请这几位同
学上前面来表演一下。（四名学生表演准备操）

一二拍拍手，三四点点头，五六拍拍肩，七八跺脚，二二摇
摇头，三四扭扭腰，五六摸摸头，七八伸伸腰。

主持1：下面请同学们起立，我们一起来做一遍。

主持2：还有几位同学准备了一首防溺水歌，我们一起来听一
听。

我防溺水有高招，大人陪伴第一招。私自游泳很危险，不去
深水很重要。

我防溺水有高招，泳前热身第二招。伸手踢脚弯弯腰，预备
动作不可少。

我防溺水有高招，解除抽筋第三招。赶紧上岸很重要，喝杯
糖水解疲劳。

防溺水措施要知道，不可逞能不骄傲。远离危险身体好。

主持1：这几位同学的表演真精彩，我们赶紧跟同桌互相说一



说吧。

主持2：通过防溺水歌，你都学到了哪些防溺水的本领？谁来
说一说。

1、要有大人陪伴。

2、游泳前要做好准备活动。

3、游泳时腿抽筋赶紧上岸休息。

主持1：万一不幸遇上了溺水事件时我们怎样自救？

1、万一不幸遇上了溺水事件，同学们切莫慌张，应保持镇静，
积极自救：水中切忌慌、乱，如遇抽筋，请保持冷静；当发
生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取仰卧
位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸气要
深。此时千万不要慌张，不要将手臂上举，而使身体下沉更
快。

2、当发现有人溺水时，没有把握时不应下水救人，可一面大
声呼救一面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。让
落水者攀扶上岸。

（五）测一测。

主持人1：今天我们在班会上通过多种形式对同学进行“预防
溺水”安全知识的宣传，包括“溺水常识”、“溺水的预防
与急救”等等，教育同学要保持高度的安全意识，提高对溺
水危害的认识，下面我出一些题来考考同学们，看看同学们
学的怎么样。

1、什么情况下你可以去游泳？

2、什么时间适合游泳？



3、发现有人溺水你应该怎么办？

4、游泳时腿抽筋了怎么办？

（六）活动延伸：

写一封防止溺水小倡议信，写上你的名字，送给你周围的同
学。和你的朋友分享今天学习的游泳安全知识和急救方法。
并切记每次去游泳前和朋友们一起做好充足热身准备工作，
预防抽筋。

“珍爱生命，预防溺水”主题班会到此结束。

班主任点评：同学们，此次班会的召开，使全体同学真正从
思想上得到了重视，增强了安全意识和自救自护能力。生命
只有一次，幸福快乐掌握在你的手里。同学们，珍爱我们的
生命吧！在日常生活中提高安全意识，安全第一，防患于未
然。水无情，人有情。希望同学们通过这次班会活动，学会
珍惜生命，远离所有的不安全！

珍爱生命从我做起班会记录篇二

一、建立了禁毒工作专门组织机构：成立了xx职中禁毒工作
领导小组。由xx校长任组长，xx副校长任副组长，各处室办负
责人、专业主任为成员的禁毒工作领导小组，确保各项禁毒
工作扎实、有效地开展。

二、及时传达各次禁毒会议精神，及时组织学习禁毒文件，
并按文件精神对学校的禁毒工作作出具体安排。

三、禁毒工作有计划、有落实，制度健全，措施有力。根据
上级文件精神，结合我乡实际制定了方案、措施，并严格按
方案开展工作。



四、主要工作

1、坚持向全校师生定期进行宣传，普及禁毒知识，向学生讲
解毒品的危害等内容，开展预防毒品、禁止毒品入侵的专项
宣传活动，把禁毒预防知识灌输给每一个学生。

2、利用班会课、校会、团会、黑板报、校园广播等途径，广
泛开展宣传毒品预防知识，征订适合学生的禁毒教育影视资
料，各类宣传教育报刊、杂志及各种宣传资料，举办校内的
图片、禁毒知识问答、板报评比等形式，增强学生拒毒防毒
的意识。

3、在学校掀起毒品预防教育的高潮，组织学生看一场毒品预
防教育专题片，听一场毒品预防教育专题报告，写一篇禁毒
感想的文章，从而提高广大学生对毒品危害的认识，增强自
觉抵御毒品的能力，校园内形成一个人人防毒、拒毒的良好
氛围。

新的一年，我们将再接再厉，在上级教育主管部门的领导下，
按照普法工作目标和要求，理顺思路，认真部署，狠抓落实，
继续加大依法治校、依法办学的力度，与时俱进，不断创新、
探索法制教育的新途径，力争把普法工作和法制教育推向一
个新阶段，努力开创我校教育教学工作的新局面。

珍爱生命从我做起班会记录篇三

班会是学校集体活动中最主要的组织活动之一。以下是由本
站pq小编为大家推荐的珍爱生命预防溺水主题班会，欢迎大
家学习参考。

炎炎夏日临近，全国各地学生发生溺水事件层出不穷，为了
扎实有效地开展防溺水安全教育工作，切实避免溺水事故的
发生，确保学生的生命财产安全。本着“早教育、早预防，



防患于未然”的原则，5月9日上午，光明小学利用班会课时
间开展“珍爱生命，预防溺水”主题教育活动。

课前，班主任们精心制作课件，认真备课，搜集有关预防溺
水的资料等等。课上，各班先观看了溺水事件的安全教育视
频，用一个个发生在身边的鲜活悲惨的实例，一组组触目惊
心的数据引起了全校师生对防溺水的重视。接着，各班班主
任结合本班的特点，采用不同的方法引导、教育学生如何预
防溺水。让学生了解防溺水的知识要点、游泳安全注意事项、
溺水自救和急救方法等。还教育学生做到“六不”：不私自
下河游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或老师陪护
的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的水域游泳，
不到不熟悉的水域游泳，不熟悉水情的学生不擅自下水施救。

通过开展本次活动，不但提高了学生防溺水的安全意识，而
且学会了如何预防溺水和自救、抢救方法。使每个学生意识
到安全的重要、生命的可贵。

1、提高安全意识，愿意自觉去学习溺水安全的有关知识，在
学习

中增强与同学的合作交流意识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，知道每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中

违反安全原则的行为的辨别能力。

活动重点：溺水安全自救与预防措施。

活动准备：收集有关溺水的文字、图片资料，并制作多媒体



课件。

1、现在正是天气逐渐转热季节，暑期即将来临，中小学生溺
水伤亡的事故也明显多了起来。下面请听去年和今年发生的
一些学生溺水事件。

3、4月11日上午10时30分，海南省保亭县一名少年在保城东
河边玩耍不慎溺水身亡;下午14时，定安县南渡江3号沙场一
名工人在作业时因操作不慎溺水身亡)

2、听了这个报道，我想在座的每一位同学心里都不会感到轻
松。你是否感叹，是否惋惜，一个生命就这样在世界上转瞬
消失?此刻，你在想什么?请同学谈谈你的看法。

3、人，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习“珍爱生命，
预防溺水”的安全教育。(课件出示：预防溺水，珍爱生命)

1、运用多媒体播放幻灯片，展示柱形图和扇形图各一张，分
别显示全国近六年0～14周岁儿童溺水伤亡所占比重及0～14
周岁儿童溺水死因所占比例。再展示数张图片，情景再现发
生在我们身边的数起溺水案例。让学生思考并讨论造成溺水
的原因是什么。然后引导学生进行叙述，根据学生的叙述总
结儿童溺水主要原因。

2、学生讨论

3、【幻灯片展示溺水原因】1、可能是在河道、水渠、池塘、
水井、水池、水库中嬉水落水引起的;2、也可能是街道下水
道无井盖，下大雨时看不清，致使人落入下水道，建筑工地
水沟积水、开放性水域无明显警告标志和隔离栏;3、不会游
泳，游泳时间过长，疲劳过度，在水中突发病尤其是心脏病，
盲目游入深水漩涡。

(我们外出游泳洗澡严格遵守“四不”：未经家长老师同意不



去;没有会游泳的成年人陪同不去;深水的地方不去;不熟悉的
江溪池塘不去。)

(3)要是大腿抽筋的话，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。

2、对于溺水者，除了积极自救外，还要积极进行陆上抢救：

同学们，生命的全部意义在于无穷地探索尚未知道的东西，
在无穷的探索里，你会看到光辉、灿烂的前景。让我们珍爱
生命，防止溺水。祝愿大家今天好，明天会更好!

珍爱生命从我做起班会记录篇四

1、观看《中小学生春季安全教育第一课》专题节目，加强学
生安全防范意识，提高自救自护意识。

2、让每位学生在遇到自然灾害和突发事件时，能够沉着应对，
减少意外事故的伤害。

3、了解校园安全隐患。

4、掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。

同学们，前段时间我们了解到四川雅安发生了地震，对于逝
去的生命我们感到非常惋惜。我们的家乡也处于环太平洋地
震带，假如我们这里发生地震我们该怎么办呢?假如遇到火灾
时我们又该如何呢?“安全”是一个永恒的话题。

《中小学生春季安全教育第一课》

同学们看完这个视频你想说些什么呢?(生讨论发言)



师：同学们，地震、火灾、溺水、交通等等夺走了多少鲜活
的生命，让人感到惋惜的同时，我们又必须面对的是安全，
只有安全的警钟常常响起，只有把安全落实到我们的学习和
生活中，我们才能快乐健康的成长。那么在我们身边又有哪
些安全隐患呢?(生讨论师总结)

1、学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。

2、校园用电安全隐患。

3、学生交通安全隐患。

4、校园隐性伤害的隐患。

1、行人靠右走，注意观察来往车辆。

2、学生在上下学路上不追逐打闹、不玩耍。

3、其他交通安全注意事项。

讲究饮食安全拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，
不喝生水，不在校外无证摊点上吃饭，不随地吐痰，不乱扔
果皮纸屑。养成良好的卫生习惯 。

1、遇到火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生。

2、穿过浓烟逃生时，要尽量使身体贴近地面，并用湿毛巾捂
住口鼻。

3、身上着火,千万不要奔跑,可就地打滚或用厚重的衣物压灭
火苗。

1、独自在家时要关好门窗，锁好房门，不轻易给陌生人开门，
当遇坏人欲强行闯入，可到窗口、阳台等处高声喊叫邻居或
打报警电话。



2、不饮用、食用陌生人送给的饮料、食物，不占别人的小便
宜，以免上当受骗。

3、未成年人遇到抢劫等侵害时，要依靠智慧，不要硬拼，关
键时要大声呼救，及时报警。

临危逃生的基本原则：

“119”----火警“110”----报警

“120”----急救“122”----交通事故报警

打电话时要说清地点、相关情况、显著特征。

珍爱生命从我做起班会记录篇五

大家好!

同学们，生命是什么?其实，生命就是经历一分一秒的时间，
是由时间相伴的一段旅程。在这个社会上，时间对每个人都
是公平的，每个人都公平的享有时间，时间的长短快慢对每
个人都是一样的。它不会因为你是百万富翁而多给你一秒，
也不会因为你的迟缓耽搁而等待一分。就像民谚所说：“时
间好比河中水，只能流去不能回。”古人还用“白驹过隙”
来形容时间的飞逝，又用“寸金难抵寸光阴”形容时间的宝
贵。

表面上看来，时间好像很多，过了今天还有明天，过了这一
刻还有下一秒，太阳会每天正常升起，月亮每个月都有圆有
缺，时间仿佛永远是这样周而复始，没有穷尽，但是对我们
每个人来说，一年三百六十五天，一天八万六千四百秒，伴
随着你的心跳，不管你是在穿衣吃饭，还是玩耍睡觉，时间
绝不停留，绝不增加。记得小时候同学们传唱的儿歌吗?“明
日复明日，明日何其多，我生待明日，万事成蹉跎”。在不



知不觉之间，人生就会从少年而青年，青年而壮年并走向老
年。

古往今来，很多的人对时间进行了评说，不同的人对于时间
有着不同的定义和解说。文学家说：时间就是东去的长河，
奔流到海不复回;医学家说：时间就是生命，珍惜一秒的抢救
时间就有可能挽回一条生命;教育家说：时间就是知识，抓住
生活中的点点滴滴就能尽可能多地掌握冲击未来的资本;军事
家说：时间就是胜利，抓住战场上瞬息万变的瞬间就能够转
变战局，化腐朽为神奇;哲学家说：时间就是真理的女儿;美
学家说：时间就是我们对生活的希望;深圳人说：时间就是金
钱。而我要说时间就是我们的学习成绩，就是我们的未来。

时间是公平的，但是同样年纪的人为什么所做出的成就就不
一样呢?那是因为不同的人们对于时间有着不同的态度和做法。
勤奋者抓紧时间;求知者利用时间;有志者珍惜时间;聪明者争
取时间;好学者挤出时间;上进者追求时间;忠诚者遵守时间;
勤劳者创造时间。

所以，同学们，做聪明的人吧，做勤奋的人吧，让我珍惜时
间，因为珍惜时间就是珍惜生命。人的生命只有一次，不要
虚度光阴，不要因碌碌无为而悔恨。同学们，从这一刻开始，
珍惜时间!

我的演讲完毕，谢谢大家!


