
2023年告别陋习掌握命运班会教学设
计(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

告别陋习掌握命运班会教学设计篇一

大家下午好!今天，我演讲的题目是《告别陋习，牵手文明》。

伴着生命的旋律，踏着青春的节拍，沿着漫长的人生路，我
们步履轻盈地走进了初中，进入了我们人生中最珍贵、最艳
丽的花季时期。可是，有一些不良的习惯，却在青春的路途
上，对我们设下了重重阻碍，使我们没能尽情地释放光彩，
影响我们健康的成长，它——就是陋习。面对“陋习”的挑
衅，让我们扪心自问，深刻反省：面对果皮纸屑，你及时清
理了吗?面对老师长辈，你鞠躬问好了吗?面对公共设施，你
珍重爱惜了吗?面对食宿生活，你做到了克勤克俭吗?面对同
学朋友，你平等互助，和睦相处了吗?面对校纪校规，你身体
力行，争做楷模了吗?……俗话说“人非圣贤，孰能无过，过
而能改，善莫大焉”，在这如花似锦的校园里，我们要争做
一名知荣辱，讲文明的中学生，学校为我们创造了优美舒适
的生活环境，为我们提供了展示自我的广阔舞台，每一个人
都从心底深深地感谢学校，感 谢 老师，感谢我们的党和人
民，爱校如家就是我们爱的回报。爱，是弯一下腰捡起身边
的一张废纸;爱，是拿起抹布擦掉墙上的污迹;爱，是对校园
一草一木的珍惜，爱，就是告别陋习，牵手文明。告别陋习，
现在做起，牵手文明，只争朝夕!

文明是什么?文明，是路上相遇时的微笑;是见到师长时的问
早、问好;是对同学朋友的悉心帮扶;是对老弱病残的热情援



助……文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人
尊敬并被大家广泛推崇的行为。作为新时代的学生，我们是
先进文化的继承者，也是人类文明的传播者。我们每一位学
生都要本着“对自己负责，对他人负责，对社会负责”的态
度，向陋习告别，从小事做起;从我做起，和文明牵手。

同学们，让我们携手并肩，以心灵赢得心灵，以人格塑造人
格，以行动感召行动，使自己成为“真的种子，善的信使，
美的旗帜，爱的化身”，让我们在此宣誓：告别陋习，势在
必行;牵手文明，弘扬美德!
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尊敬的各位评委老师、同学们，大家下午好，我是xxx班
的xxx。今天我演讲的题目是——《文明起，陋习灭》。 德国
著名文学家歌德曾经说过：“一个人的礼貌就是一面照出他
肖像的镜子。”的确，人们总是根据你的言谈举止评价你。
因为，礼貌是人类和谐相处的金钥匙，只有拥有它才会幸福、
快乐。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高；不必怨艾自己的力
量太小，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是
很少么？可是，仅仅是这一点酵母，就可以让面包膨胀数倍。
所以，我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的
酵素，在这个社会起到应有的作用。

中国的历史总是被匆忙地翻过去，但问题并没有解决，丰厚
的遗产总是包裹着问题被永久寄存，而对未来的奢望必然注
定了挫败的宿命。

中国，自古以来就认为自己是礼仪之邦，但现在人们所做的
却早已与其不符。

间关系的程度。人与人之间的交往中，往往也根据不同程度，



采用不同的礼仪去交往。乌申斯基曾经说过：好习惯是人在
神经系统中存放的资本，这个资本会不断地增长，一个人毕
生都可以享用它的利息。而坏习惯是道德上无法偿清的债务，
这种债务能以不断增长的利息折磨人，使他最好的创举失败，
并把他引到道德破产的地步。

不可置否，我们的生活中还存在着许多陋习，例如随手乱扔
垃圾，用词不雅，浪费资源等等。尽管一个人的力量难以改
变些什么，但是我相信，只要我们大家都携起手来，任何陋
习都可以解决。 文明是自身道德的体现，而公共文明又建立
在个人文明礼仪之上。倘若一个人不注重自身的文明修养，
他也不会有良好的公共文明。个人文明礼仪是根、是本。人
要有良好的公共文明必须先从自身做起，从身边的小事做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
而后凡事举。”“立人”的意思便是要完善人的思想和文明
修养。正如古人所说的：格物、致知、诚意、正心、修身。
完善个人道德修养，便有了推进社会公共文明的基础。

化程度很高，但不懂得礼仪的人，那他也是一个对社会毫无
用处的人。因为道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远
也填补不了道德的缺陷。一个有修养的人，不会自夸自大，
相反一个无修养、无道德的人，将会到处炫耀自己的功勋。
就像宣永光所说的那样“无道德，是狗材。无知识无道德，
是弃材。既无知识又无道德反自以为有知识有道德，是杀材。
”文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。
那么，让我们从现在开始，告别陋习，走向文明。



谢谢。我的演讲到此结束。
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转变观念，树立文明城市社会新风。树立文明祭扫观念，传
承殡葬优秀文化，倡导低碳祭扫新风，做到理性祭扫、节俭
祭扫，破除焚烧纸钱、燃放鞭炮等陈规陋习，以种植纪念树、
召开家庭追思会、网上祭扫等文明、环保、低碳的现代祭扫
方式缅怀亲人。严禁携带火种、火源进山，严防火灾事故发
生，如若发现，请及时拨打119报警，确保安全过节。

二、弘扬传统美德

弘扬中华民族“尊老爱幼、孝亲敬老”的传统美德，不断树
立厚养薄葬的新观念，提倡老人在世时家庭多孝敬，做到老
有所养，老有所乐;老人逝去时从俭办丧事、文明祭祀，不借
清明节祭祀之机摆阔气、讲排场，摒弃做道场、吹打、乱埋
乱葬等带有封建迷信色彩的拜祭活动。

三、自觉带头示范

从我做起，从身边事做起。特别是党员领导干部、共青团员
及广大志愿者要以身作则，率先垂范，自觉向亲属、周围群
众宣传殡葬管理条例和文明健康的祭扫方式，以崇尚科学为
荣，以愚昧无知为耻，做“告别陋习，文明祭扫”的先行者、
带头人;要自觉主动引导和劝阻那些在马路、小区、广场、公
园乱烧冥纸、乱放鞭炮的居民群众，崇尚文明祭扫方式，使
我们的人文环境更加和谐。

四、祭奠革命英烈

如今的幸福生活，是革命先烈们用生命和热血换来的，缅怀
先烈，祭奠英灵，更能让我们感受到今天的幸福来之不易。4
月1日起，参与祭英烈活动，铭记革命先烈光荣事迹，增进热



爱祖国、热爱人民、热爱中华民族的情感，用他们不朽的精
神，激励我们前行，追逐中华民族伟大复兴的梦想。

亲爱的市民朋友们，让我们共同携起手来，树立文明祭祀观
念，倡导文明祭扫新风，传播现代文明风尚，全面提高市民
文明素质、提升城区文明程度，努力为建设文明榆林、诚信
榆林、幸福榆林做出应有贡献!
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同学们，播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性格；播种
性格，收获命运。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”
向往崇高，崇尚美德，是我们的愿望；脚踏实地，身体力行，
是我们的职责。让我们手牵手，肩并肩，从现在做起，从我
做起，告别陋习，做一个明是非、守纪律，讲文明的好学生，
无负于未来，无负于我们生活的这片土地。

为此，我向全校师生发出倡议：

1．告别语言陋习：不说闲话、粗话、脏话。

2．告别行为陋习：不乱扔、乱吐、乱写、乱刻、乱画；不抽
烟、喝酒、赌博；不打架斗殴；不进营业性娱乐场所。努力
做到：“十无”、“四管”、“五做”。 “十无”：墙无脚
印、污痕；地无痰迹、纸屑、垃圾；教室无脏物；卫生无死
角；公物无损坏；衣着得体无怪装；谈话文明无脏话；团结
友爱无打闹；完成作业无抄袭；考风端正无作弊。

“四管”；管好自己的嘴，不随地吐痰、不出口成脏、不在
校园里大声喧哗；管好自己的手，不乱扔垃圾、不损坏公物；
管好自己的腿，不在校园内追打、不做危险游戏、不践踏草
坪，不攀爬护栏；管好自己的手，不偷窃，不打架，不拿管
制刀具、火种等危险品进校园。



“五做”：做言行文明的少年；做关爱他人的少年；做表里
如一的少年；做身心健康的少年；做自强上进的少年。

3．告别思想陋习：不懒惰、不比吃穿，不穿奇装异服，不佩
带首饰，不早恋，不看不健康的课外书，不带手机进校园。
不损人利己；做到助人为乐，维护社会公德。

三大会第三项议程，师生签名活动现在开始，请各年级、各
班级有序上场，进行签名仪式，签过名的老师和同学回到原
来的位置。

结束语：我们常常自问，人生因什么而精彩？答案很多，但
有一个答案一定正确合理——人生因文明进步而精彩。校园
因什么而文明？校园因文明的你、文明的我、文明的他而文
明。

学校赋予中小学生应有的仪容仪表要求，必要的礼仪规范要
求。整齐的校服、干净朴素的仪容仪表、文明友善的行为举
止，处处折射出同学们的青春靓丽、朝气蓬勃。但是，我们
也不得不承认，在我们少数同学的身上，还存在着一些这样、
那样的不好习惯。大家平时都看到了，有一些同学在校服上
信手涂鸦，我们的宿舍、楼道、厕所、墙角等处还有不少同
学在乱丢垃圾。从表面看来，发型、妆容、衣着、卫生习惯、
待人接物，这些话题显得有些过于零碎，但正是这些点点滴
滴的细节，反映出大家的文明风貌，反映出校园的文明程度。

文明的学生，一定是爱学习的人。他总是对知识充满渴望，
在课内课外都是一个主动的学习者，积极的探究者。他专心
听讲，爱提问题、认真作业、不怕困难。

文明的学生，一定是讲礼貌的人。礼貌用语常在他嘴边，他
远离污言秽语，他懂得要想别人尊重自己，自己首先得尊重
别人，因为尊重他人与尊重自己同样重要。



文明的学生，一定是遵守纪律的人。他会将自己的物品摆放
整齐，会自觉排队就餐，会主动带走碗筷，会按时就寝，会
遵守班级的作息时间，会遵守学校的一切规章制度。

“恰同学少年，风华正茂”，同学们，我们满怀憧憬，我们
充满激情，我们追求成长和长大，在这个过程中，让我们一
起告别陋习、亲近文明，表现文明，实践文明，与文明同行
吧！

老师们、同学们，当你郑重签下你的名字的时候，你已经作
出了庄严的承诺；当你离开这个会场的时候，你已经开启了
你的文明之旅！让你我监督，让时间证明：我们都是文明广
宇人！

“告别陋习，亲近文明”签名仪式到此结束！
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一、文明祭祀。大力提倡鲜花祭奠、植树祭奠、集体公祭、
撰写追忆文章等文明祭祀活动，以献一束花、植一棵树、清
扫墓碑等方式寄托哀思，营造文明祭祀的'社会氛围。

二、科学祭祀。提倡科学意识，改变陈规陋习，坚持移风易
俗，树立符合时代发展的新风尚。各位同学和家长，做文明
祭祀的践行者，用实际行动影响和带动身边人。

三、环保祭祀。树立环保意识，自觉做到不携带火源上山，
不燃放香蜡纸烛和烟花爆竹，不在林区内吸烟，做到不污染
环境、不影响他人生活，大力维护优美整洁的城乡环境。

四、节俭祭祀。遵守社会公德，崇尚尊老传统美德，树立厚
养薄葬的新观念。提倡对在世老人尽孝心，多关爱，使他们
老有所养、老有所乐;老人逝去时，不大操大办、铺张浪费、
相互攀比，以节俭方式寄托哀思。



五、安全祭祀。严格遵守有关防火规定，不违规用火。做到
不在山头、林地、墓地烧纸焚香、点燃蜡烛、燃放鞭炮，杜
绝各种不安全隐患的发生。

让我们携起手来，从现在做起，从我做起，从点滴做起，用
文明缅怀、关爱他人的实际行动，表达对先祖、先贤、先烈
的怀念之情，表达热爱攀枝花、建设攀枝花的赤子之心，为
建设幸福、文明攀枝花作出应有的贡献。

倡议人：

__年__月__日


