
与人为善和谐相处演讲 与人为善(通用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

与人为善和谐相处演讲篇一

善待他人，就是善待自己。善待你的亲人，他们会感受到你
的孝心，为你的`懂事而欣慰；善待你的朋友，朋友会明白你
的善意，会帮助你渡过人生的难关；善待遇到的陌生人，你
的善意必定会得到友善的回应。

与人为善，是一种大智慧。这种智慧如甘洌泉水流入心中，
沁人心脾，是百转千回的人生所积淀下来的道理，是贤能之
人所具备的品德。廉颇对蔺相如的诋毁，蔺相如非但不恼，
却仍能与之为善。愚者，与怨b报怨；贤者，以德报怨。廉颇的
“负荆请罪”这种诚挚的道歉，正是受到大智慧的感染了啊！

与人为善，是生活的铺路砖。陈柏南一生以善待人，将自己
一生的积蓄都奉献给了社会，在他需要帮助时，每个人都会
对其施以援手，这就是与人为善的魅力。众人拾柴火焰高，
张大千也正是在朋友的帮助下，才能继续他的敦煌之行。与
人为善，在困难之时你会得到帮助，久旱逢甘霖。帮助你铺
好道路的沟坎，与人为善，是一种让人活得更好的艺术。

与人为善，是我们应当具备的德行。百善孝为先，孝顺是中
华民族的传统美德，更是中华民族屹立不倒的重要原因之一。
长大并仅仅是拿到身份证或是走向社会那么简单，更重要的
是懂得承担家庭的责任，明白何为孝。孟子便极其孝顺他的
母亲，这也是至贤所应具备的品质。尽管时代如何变迁，我



们也不可以失去孝心。孝，是家庭和美的关键，是不能与人
相割裂的。

与人为善和谐相处演讲篇二

一位白胡子老人，坐在一个小镇郊外的马路边歇脚。这时一
辆汽车在老人身边经过。

老人叹口气说：“先生，非常抱歉，这个镇上的人恐怕要让
你失望了，因为这里的人，和你以前住的地方的人差不多，
也都是‘不三不四’的人。”听完老者的话，这位陌生人转
身离开了，继续去寻找他理想的居住地。

又过了一会儿，另一位陌生人来到老人面前，询问了同样的
问题。老人也用同样的问题反问了他。

这个故事告诉人们这样一个道理：快乐、大度、与人为善的
人才能与他人融洽相处。

虽然不是腰缠万贯的富翁，但其精神世界是富有的。因为，
他能从融洽的人际关系中获得报酬。

与人为善和谐相处演讲篇三

古人云：“君子莫大乎与人为善。”的确不错，我们生活在
一个合作的社会，一个人的力量是有限的，要想完成一项伟
大的事业，必须学会与人相处，善待他人。如果我们每个人
都与人为善地面对每一件事，每一个人，拿一块善意的砖，
带一片友好的瓦，和谐的新中国大楼将会屹立大地。

孟子曾经说过：一个人给他指出缺点，他就高兴。如果听到
有益的话，他就当面向别人拜谢。摒弃自己的不足，学习别



人的长处，快快乐乐地做好事，这才算是一个真正的君子。
每个人都有自己的长处，我们在学习和生活中要学习古人的
思想品德，取长补短，努力做一个进步的人。当别人向我们
学习时，不能自私，帮助别人，关照别人。

继尧称帝的舜，他可是人们的好榜样，虽然舜家境贫寒，历
经坎坷，从事各种各样的体力劳动，但是，他的与人为善的
精神实在让人敬佩。相传他在山东雷泽湖的旁边，看到年轻
力壮的渔夫都在抢着在鱼多的地方捕鱼，年老体弱的渔夫只
能在鱼少的急流浅滩中找鱼。舜看到人们这样自私，只管自
己，不顾别人，便走入人群，对那些见利忘义的人进行指责;
如果看到有人肯谦让，舜就称赞表扬他们，而且拿他做榜样，
让大家向他学习。就这样过了一年，大家都互相照顾，舍己
为人，自觉地把容易捕到鱼的地方让给年老体弱的人。舜在
制作陶器时，也带动周围的人认真做事，精益求精，杜绝粗
制滥造的现象。无论他走到哪里，人们都追随着他。

是啊，如果我们都能像孟子一样虚心向别人学习，善意的对
待身边的人，我们的学习、思想将会更上一层楼。如果我们
都能像舜一样，帮助他们，照顾需要帮助的人，所有的人将
会生活在一个其乐融融的大家庭里。就像一首歌里所唱的：
只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间。如果每个
人都有诚心、爱心、与人为善的精神，我们生活的世界将变
得更加美好。

我们是祖国的花朵，祖国的未来，在每时每刻，我们都应该
互相帮助，理解和宽容他人，对需要帮助的人伸出我们友谊
的双手;尊敬老师，团结同学，做一个合格的小学生;在家里
孝敬父母，干自己能干的事;同时多参加社会的公益活动，多
学习科学文化知识，长大后成为一个对国家有用的人，为建
设社会主义新中国发一份热，出一份力。

让我们都与人为善的生活吧，因为“善待他人，就等于善待
自己。”



苏轼与惠崇戏语牛粪与如来，我们从这个小小的戏语中无法
判断谁“心存牛粪”，而谁却“心存如来”。但就是这一个
小小的戏语，却蕴藏着一个深刻的哲理：一个人内心的善恶
之辨。

善，并不是简单意义上的单纯，善良，而是一个人内心的宽
容，思想上的博爱，与人与物的忍耐。

为善是中国思想文化中的重要组成部分。儒家讲的仁义道德，
佛家讲的普度众生，道家讲的修身养性，都是一种与人为善
精神的体现。古人说：“道生一，一生二，二生三，三生万
物。”其中的“道”是什么，何以变化而生万物，恐怕其中
的精髓就是“为善”。

姬昌初春打猎获母鹿而不取，以“善”而闻名，此后所以兴
周;三国时，周瑜贪利而中计，受三气而卧于床，怀恨抑郁而
终。善从德来，得从容来，容从志来，志自“无欲”而来。
故古人讲：有容乃大，无欲则刚。

“汉初三杰”之一的张良，在青年时有一次清晨外出，过一
座桥时遇到一位老人坐在桥头，老人看到他时，故意把脚一
缩，鞋掉到了桥下。接着老人很不客气地对他说：“小伙子，
去把我的鞋捡上来。”张良恭恭敬敬将鞋捡了上来，并为老
人穿好。后来张良由此得到一部兵书，继而成为了一名优秀
的军事家。这就是的“圯下之履”。

张良若无虚怀若谷的德行，怎么可能与人为善。正因为他有
指点江山，运筹万里的宏图，心中怀有济苍生于乱世的善念，
才能使其行善而受益终生。

时光飞逝，到了现代社会，与人为善仍然是一种美德，无论
东方西方，为善仍然受到充分的肯定。我们现在的社会
讲“法治”，同时也提倡“德治”。何谓“德治”，就是要
求人们净化心灵，与人为善，与物为善。



这就要求我们提高自身的修养，陶冶自己的情操。我们与人
为善，并不是为了索取什么。因此，我们自己心中只要有善
念，就已经是精神上的升华，而不必去刻意要求别人怎样。

所以我们为善，为的只是达到心灵的彼岸。

与人为善是一种高尚的品德，是智者心灵深处的一种沟通，
是仁者个人内心世界一片广阔的视野。

与人为善有利于增进团结。地球上最广阔的是海洋，比海洋
还广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。此刻，在一
些地方、部门和单位，正因不团结，形不成发展的合力，贻
误了发展的时机;正因不团结，造成了一些工作难以推进、许
多问题久拖不决，损害了人民群众的利益和党的形象;正因不
团结，出现了许多不正常的现象，影响了一些同志的成长和
进步。这其中的一个重要原因就是有些人甚至是个别的领导
不能做到与人为善，不能以宽广的胸怀去善待别人。因此，
我们要大力提倡与人为善，使人与人之间少一点轻蔑与猜忌，
多一份尊重和信任;少一分挑剔和苛求，多一份明白和宽容;
少一分掩饰与冷漠，多一份坦诚和关心。

与人为善有利于促进和谐。实现社会和谐，共建完美社会，
始终是人类孜孜以求的一个社会理想。和谐社会包括人与人
之间的和谐、人与自然之间的和谐、人的身心之间的和谐、
社会诸要素之间的和谐等等，其中最基本的方面是人与人之
间的和谐。要做到这些就务必做到用与人为善的态度来处理
人际关联。这样才能构成良好的人际关联，从而促进社会和
谐。

与人为善有利于推进发展。坚持与人为善，有利于促进社会
和谐;实现社会和谐，有利于社会发展。工作是人干出来的，
如果人与人之间能够做到相互明白、相互尊重、相互支持、
相互合作，心往一处想，劲往一处使，就能构成推进事业发
展的强大力量。俗话说的好，家和万事兴，人和事业兴。事



实证明，一个单位、一个部门、一个社会与人为善蔚然成风
时，同事之间、邻里之间、成员之间关联就会更融洽，大家
都来干事创业，就必须会出现事业兴旺发达、社会和谐稳定
的良好局面;反之，如果人与人损人利己、以邻为壑，那就必
然会带来纷争不断、内耗严重、离心离德，进而导致工作难
有起色，事业难以发展。

与人为善有利于使自己生活得更快乐。与人为善其实极易做
到，它并不需要你刻意做作，只要有一颗平常心就行了。有
这样一个故事：一个人做了一个实验，他早晨上班来到办公
室的时候，对周围的同事笑了一下，没想到，却带来意想不
到的效果，他的上司看到他时对他也笑了一下，他的上司但
是从来没笑过的人呀。这个人这一天的情绪个性好，平时那
种冷冰冰的感觉没有了，周围的人都很亲切。而原因据说就
是正因早晨他那无意的一个笑。与人为善使你有一种充实感，
能够为自己创造一个宽松和谐的人际关联，使自己有一个发
展个性与创造力的自由天地，并享受到一种施恩与人的快乐，
从而更有利于个人的身心健康。

现实生活中，有些人不讨人喜爱，甚至四面楚歌，主要原因
不是大家故意和他们过不去，而是他们在与别人相处时，总
是自以为是，对别人百般挑剔，随意指责，人为的制造矛盾。
只有处处与人为善，严于律己，宽以待人，才能建立与人和
睦相处的基础。在很多的时候，你怎样对待别人，别人就会
怎样对待你。这就教育我们要学着待人如待己。

生活就是这样：对别人多一份明白和宽容，其实就是对自己
的支持和帮忙，善待他人就是善待自己。“授人玫瑰，手留
余香”。在生活中还是让我们从与人为善做起吧!

与人为善和谐相处演讲篇四

主题班会



班级：13级护理2班

主持：巴合提古丽

时间：2014.5.10

题目：民族团结从我做起

一、活动目的：

同学们在军训期间，刻苦训练，团结友爱，互帮互助，充满
了朝气和活力，具有较强的拼搏意识和进取精神。然而，自
从正式上课以来，我发现一些不和谐的音符：同学之间漠不
关心，大学生活迷茫，学习动力不足，学习目标不明确，迟
到、早退现象严重。为了进一步加强同学之间、师生之间的
沟通和交流，增强班级的凝聚力和向心力，提高同学们的集
体荣誉感，找回军训中的那种感觉和自我，特开展此主题班
会。

二、活动意义：

三、活动形式：讨论和文艺相结合

四、活动过程

1、开场语

主持人：各位老师、各位同学，大家晚上好！欢迎来到国商
一班主题班会活动现场。主持人：曾经有这样一个故事，一
位智者和他的徒弟正漫步于河边，智者问徒弟：“怎样才能
使一滴水永不干涸？”徒弟大惑，然后曰：“将它托入掌心。
”师父笑曰：“非也、非也！将它投入大海之中。”……是
啊！一滴水只有在大海中才不会干涸。我们国商（1）班不正
是这一片汪洋大海，而在座的每一位同学不正是大海中的一



滴滴水珠吗？一个人只有在集体中才能发挥自己，一个集体
也正因有了我们才生发光芒。我们要不断培养自我意识、树
立主人翁形象、增强集体凝聚力！

2、团结就是力量

主持人：是的，团结是一种奋发向上的精神，团结使我们紧
紧地联系在了一起……下面首先请大家欣赏歌曲《团结就是
力量》，表演者全体男生。

主持人：在同学们精彩的表演后，有一同学由衷地写下自己
欣赏后的感受。

吴相会：同学们，当你坐在宽敞明亮的教室里和大家一块儿
学习上课时，当你和朋友们一起游戏，一起活动，一起劳动
时，当你和伙伴共同解决了学习生活中遇到的困难时，你是
否感受到了同学之间那份真诚的友谊，团结带来的快乐呢？
给大家讲一个真实的故事吧。在辽宁省师范大学教育系里，
有两位特殊的学生，一位叫周婷婷，另一位叫王铮。她们一
个双目失明，一个双耳失聪。然而，就是这样的两个人组成了
“海伦`凯勒”号联合舰队，两人在生活上、学习上互帮互助，
周婷婷听不清看得清，她做了王铮的眼睛；王铮看不清，她
做了婷婷的耳朵，两人取长补短，扬长避短，在学习上取得
了优异的成绩。他们为什么会取得成功？那是因为她们掌握
了成功的一个法宝——团结友爱，互相协作。

马翩翩：“一滴水只有融入大海才不会被蒸干”“根根筷子
只有绑在一起才坚不可摧”“众人划桨开大船”。这一句句
富含哲理的话语，告诉我们，一个人只有融入集体才不会落
后。在学校，班级是我们最亲近的集体，也是最能体现“蚂
蚁精神”即集体观念的集体。按时到校、自习课安静、宿舍
卫生搞好、校服穿戴整齐、说话用语文明等等，这些都是团
结的行为。也许有很多人认为这些不过是些微不足道的小事，
可却不曾认识到这些小事上的不到位，恰恰反映出了某些人



责任意识淡薄，缺乏足够的集体主义观念。

3、拼搏才会成功

李培/崔莹：成功是美好的，它能给予人优越感，卓越感，每
个人都幻想着成功，但往往都忽略了成功的主要因素——拼
搏。

跳水名将伏明霞，当她在为亚特兰奥运会作准备时，大大小
小的伤出现在她的身上，但是，顽强的拼搏精神驱使着她，
坚强的斗志激励着她，因此，她把一切都抛诸脑后，带伤训
练，正是因为有了这种拼搏精神，才使得她取得了成功。由
此可见：拼搏精神是一个人成功的主要因素，没有了拼搏精
神，这个人，就很难有一番成就。我们相信：爱拼就会赢，
肯拼就是赢！

4、奋进的旋律响起来

主持人：倘若将我们国商（1）班看作一条航行的大船，我们
国商（1）班的同学就是这条船上不可缺少的成员——水手，
只有我们心往一处想，劲往一处使，大船才会顺利到达彼岸。
众人划桨开大船，开出一片属于我们自己的天空。请欣赏男
生合唱《众人划桨开大船》（表演者：闫佳林李向南侯前途
郭玉李肸五张九霄陈永淼）

5、尾声

五、辅导员总结

同学们，今天晚上的主题班会开的很成功。作为老师，我很
高兴，也很欣慰。高兴的是：没想到同学们准备的这么充分，
人人都有节目，人人都有感言。欣慰的是：我们国商一班的
同学们又找回了军训中的那种感觉，那种团结进取的精
神。“人生能有几回搏，此时不搏，更待何时！”我深信：



只要我们团结一致，互相帮助，勇往直前，就一定会战胜任
何艰难险阻，到达理想的彼岸。

希望和要求

1、团结就是力量，是我们班级的基础。真心的希望同学们能
够以此为契机，敞开心扉，包容理解对方，关键时刻伸出你、
我的友爱之手。

2、拼搏是关键。爱拼才会赢，爱拼就会赢，只要生命不息，
就要拼搏不止。大学期间是锻炼自己、提升自己的大舞台，
我们要不断开拓创新，锐意进取。

3、奋进是方向，是目标。任何时候，我们都要“咬定青山不
放松”，具有“愚公移山”的精神。每一名同学都要“学有
目标，赶有方向”，具备现代化的专业知识和技能。

六、学生对主题班会的建议

本次主题班会虽说达到了预期目标，但从班会的内容、过程
来看还存在着一些不足。比如在某些方面材料收集的不够全
面，形式还不够多样化，有个别学生干部的积极性还没有充
分调动起来，学生讨论、交流的时间还不够多。在以后的主
题班会活动中我将会努力克服不足，逐步提升主题班会的质
量和效果。

与人为善和谐相处演讲篇五

在假期里，爸爸和妈妈带我去登善湖游玩。那里的空气新鲜，
正是人们锻炼游玩的好地方。

我们踏进美丽的登善湖，里面有一条条很长很长的滑梯，从
上面滑下去非常刺激，许多小朋友都在那里玩耍。对面有一
条湖，湖里长满了绿圆盘一样的荷叶和粉色白色的荷花，好



像一面大大的镜子。旁边的柳树姐姐在照着镜子给自己打扮
呢，满头又细又长的辫子在空中摇摇摆摆的，让人们看见它
的美，柳荫下水中的鱼儿在欢快地游着。

在湖的旁边，长着一颗颗大树，葱绿茂密的树叶使劲往上长，
好像要顶到天一样，还有一些漂亮的菊花，有红色，有黄色，
粉色五彩缤纷，开得那么热烈，真让人喜欢呀！游人时常在
这里拍照留念。

各种各样的小鸟在空中自由自在地飞来飞去，有的在给窝里
的小鸟宝宝捉虫子吃的，有的叽叽喳喳地边飞边叫，好像在
呼朋引伴，到处都是鸟语，到处都是花香，到处充满了游人
们的欢声笑语。

这就是美丽的登善湖公园，给我带来了开心和快乐，我喜欢
这个地方。


