
最新自由读书心得体会(精选7篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

自由读书心得体会篇一

读到《爱和自由》第三章，创造力来自哪里，心理学界有一
个共识：个性等于创造力，有个性的人对世界的感受是独特
的，思维状态是独特的。

又结合到上周参加的心理学绘画疗法咨询师培训，搜集了一
些孩子画的树，没有一幅是一样的，看到有些孩子的画中规
中矩、有些色彩鲜艳、有些富有想象力......每个孩子对树
的感知、印象都是不一样的，每个孩子的思维和个性也是独
特的。

人有四种天生气质，忧郁型、乐天型、激进型、冷静型，也
许这个孩子天生气质就是冷静型，而我们成人却要求他成为
乐天型，孩子就会想尽办法和你内耗，没有达到我们要求的
乐天型气质，就被冠上了“不听话”，或“有问题”的孩子，
想想冰山的下面，我们应该找找每一个我们所谓的“问题孩
子”形成的原因。

孩子在强势的父母或老师的压力下，努力地向着成人的目标
迈进，在这个过程中，孩子有过多的情绪堆积在心里，形成
心理问题。

做为老师，做为家长，我们任重道远......



自由读书心得体会篇二

经常接触一些家长，在关于孩子的课程学习上，总是说，跟
孩子商量一下。他们觉得，这是对孩子的尊重和自由。

通过行为心理学的架构分析，有些家长，或许内心有一种补
偿机制，即在他的儿童时代，是缺乏爱和自由的。老一辈的`
家长教育知识少，他们对孩子的爱，是填鸭模式，不知道怎
么表现，以至于子女成人，痛定思痛，就要改变这种状况。
所以，有些家长会尊重孩子意愿，不愿过多约束。但不约束
的后果却很不妥。比如手机，电视，游戏，一切社交类的事
物，都会成为孩子逆反的心理肇因。这时，家长往往喜欢抱
怨或者付诸武力，孩子不高兴，家长也沮丧。

徐静蕾就是典型的例子。父亲高压，让她少年时间毫无自由。
以至于她回想去那些时间，曾经说过，如果可以选择，她愿
意用十年的生命去换回。

有时候，一段所谓的成功，是用暗无天日的局促和逼仄去换，
也会觉得人生没有意义。她这样想，也是补偿机制。如果没
有后天的调节，这样当了妈妈，后面的教育也会出现失败。

我们都爱孩子，嘘寒问暖，陪伴成长，这些就是爱孩子的表
现吗?有时候，家长需要思考，想一想是基于什么想法去爱孩
子。比如，开车出行，孩子想坐副驾位上，但这样一是不安
全，二是法规不允许。常识大家都有，当孩子坚持，又哭又
闹，有些家长就会妥协了。

对孩子来说，一是真有危险，二是他们知道有些规则可以哭
闹争取。更重要的是，父母在孩子面前失去界限意识。没有
规则的爱，是溺爱;没有界限的自由，是无能。当家长不能拒
绝孩子非合理要求，不能跟孩子构建框架和边界。就是一切
失衡的开始。



很多家长对孩子有依赖。这种依赖，会导致他们与孩子的妥
协。潜意识可能会有担心：害怕对孩子的教育，会拉开和他
的距离，而这可能意味着，你会失去孩子对你的依恋。而孩
子很容易感受到家长的潜意识，所以孩子学会了威胁，比如
得不到，就离家出走。或者一意孤行，跟家长对着干。

所以，我们要去内省，是真的爱，给他自由。还是内心恐惧、
焦虑失去。

自由读书心得体会篇三

时针已悄然走过了五圈。

我伸伸酸痛的脖子呆呆地望着窗外，远处的天空中一只小鸟
在飞翔，飘逸洒脱，自由惬意。中考却像一只无形的笼子把
我囚禁，我多么渴望飞出樊笼去自由飞翔。

我渴望飞翔，渴望飞进名著的海洋，去品味《繁星·春水》
的纯真淡雅;去感受祥子的艰辛与痛苦;去领略梁山好汉的侠
肝义胆;去追寻鲁宾逊荒岛探奇寻宝的足迹……而现在的我却
在老师家长的率领下来到了“中考”的绝境，与名著隔绝了。

我渴望飞翔，渴望飞进自然去享受清风流水、莺歌燕舞的惬
意。我多想飞到山顶去感受“会当凌绝顶，一览众山小”的
豪情;我多想飞到西子湖畔去欣赏那“乱花渐欲迷人眼，浅草
才能没马蹄”的春光美景;我多想飞到田野去聆听“蝉鸣蛙
叫”，去享受“稻花香里说丰年”的喜悦……可现实中的我
却被“囚禁”在这一室之内，内有读不完的书、做不完的题，
外有妈妈严密的“监视”，何谈自由!

我渴望飞翔，我愿像雏鹰一样在鹰妈妈的带领下伫立悬崖峭
壁之上，抖抖翅膀，磨磨利爪，然后张开双翅冲向天空。而
鹰妈妈在一旁没有指手画脚，没有唠唠叨叨，有的只是鼓励
与指导。可今天的我却像襁褓中的婴儿，“饭来张口，衣来



伸手”。还要时时牢记妈妈的教诲：两耳不许闻窗外事，一
心只需读中考书。

我渴望飞翔……

“小明，怎么又分神了?抓紧时间做题!”妈妈端着刚刚热好
的牛奶走进我的书房(可我的感觉像牢房)，妈妈放下牛奶拿
起我脱下的脏衣服出去了。我的思绪又回到了现实。

我渴望飞翔，去接受名著的熏陶;我渴望飞翔，去接受自然的
洗礼;我渴望飞翔，去接受风雨的磨砺!

自由读书心得体会篇四

由于近段时间在社会上，特别是在党员队伍中存在一种不好
的习气，浮躁之气。于是我忽然想起了几句话“事不关己高
高挂起”、“办事不认真，做一天和尚撞一天钟”、“大事
做不来，小事不愿做”。我默默思索，搜遍我脑海的角角落
落，原来出处是毛泽东的《反对自由主义》。于是我好好的
读了读《反对自由主义》，以便从我身上发掘存在的问题。

“自由主义取消思想斗争，主张无原则的和平，结果是腐朽
庸俗的作风发生，使党和革命团体的某些组织和某些个人在
政治上腐化起来。”，我忽的一惊。我是一名党员，我对我
们的党，慕名加入，感情颇深。我和周围的人，身上好像也
存在这样，那样的问题。这将对我们党是多大的威胁。

我们的党，自诞生至今，无论是星火燎原，还是蒸蒸日上;无
论是坎坎坷坷，还是太平盛世，都旗帜鲜明，以民为
重。“遇事讲原则，客观处理事情”，反对“自由主义”。

人们追求自由，无可厚非。但一味的追求个人自由，人类文
明的产物“道德、法律和规章制度”就没有存在的必要，历
史倒退，人们也将生活在没有安全保障的社会环境中。记得



法制史老师讲过“社会没有法则，一夜之间，你的财物甚至
生命，都可能会被任何人任意剥夺”。

联想到我们生活的社会、工作的团体，这种崇尚个人自由，
遇事无原则的事情比比皆是，不得不叫人堪忧。普通群众这
样，党员干部这样，这种“自由主义”将严重威胁我们的党，
我们的政府，我们的幸福生活。

因为是熟人关系或基于某种明利益，明知不对，也不同他们
作原则上的争论，任其下去，求得和平和亲热。或者轻描淡
写地说一顿，不作彻底解决，保持一团和气。结果是有害于
团体，也有害于个人。

现在的社会和机关当中存在浮躁之气表现为两种形式：

一是个人主义，一切以自己为中心，盲目自大。

人无完人，每个人都有自己的长处，当然也存在自己的缺点。
有一部分人，在某些方面取得一点成绩，在某些方面比别人
突出一点，甚至还有一部分人仅仅居于自己优越的生活条件，
就自以为是，目无一切，没有任何约束的行为和言论。在一
个团体中，无组织、无纪律，稍有不如其意愿，就消极对抗
或妄发渺无虚有的言论。

我们生活在一个衣食无忧的社会当中，应当珍惜。在社会当
中取得一定成绩的人、在执政机关工作的干部，都具有一定
的影响力，这种影响力无论是积极还是消极，都会影响一片。
所以少一些埋怨，多一些付出，在年青一代面前树立模范，
就自己的能力促进社会文明向前。

二是干部当中一部分人不负责任，听之任之。

“办事不认真，无一定计划，无一定方向，敷衍了事，得过
且过，做一天和尚撞一天钟。”让老百姓厌恶的机关作风。



有一部分人，甚至做和尚连钟也不想撞，讲享受、讲待遇、
搞攀比，工作无计划、无方向。要改变这种现状，要一级一
级做榜样，树楷模，中层要对广大普通干部树榜样，上级对
下级树楷模。特别是中层干部还要遇事敢于管、愿意管，既
要以榜样的力量去影响普通干部，同时还要对在干部队伍中
出现不好的苗头敢于管，得到遏制。不然你好、我好，什么
都好，就形成了表面和气，实际糟透了的机关作风，使干部
队伍失去先进性、战斗力。

这两种的形成，主要是市场经济发展负面作用，享乐主义、
拜金主义等所造成;也是因为生活安逸，自由主义滋生，凝聚
力下降所造成。新的一代中央领导集体，决定在全党内深入
开展“批评与自我批评”，要充分利用这把利剑，狠刹干部
队伍中的歪风邪气，使党员干部队伍保持先进性与纯洁性。

自由读书心得体会篇五

今日学习毛泽东同志的《反对自由主义》，我个人感觉有非
常重要和深远的意义。学校领导为了统一思想，加强团结，
提高工作效率，让我们学习这篇文章，深深感到了领导的良
苦用心，给了我一个重新学习的机会，让我们从中学会了批
评和自我批评的科学方式。

近些年来，随着国家政治风云的变幻，特别是改革开放以后，
人们的世界观、价值观等发生了极大的变化，所以在有些行
为和思想上，有很大程度的偏离了人生目标。根据毛泽东同
志的标准来衡量的话，现在就是自由主义的思想在作怪。

毛泽东同志在文章中列出了十一种自由主义的表现，根据我
在实际工作中的所作所为，我也在审视着自己的行为。日常
工作中，发现他人在工作上存在问题，碍于情面，也不愿深
说，轻描淡写地提示或只作暗示，让其自己发现、自觉改正，
求得一团和气，还认为这样做是为了搞好团队的团结，实际
上于人、于己、于工作都是有 害的。在听了不正确的议论后，



只要不是关于自己的事情，就不管不问，不为真理争辩，为
明哲保身，但求无过。等等。

现在我明白，如果你不能诚恳的指出别人的缺点，把坏的说
成好的，你自己也不能得到别人中肯的批评和忠告。我们应
该不断的认识自己，改进自己，除了自我反省以 外，就是需
要同事们客观反馈和真实的评价。同事之间只有相互关怀，
共同进步，人际关系才能自然而然的达到和谐状态。少一些
勾心斗角少一些所谓的利益冲突。 我们都是为了学校的良好
发展在共同努力，不要把个人利益和个人欲望做为工作的最
终目的，而因为这些和同事起着没有必要的冲突，甚至将自
己的快乐建立在同事 的痛苦之上。这些表现上升到构建和谐
社会不是要损人利己，更不赞成损人损己、损己利人，而是
提倡利人又利己，即共赢。在我们学校这个“小社会”来说，
我们应该努力达到的也是这样的共赢。

在我们的日常工作中，应该以工作为主，工作中有什么样的
意见和建议，应该明确的指出，哪怕会有一些争论，只要得
到的结果是好的，公平的那就可以了。把学校的 事情都要看
成是自己的事情，不要因为这个工作没有分配给你，就置之
不管，不能出现自由主义思想，应把握大局观，无论何时何
地，坚持正确的原则，把思想战线 统一起来，共同努力，实
现多赢。

自由主义就像腐蚀剂，不仅影响我们自身的形象，也影响队
伍的整体水平。通过此次深刻学习我的感触很大。毛泽东同
志的这篇反对自由主义虽然写于1937年，距今已有70个 年头
了，但其中许多自由主义的表现，至今还存在，不由得佩服
毛泽东同志当时就这个问题分析那么透彻。同时也在思想上
为我敲响了警钟，一些自由主义的表现在 自己身上也多少存
在，以前并没有意识到它的严重后果，现在既然意识到自己
身上存在着这样的问题，那么最好的解决措施就是认真的反
思，努力的加以改正，做一 个明智、识时务者。对人、对事，
都要认真负责的人。



自由读书心得体会篇六

我越来越喜欢孙瑞雪老师的书，尤其是《爱和自由》，我把
这本书推荐给身边的每一位好朋友，尤其是孩子的妈妈，做
好一位母亲，尤其是好母亲真的需要我们和孩子一起成长，
我们自身的成长能够给予孩子无穷的力量。

我自己也是一位四岁孩子的妈妈了，在没有接触《爱和自由》
之前，我对孩子们的要求很严格，总是想让他们按照自己的
意愿做，每个孩子都能成为懂规矩、爱学习的好孩子，班级
最好没有调皮的孩子多好啊!读完《爱和自由》后，自己简直
有点无地自容了，应该让孩子成为他自己，只要你做好指导、
观察、协助就可以了，《爱和自由》改变了我，我们应该允
许孩子犯错误，如果是以前，如果一个孩子犯错误了，我一
定会大声训斥，并告诉他下次不要这样做了，在这样做就
会……一些威胁之类的语言，现在我不会了，无论孩子犯什
么样的错误，我有时候情绪也会有些波动，但是我时刻告诉
自己，放松心情，毕竟是小孩子吗，有时孩子会把玩具摔在
地上，还会用脚去踩，这时候，我们首先告诉他，请你把玩
具捡起来，我来帮助你一起把玩具归位好吗?有的孩子会和你
一起做，而有的孩子根本不理会你，跑掉了，其实没关系的，
一次、两次……总有一天，他会非常高兴地和你一起收拾玩
具并归位，老师对孩子的爱与包容、还有亲切的口吻时刻都
在感化着孩子，慢慢的孩子们也学会了“请”“对不
起”……这些语言，他们也会爱老师、并且关心老师!

孩子是否犯错误了?有时候我们常常把孩子们的探索当成了犯
错误，我的孩子也常常模仿大人拖地，现在我允许他做这些
事，还有他特别喜欢用抹布擦桌子，但是还想模仿我平时用
水洗完抹布再去擦，由于空间的有限我还是没有给他充分的
自由，没有允许他这样做，只是给他一块我拧好的抹布，他
擦了一会，于是拿起自己的吸管水杯喝了一口水吐出来，反
复这样做，抹布便吸了很多水能拧出来了，他很高兴，用自
己的小手拧抹布，擦地、擦桌子、擦门、还去擦自己的小鸭



子便盆……干的特别的起劲，虽然弄得地板湿湿的，但总比
要去水盆洗好的多，我只能一会再来收拾了，如果换成从前，
我也许不会给孩子这样的机会去做，其实小孩子不一定就喜
欢在一个地方玩玩具，看书、生活中的这些事情都是在帮助
他成长的!是孙瑞雪老师改变了我，使我允许孩子们自由、快
乐的成长。

每个孩子都会犯错误，最重要的是我们老师、家长怎样看待
孩子们的每一次错误，最好用积极、肯定的语气告诉孩子应
该怎样做，而不是一味的重复这项错误，我们大人也会有犯
错误的时候，所以我们要用平和的心情来解决孩子们的错误!

自由读书心得体会篇七

《爱和自由》这本书不知不觉中已经翻看到第十二章了，很
高兴越来越多的网友跟着华衣一起读好书，谢谢你们的支持!
华衣一定继续努力得为大家推荐好书，认真写好读书笔记，
我觉得写的过程也是自己审视自己育儿的一个过程，也是提
升自己的的一个过程!

第十二章又有很多地方被华衣圈圈点点，因为有太多的共鸣!

我们应该让孩子在旁边观察，逐渐理解并适应这个环境，这
需要耐心和时间。事情总是这样的，说原则的东西、抽象的
东西容易，生活的事情、具体的事情做起来就不容易。这里
孙老师指出了许多家长都容易犯的一点：没时间!我们经常会
抱怨没有时间跟孩子一起读书、交流，没有时间倾听孩子的
心声和感受。而好不容易和孩子在一起时，我们又可能在很
大程度上心不在焉，不去理解孩子。

可是正如孙老师所说的“原则的东西、抽象的东西容易，生
活的事情、具体的事情做起来就不容易。”，对于一个自由
中的孩子我们要付出的是大量的工作和精力和时间，成人大



多不愿意把时间放在孩子身上，挣钱重要，看电视重要，聊
天重要，睡觉重要……这其实是一个价值观的问题!

华衣很赞同孙老师的说法：在人的一生，拿出6年时间给孩子，
并通过孩子发展自己，是最有价值的。

心理学家认为：在儿童期间，一是建立儿童完整的人格和开
发儿童的智力，另一点就是培养儿童的审美观。审美观建立
的好坏，决定孩子从小到大能否远离丑恶和犯罪，也就是说
审美在某种程度上是一种道德观。

现在回想起来，原来孩子都是如此聪明的，又是如此维护着
他们的物权的，当你突然夺过属于他们的饼时，他们已经觉
得物权被侵犯了，接着你的掰，更加破坏了他们追求完美的
情结，孩子因此而哭泣。成人们一般都无法接受孩子此时的
这种哭泣，认为他们是在胡闹，无法去理解孩子的这一行为。

有了爱和自由，儿童就具备了基本成长的条件。有一天，自
由和爱就会在漫长的儿童时代过去后，在一个人身上形成最
美的、最崇高、最具人格魅力的品质。


