
班会我的青春我做主 青春正能量班会青
春理想奋斗教案(优质5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

班会我的青春我做主篇一

社会需要正能量，校园也需要正能量。今天小编带来有关青
春正能量主题班会的策划方案供大家参考，欢迎来阅读!

每个人心里都有一个最初的梦想，一个远大的梦想。尤其是
年轻的一代，更应该激扬青春，为自己的理想不懈奋斗。但
是在现实的中学生活中，很多同学却迷茫了，迷失了自己。
探究其原因，主要是没有了前进的目标，失去了学习乃至个
人成长方面的动力。通过开展此次班会，旨在帮助大家托起
梦想，为自己的未来绘制一幅理想蓝图，为自己的梦想而努
力奋斗，同时增进班级同学彼此之间的了解，增强班级的凝
聚力。

通过此次班会的讨论，使同学们认识到理想对于自己人生的
重要性，进而寻找到自己的理想，并为之努力奋斗。

综合型(讨论与艺术表演相结合)

1、班级同学讨论，结合同学们的实际问题，初步拟定班会主
题。

2、班级干部讨论商定，确定班会主题，即青春、理想、奋斗。



3、围绕已定的主题，动员大家积极参与进来，搜集资料。制
备幻灯片，下载制作视频等。

4、做好策划，落实好时间地点等活动前准备工作。

主持人开场白

甲：每个人都应该有自己的理想，有了理想，人生才会有奋
斗的目标，才会有前进的方向。

甲：为了使同学们更好的过好人生的“选择关”，我们特地
举行了这次“青春、理想#from 本文来自本站 end#、奋斗”
主题班会，以引导同学们确立奋斗目标，并树立发扬拼搏精
神实现理想的信念。

环节一：剪辑10多所名牌大学图片

本站

通过投影剪辑10多所名牌大学图片，引起同学的共呜，每个
人从跨入高中的第一天起，或许都有最初的梦想——考上理
想的大学。

环节二：《三个泥水匠的故事》

通过主持人带来的《三个泥水匠的故事》，让同学们意识到
梦想的重要性。

环节三：学生小品表演：《梦醒时分》

同学们通过小品表演，及主人翁的觉醒，明白任何理想都不
能通过白日梦成真，都必须经过自己的努力，才能达到成功
的彼岸。我们究竟该如何去实现自己的理想呢?我有一个理想，
今天我们的演讲将把未来照亮!



环节四：学生演讲《我有一个梦想》

除了以上精彩的演讲，还必须来点实际的，在实际行动中，
我们该如何去做?四人说唱《我们的精彩》给出了答案。

环节五：学生四人说唱《我们的精彩》

希望大家在以后的生活中，都能像今天所说的这样，为了实
现我们心中的理想!加油!

环节六：手语舞《怒放的生命》，表演者：全班同学

歌词进取向上，给人以力量，手语舞让人分享到每一份成功
背后都需要努力付出，由衷地感受到了一种向上的希望和对
生命的热爱。

环节七：背景音乐——《最初的梦想》

环节八：总结发言

1、班主任发言

2、学生代表发言

3、实习老师作总结发言

环节九：全体同学演唱《明天会更好》

激扬青春，放飞梦想!为自己的远大理想而努力奋斗，相信我
们的明天会更好!

班会我的青春我做主篇二

今天，我们再次相聚在这里，这标志着我们已经进入了人生



中最难忘的高中生活——高三。回首往事，历历在目，风雨
中我们共同成长，有成功，有失败，有欢笑，有泪水------
两年的积淀，我们已经做好了充分准备，高三，你来吧!不用
去想，你是否能成功，既然选择了远方，你只顾风雨兼程。

下面，我将从以下几个方面与同学们交流：

一、认识高三

其实，早在上学期期末，不少同学就开始紧张，紧张自己不
知不觉中就要进入高三了，对传说中的高三有一种莫名的恐
惧------揭开高三神秘的面纱，我们可以这样来认识她。

(一)高三是一种精神，一种状态

高三对每一个莘莘学子来说，她是人生的重要旅程，我们注
定要去攀越书山，跨越题海，这将是一个非常艰苦的过程。
困难和挫折在所难免，所以我们必须要有能吃苦，能忍耐的
精神，还必须保持一种有信心，有志气，一定要有 作为的状
态。

(二)高三是一种在信念支撑下的执着与顽强

有人说：你不能决定生命的长度，但你可以控制它的宽度;你
不能左右天气，但你可以改变心情;你不能改变容貌，但你可
以展现笑容;你不能控制他人，但你可以掌控自己;你不能预
知明天，但你可以利用今天;你不能样样顺利，但你可以事事
尽力;你不能回避挫折，但你可以东山再起，从头再来。高三
是紧张的，也是让人向往的;高三是艰苦的，但也一定是收获
的。无怨无悔的拼过一次，也许是人生最难得的财富。人能
走多远 ，这话不是问两脚，而是要问志向;人能攀多高，这
事不是要问双手，而是要问意志。

(三)高三意味着科学与高效



高三不同于其它年级，繁重的学习任务，要求我们必须具备
科学而高效学习方法。我们都知道，模仿一个成功者的全部，
未必会成为一个成功者。但我们可以借鉴别人的经验，认识
别人的缺点，根据自身特点来规划自己的高三，展现自己的
个性特征，体现科学与高效，这才是我们最好的学习策略。
有人说：“人不怕自己腿瘸，就怕瘸了还不会用拐”。它山
之石可以攻玉，同学们必须走科学、高效的学习之路，才能
在竞争中成为胜利者。

二、如何适应高三

(一)调整心态

1、心里因素不起决定性作用，实力最重要。有些同学之所以
心理素质不好，就是因为实力不够。所以客观充分的认识自
己，把握自己，让自己有个良好的心态，给自己一个愉快的
心情。

2、树立信心，靠勇气去迎接挑战。高三，是机遇，更是挑战。
我们必须瞄准目标，用信心和勇气战胜困难，赢得胜利，从
而走进自己心中理想的大学。

(二)战略战术

1、生活规律，健康身体

2、和谐关系，愉快心情

3、科学方法，有效复习

4、规范答题，提炼技巧

5、重视得分，避免过失

(三)听老师的话



一切行动听指挥，少走弯路

三、学生谈进入高三的感想

(学生自由发言)

四、暑期补课期间的注意事项

1、组织纪律

2、常规要求

3、安全问题

班会我的青春我做主篇三

通过开展本次活动，开阔学生的视野，增强他们的动手能力，
使学生在活动中了解科学技术具有为人类造福的无穷力量，
掌握基本的自然科学知识，进一步激发学生的求知欲和对科
学技术的热爱之情。

二、班会准备

为了精心搞好这次科普知识班队会会，活动前应该精心做好
各项准备工作。

(1)活动前，班级组织了一个筹委会，人员由班主任、班干部
组成，对科普知识班队会的形式、程序、活动场地、器材的
安排等作些计划，大家商定后就按计划筹备。

(2)动员学生通过各种媒体，如报刊资料、电视、网络等媒体
收集有关科普知识、科学趣闻、最新科技成果等，并分门别
类做好笔记，个人收集的资料精心整理后再与全班同学交流，
以提高资料的利用价值。



(3)本次班队会在多媒体教室举行，课前准备课件及其他资料。

(4)挑选主持人。班队会主持人从中队挑选合适人员担当，主
持人要对科普知识感兴趣，并且对科普知识比较了解，同时
还要落落大方，具有当主持人的基本技能。

三、活动过程

(l)班主任宣布科普知识班队会开始，并介绍本次班队会的主
题。

(2)主持人介绍本次科技班队会的形式及主要程序。

同学们，科技知识无所不在，我们的学习、生活处处离不开
科技。我们的社会之所以能不断前进，就是因为科技在进步。
人类追求科学的脚步从未停止过。今天，我们就一起来聊聊
生活、学习中的科技，看谁准备的资料丰富，看谁对科技最
感兴趣。最后，我们将评选三名“小科技迷”和三名“未来
科学家”。我们先请几位同学和我们聊聊最近的科技新
闻。(3～5名学生介绍)

(3)刚才他们介绍的这些新兴的科技把我们带入了一个神奇的
世界。这其中有不少都是高、新、尖科技，我们少先队员不
仅要了解这些最新的科技成果，对一些基本的科技常识、科
技知识也要有所了解，下面就请几位同学来介绍。(学生介
绍)

(4)同学们，你们知道吗，在科学发展还有许多趣闻呢，科技
也有许多有趣的现象，而且这些有趣的现象就发生在我们身
边，你听。(学生介绍)

(5)刚才大家介绍了不少有关科技的知识，看来大家都做了认
真的准备。老师今天也准备了很多科普资料，让我们一起来
看一看。请大家用热烈的掌声欢迎老师为我们介绍科普知识。



(6)欣赏科普知识短片。

(7)科技给人类带来了美好的未来，科技的发展更需要我们共
同努力。让我们从今天开始，人人争当“小科技迷”“小科
学家”。下面我们请班主任老师给我们讲几句。

四、班主任总结活动情况

同学们，今天的科普知识班队会大家表现得积极踊跃。这次
活动丰富了我们的科技知识，激发了我们学科学的热情。大
家对科技表现出来的热情让我很受感动，希望同学们在课外
继续爱科学、学科学、用科学。为了把这次成功的活动记载
下来，也为了让更多的同学有表现的机会，建议大家课后
以“科技知识”为主题制作一期手抄报。

班会我的青春我做主篇四

(男)亲爱的同学们：(女)大家下午好!

(男)青春是展翅的飞鸿,雄伟,壮观;

(女)青春是离弦的箭,敏锐,执着;

(男)青春是冉冉升起的太阳,积极,向上;

(女)青春是潮起时的浪花,乐观,豪迈;

(男)有奋发向上的精神翅膀。与其束缚前行的脚步,不如放飞
梦想,让激情高翔!下面。我宣布湖南商务职院经贸系11连锁2班
“绽放青春、放飞梦想”主题班会现在开始!

(男)情满校园描不尽花红柳绿春光好，如歌的青春飞扬着旅
游学子的豪情



(女)情系旅游写不完忠诚似火情满园，如风的快乐洋溢着旅
游学子的憧憬

(男)青春的魅力在这里挥洒，

(女)青春的激情在这里飞扬，

(男)接下来，欣赏一段演讲

(男)美丽的青春笑容，花一般地绽放，

(女)独特的拉丁风情，火一般地燃烧，

(男)让我们燃起青春的焰火，

(女)让我们纵情畅想，

(女)未来如一把跳动的火焰，闪烁着耀眼而迷人的光彩;

(男)未来似一组优美的音符，奏响着动听而激昂的旋律。

(女)未来是激扬的舞蹈，因为未来，我们欢欣鼓舞;

(男)梦想是跳动的音符，因为梦想，我们充满期望。

(女)让我们共同昭示：《我的未来不是梦》

班会我的青春我做主篇五

男：我们的芳华只是自然的造化，只是上天的给予，不是我
们自己的资本，我们没有资本来炫耀挥霍！

女：原来青春是一首歌，一首用热情和精力唱出的歌

男：青春是个梦，美丽的梦，让我们克服虚荣和浮躁，用坚



实造就的美梦

女：下面请欣赏袁嘉惠、于敏哲同学带来的诗朗诵《青春之
诗》

主持人下场，演员上场

男：青春，一个生机盎然的字眼，像春日里刚冒头的新芽

女：青春，一种顽强不屈的精神，如寒冬天久经风霜的腊梅

女：不去理会那些危听的耸言，只管勇敢的迈开大步-------
---

合：向前，向前！

合:全体起立，共同宣誓

男：从慷慨激昂的誓词中，我们的志向喷薄而出！

女：我坚信，洒下泪水，必有丰硕的成果！

男：努力拼搏，定有金色的收获！

女：下面请班主任老师做此次班会的总结发言，大家欢迎

合：青春，----我热血沸腾

女：青春，----我激情飞扬

男：青春，-----我璀璨夺目

女：青春，-----我炫彩斑斓

合：我为我青春的岁月而骄傲，也为我青春的年代而自豪，



我用我火热的青春岁月架起理想的翅膀尽情翱翔。

男：开鲁二中八年十二班《青春励志，你我同行》主题班会
到此结束。


