
最新游览国家博物馆的心得体会 初中生
游览香格里拉心得体会(大全7篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面
我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

游览国家博物馆的心得体会篇一

坚持下去，也许就能创造奇迹。

《奇迹男孩》讲述了一个温暖千万家庭的成长故事。10岁的
奥吉天生脸部畸形，此前一直在家中和妈妈自学。当他小学
五年级时，奥吉进入父母为他精心挑选的学校上学。在这里，
奥吉将与校长、老师以及性格迥异的同学相处，他不寻常的
外表让他成为同学们讨论的焦点，也给他的校园生活带来了
不少难题。

幸运的是，在成长过程中，奥吉的父母、姐姐一直是他最坚
强的后盾，在他们的支持与关爱下，奥吉凭借自身的勇气、
善良、聪敏影响激励了许多身边的人，并收获了友谊、尊重
与爱，最终成长为大家心目中的不可思议的“奇迹”。

在观影之前，一行人都认为，《奇迹男孩》应该是一部紧张
刺激的奇幻片。但它不是，甚至里面的故事，平常到不能再
平常。尽管如此，这部电影却用这一个个平凡的故事，构建
了一个不平凡的奇迹。这是多么难以想象，一个年仅10岁的
孩子，因为面部畸形而被同学嘲笑、讽刺，甚至受到了无限
的排挤和背叛，那些充满恶意的眼神，一个孩子怎么能承受?
可奥吉不一样，他坚持了。



他有最美好的家庭，又收获了朋友，赢得了学院最高荣誉的
徽章。当他站在台上领取徽章，望着台下为他欢呼的人们，
我不禁为他曾经的经历作了对比。那些充满恶意的眼神，就
在时间的推移下慢慢变化，直到充满了鼓励、赞许。小小的
奥吉，创造了一个奇迹。用他的善良、朴实、正义。

每个孩子都是天使，无故他的面容如何，坚持下去，也许能
创造奇迹。
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期末考试一结束，妈妈就带我踏上了去北京的旅途。

经过一晚上火车的奔跑，今天一大清早，我们就到达了首都
北京。北京之旅的第一站就是全世界著名的文化遗产——万
里长城。

因为昨晚的劳累，一路上，我昏昏沉沉地睡着了。迷迷糊糊
中，听到妈妈喊：“到长城啦!”我睁开眼睛，看到群山峻岭
中一条巨龙穿行在大地，连绵起伏，曲折蜿蜒。妈妈告诉我，
如果从万里高空往下看，能看见的只有长城。我想起了---的
一首诗：“天高云淡，望断南飞燕。不到长城非好汉，屈指
行程两万。六盘山上高峰，红旗漫卷西风。今日红缨在手，
何时缚住苍龙?”我暗暗握紧拳头，心里发誓：我一定要做一
回好汉!

我们来到长城入口，选了往南的方向爬，听说这条路经
过“好汉坡”呢。爬长城的人当中，有白发苍苍的老人，有
活蹦乱跳的小孩，还有金发碧眼的老外。走了一阵，就见到
了一个烽火台，它是方形的，四周墙壁上都有小孔，妈妈说
这是古代官兵打仗时观察敌情和架枪的地方。

唉，为什么老天爷总与我们唱反调呢?刚才还在庆幸没太阳，
现在天气越来越热，烈日烤着我，我感觉好累好渴，接过妈



妈递给我的水就“咕咚咕咚”喝了起来，望着前面看不到头
的路，我真想马上回去，可一想到很快就到好汉坡了，我二
话不说，一股作气地往前冲，终于一口气爬到了好汉坡。站
在长城上，微风袭来，我不禁想起了当年有多少老百姓在这
里一砖一瓦地筑长城，甚至付出了生命;想起了孟姜女哭长城
的悲惨凄凉;想起了曹植在《白马篇》中“名在壮士籍，不得
中顾私。捐躯赴国难，视死忽如归”的豪迈气概。想到这些，
我更来劲了，跟着考考哥哥继续前行。正当我们来到一个烽
火台时，发现前面的路被锁住了，只好意犹未尽地返回。

终于回到起点了。我忍不住高声欢呼道：“耶，我成功了!我
是好汉啦!
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到了北京八达岭长城下，放眼望去，我就像看到了一条在崇
山峻岭中盘旋的巨龙;而那些游人就像在巨龙背上慢慢蠕动着
的小蚂蚁。我张大了嘴巴：长城真是气魄雄伟啊!它竟有一万
三千多里，真不愧叫”万里长城“!

走在”巨龙“的背上，脚踩着那坚固的方砖，手扶着那平整
的城墙，我想到了以前那古代成千上万劳动人民的努力。是
他们不怕艰苦、用自己的双手和他们的智慧才建成这宏伟的
长城!整条长城都凝结了劳动人民血汗的结晶。

长城比我想象的大多了，上面可以走很多人，有的地方还很
陡，不扶着都爬不上去，都不知道以前的兵士是怎么在这里
打仗的。我走得好累，不过好在每隔一段就有个烽火台，可
以去歇息歇息。

走进烽火台，摸着里面的墙壁，你会感觉有一股凉气直冲你
的手掌，就像冰箱一样。坐在烽火台的窗口上，会有一股凉
爽的风轻轻地吹来，感觉非常得舒服，很多人都在烽火台里
歇息。烽火台就是屯兵的堡垒，每隔三百多米就有一座。打



仗时城台之间还可以用烽火来互相传递消息。

城墙外还有沿有两米多成排的垛子，垛子上还有一个小正方
形的瞭望口和射击口，那是供瞭望和射击用的。古代没有枪，
都是用弓箭的。

我去的八达岭长城只是万里长城的一小部分而已，万里长城
盘踞在中国北方的辽阔的土地上，东起山海关，西到嘉峪关，
它是世界上的一个伟大的建筑，也是世界上独一无二的历史
文物。它成为了举世闻名的旅游胜地，吸引着广大游客。它
体现着中华民族的坚强的意志，成为我国历史中的一个光辉
而又灿烂的瑰宝!

希望大家能去游览我国的古代建筑——长城。不到长城非好
汉!我说：不到长城非好女。
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面对着的这座山正是著名的石卡雪山，它著名就著名在日出
时金色的山峰。

湖里映着日出的金光，只见，经常被云层遮住的最高峰露出
头来，太阳光照在山峰上，金色的山峰呈现出来，随着太阳
越升越高，阳光不满整个香格里拉。多美啊，在吃草的牦牛
抬起头来，雪山脚下的油菜花映着阳光苏醒过来，藏式的房
屋里有一两个人走出来面对着阳光伸懒腰。这阳光叫醒了整
个香格里拉。

虽然我们没见到金色的山峰，但是想象也能感到那是多么美。
我们没去登石卡雪山，而是坐缆车上梅里雪山。当时的夏季，
不是想象中的漫山遍野白茫茫一片。湛蓝的天空，飘渺的白
云，雪山脚下的大片油菜花，一大片的云杉，棕色的树干，
浅绿色的树叶，到处是草甸，无数叫不出名的野花和满山的
杜鹃，格桑花争奇斗艳，犹如一块被打翻的调色板，在由森



林和草地组成的绿色地毯上，点缀得姹紫嫣红。

普达措公园可是在香格里拉的著名国家公园。在长长的栈道
上，旁边是一片草甸，而再远些是巍峨的山峰。想着牦牛群
走过，有小牦牛，有老牦牛，有更强壮的牦牛，有拖在队后
面的弱牦牛，牦牛群的头牛一下令，牦牛群就分散开，各顾
各闷头啃着草。秋季的普达措肯定最为壮观，像铺了金黄色
的地毯一样，这些场面令我心中激动不已。

香格里拉不仅美在景也美在人。藏族人格外热情好客，我对
他们这点很欣赏。

我们在拜访藏族家里时，他们热情款待我们，他们点起一堆
篝火，围着篝火边走边跳，一会儿一个年轻的藏族人跳出来
表演高难动作，还一只手抱起一只脚转了十多圈。我们一起
欢呼庆祝。

湛蓝的天空，山上细细的小溪，都是山上的雪水，藏民独特
的房子，被芦苇遮住的小池塘，让我情不自禁地回味香格里
拉，美丽的景色，热情的藏民，回味无穷。

香格里拉永远也看不完。
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2020年，全世界的目光都聚集在上海这个东方之冠，我们也
随着世界的脚步来到了这个繁荣富强的城市。

上海是一个科技化的城市，说到科技，我第一个想到的就
是“上海科技馆”，上海科技馆分成多种展区：动物世界.生
物万象.智慧之光……大家先来到动物世界展区，里面有巨大
的大象.凶猛的狮子.美丽的秃鹫。看，那里还有一只小猴子在
“倒挂金钩”呢! 这些动物做的栩栩如生.惟妙惟肖，同学们
个个惊叹不已。我最喜欢的展区非“智慧之光”莫属了。智



慧之光展区以大量的互动展品为主要展示手段，演示物理学
数学、化学、生物学等学科的典型现象，有：脑球比赛.魔屋.
四维电影……我最喜欢的是一个空心的玻璃球体，里面有很
多电，你把手掌放在上面，所有电就会聚集在一起，真是太
神奇了。

到了晚上我们去参观了高达421米，一共88层的金贸大厦，是
中国第3高楼。”大家坐每秒9米的超快速电梯上88层。在88
层抬眼望去，几千座高楼尽收眼底，真是大开眼界!我靠近窗
户俯视下面：人就像蚂蚁一样在地上走，车子像甲虫一样在
地上爬。这楼的高度真让人毛骨悚然，汗毛都竖起来了!参观
完金茂大厦，大家回宿舍休息，结束了一天的旅程。

进了中国馆，一进中国馆我就看见了一副与众不同的清明上
河图，说他与众不同是因为，他里面的人就象被施了魔法一
样，在画面上走动。看完了中国馆我们还去了万科馆，，万
科馆里面有五个电影，我最喜欢的是雪山精灵，里面讲的是
滇金丝猴面临灭绝，主人公溪志农去拯救滇金丝猴的故事，
这个故事呼吁人们保护动物，也显现出滇金丝猴的可爱。

之后的几天我们还去了好多的景点去玩，到了第五天我们还
去了宁波，从那里回家。

上海真是一个美丽的城市啊!
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第一次接触长城，是我上小学的时候。照片上长城的雄姿和
老师绘声绘色的讲说在我的脑海中打上了深深的烙印，以后
慢慢对长城的知识有了更多的了解，“孟姜女哭倒万里长
城”，凄婉动人的故事，毛主席“不到长城非好汉”豪迈的
诗篇，使我对长城更加加神往了。

如今这个愿望就要实现了。7月20日，按照夏令营活动日程的



安排，我们要去登居庸关长城。早上7点钟，我们怀着激动的
心情，兴高采烈的登上了去居庸关的汽车。

居庸关，是京北长城沿线上的著名古关城，国家级文物保护
单位，位于昌平县城以北20公里的峡谷中，距北京60公里，
地形险要，是长城重要的关隘。据史料记载，早在春秋战国
时期，燕国便于此设防，当时已称“居庸塞”。南北朝时终
于与长城连接为一体，以后数朝连设关卡于此。现存的居庸
关长城始建于明洪武元年(1368年)，清末以后逐渐荒
废。1992年，昌平县十三陵特区办事处对关城建筑进行了全
面修复，再现了当日的雄姿。

汽车行驶了一个多小时，我们便置身于连绵起伏的群山之中，
通过玻璃窗向远眺望，眼前的景色令我心旷神怡，雄伟的长
城如同一条正欲腾飞的巨龙，蜿蜒起伏在崇山峻岭之中，真有
“城随山势转，关并云齐”之势。

下了车，我们随着人流开始攀登居庸关长城。薄云笼罩的天
空为我们解除了难耐的酷暑。长城的石阶又高又陡，再加上
湿滑，必需小心翼翼的攀爬，不一会儿我就气喘吁吁了，但
我还是坚持爬上了第一座烽火台。站在烽火台上，居庸关景
色尽收眼底，习习的清风使人心胸豁然开朗，豪气顿生。居
庸关形势险要，两旁山势雄奇，群峰傲立，可谓“一夫当关，
万夫莫开”。长城脚下的山谷内清流萦绕、翠峰重迭、花木
郁茂、山鸟争鸣，故有“居庸叠翠”之美称。我不禁轻轻抚
摸着古老的城墙，仿佛看到了古代劳动人民修筑长城的艰辛
情景，又仿佛看到中华健儿抵御外侮，奋勇杀敌的英姿，古
老的关城为中华民族立下了赫赫功勋，同时也向世界展示勤
劳、勇敢、自强不屈的中国龙精神，我心中通起一股强烈的
民族自豪感。

由于剧烈的车晕，我的体力不济，未能登上长城的峰顶而中
途返回，这是我此次长城之行最大的遗憾。
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那是20__年的暑假，我和妈妈去上海姑姑家做客，姑姑带我
们去周庄一游。

走进周庄，就好像走进了一幅画：小桥、流水、人家随处可
见，古色古香的建筑风格，淳朴的民族风情，冠绝江南，有着
“中国第一水乡”的美誉。

我们首先跟着导游姐姐来到最有名的双桥。这双桥顾名思义
就是两座连起来的桥。样子很像古代的钥匙。这两座桥不仅
形状不同，而且它的长度也不同，一个又大又圆，一个方方
正正;一个高高长长，另一个矮矮短短，两座桥形成鲜明的对
比。接着，导游姐姐又带我们参观了沈厅，听导游姐姐介绍：
这座园林曾经的主人明朝富可敌国的商人——沈万三。沈厅
里房间很多，院子里鹅卵石铺的小路在假山、奇石、花草中
曲折迂回。大厅里摆放着金光闪闪的“聚宝盆”，大家争先
恐后地摸着聚宝盆，希望可以把财气带回家。

来到周庄，不能不吃的就是“万三猪蹄”它圆滚滚，油亮亮
的，让人看一眼就会咽口水，咬一口肥而不腻，细腻可口，
入口即化。

时间过得真快啊!夜幕降临了，此时周庄的景色更美了，家家
户户门前的红灯笼亮了起来，让美丽的周庄又增添了一份神
秘的色彩。

“上有天堂，下月苏杭，中间还有个周庄。”周庄的美，等
你来欣赏。


