
最新巨变之后纪录片 家乡巨变的心得体会
(汇总10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

巨变之后纪录片篇一

第一段：介绍家乡巨变的背景和重要性（200字）

我的家乡是一个小山村，位于中国的农村地区。过去，家乡
的发展相对滞后，生活条件艰苦。然而，随着改革开放政策
的实施，家乡开始经历巨大变化。政府的投资和扶持政策，
使得家乡的基础设施和经济状况得以迅速改善。这个巨变对
于我和家乡的每个居民来说都具有重要意义。

第二段：变化带来的经济发展和生活改善（300字）

家乡的巨变首先体现在经济方面。过去，家乡的经济主要依
靠农业，农民的收入低微。然而，如今越来越多的工厂和企
业进驻家乡，提供了大量的就业机会。很多村民都找到了稳
定的工作，收入明显提高。同时，家乡的基础设施也得到了
新的改善，道路宽阔平整，交通便利，水电供应充足。这些
改变使得生活更加便利舒适，大大提升了家乡居民的生活质
量。

第三段：改变带来的社会文化进步（300字）

除了经济发展，家乡的巨变也带来了社会文化进步。过去，
信息交流相对滞后，村民对外界的了解有限。但是，如今家
乡普及了互联网和电视机，村民们能够通过这些媒介了解全



国甚至世界的事物。同时，文化艺术也得到了更多关注和支
持。举办各种文化活动成为家乡的常态，居民们经常能够欣
赏到各种精彩的演出。这种文化进步不仅提高了村民们的精
神生活，也丰富了家乡的文化底蕴。

第四段：改变带来的环境保护和生态建设（200字）

家乡的巨变还使得环境和生态状况有了显著提升。过去，家
乡的环境问题比较严重，污水处理不完善，垃圾乱倒随处可
见。然而，如今政府加大了环境保护的力度，建设了污水处
理厂和垃圾处理场。同时，发展了旅游业，家乡的自然风光
得到了更好的保护和维护。这种环境保护和生态建设的巨变
不仅改善了居民的居住环境，也提升了家乡的形象，并有助
于吸引更多的游客。

第五段：巨变带来的责任和希望（200字）

家乡的巨变让我深深体会到了发展的重要性。我意识到，一
个地方的发展需要全社会的共同努力和责任。作为家乡的一
份子，我感到有义务为家乡的发展贡献自己的力量。与此同
时，我也为家乡的巨变感到骄傲和希望。我相信，在全体居
民的共同努力下，家乡的发展会越来越好，为更多的人带来
幸福和美好的生活。

总结：家乡巨变对于我来说是一次深刻的体验。经济的发展、
社会的进步、环境的改善，都让我意识到改革开放政策对于
一个地方的影响力是巨大的。我为家乡的发展感到自豪，并
且希望能够为家乡做出自己的贡献。我相信，在大家的共同
努力下，家乡的未来将会更加美好。

巨变之后纪录片篇二

大家好！今天我演讲的题目是：《祖国好家乡美》之“家乡
的巨变”。



由此可见，我们的祖国——中国是一个历史悠久的文明古国，
她是有着13亿人口的大国，有着世纪罕见的名川大山，有长
江、黄河，有珠穆朗玛。

中国曾经是有几亿人口吃不饱饭的穷国，更是受过别人欺凌
宰割的弱国。我们的先人经过百余年前仆后继的奋斗，终于
在中国共产党的领导下，1949年解放了全中国，使中国重新
站立起来了，穷苦农民翻了身，人民当家做了主人。改革开
放30年来，生产条件、生活条件、办公条件、学习条件发生
了翻天覆地的变化。人们的居住条件有了明显的改善，居住
面积扩大了，新型的住宅小区拔地而起。居民们走出没有厨
房、没有厕所、没有自来水的旧平房，搬进宽敞明亮、小区
环境优美的新楼房。

就拿我们息烽来说吧，听父亲说，在十多年前，县城只有三
条狭窄的街道，房屋大都是破旧不堪的茅草屋、板壁房，到
处是坑洼不平的泥巴路。晴天泥土飞扬，人们戏称“扬灰
路”；雨天污水横流，人们戏称“水泥路”。民间有句顺口
溜是这样形容县城面貌的：“小小息烽县，城市路边建；城
内吼一声，城外听得见”。可想而知，当时的县城多小啊！

现在可好了，整个县城处处都是水泥路，路路两旁都有人行
道、风景树和亮丽的路灯，高楼大厦雨后春笋般的树立在道
路两旁，不远的地方就有花园和广场。茶余饭后，人们漫步
街头，老爷爷和老奶奶们还在广场跳花灯、扭秧歌，不亦乐
乎！他们尽情的享受着欢快的乐曲和美丽的人生。如今，电
脑成了我的学习工具，我一家三口每人一部手机，我二伯家
还买起了小汽车，一到周末载着一家人，乐呵呵地在宽敞的
大道上嘀嘀哒哒地飞驰……其实，现在很多家庭都是这种情
况。

除此之外，我们引以为荣的是“息烽美景看不够”，爽爽的
贵阳，爽爽的息烽，我太喜欢我的家乡了！你知道吗？息烽
的四洗可有名了！其一，来到全国爱国主义教育基地——息



烽集中营革命历史纪念馆参观。其二，攀登未来的希望山佛
教艺术博揽园，可以洗目。其三，品黄南武阳朗辣子鸡可以
洗胃。其四，到息烽温泉沐浴天下第一神汤，可以洗身。还
可以到县城郊外团圆山侏罗纪公园举家团聚，探询恐龙化石
的无穷秘密。朋友们，来吧！息烽的大门永远为你敞开着，
息烽就是你的家，息烽人民随时欢迎你的光临惠顾！

我的演讲完了。谢谢大家（敬礼）！

巨变之后纪录片篇三

近年来，我国发展取得了举世瞩目的巨大成就，这种引人瞩
目的变化不仅发生在经济领域，也包括社会、科技、文化等
各个方面。作为一个普通公民，我有幸亲眼目睹了这一切的
巨变，深深感受到了国家发展的强大动力和人民生活的显著
改善。通过观察和思考，我从多个角度深入思考了这些变化
带给我和整个社会的影响，从中获得了一系列的心得体会。

首先，巨变让我更加热爱我的祖国。作为一个中国人，我深
深地感到自豪和自信。观察国家的发展进步，我看到了一个
强大而团结的国家，在世界上崭露头角。无论是壮丽的高铁
网络、宽广的网络空间，还是中华文明的璀璨辉煌，都让我
为自己的国家骄傲。这种热爱和自豪感深深植根于我心，激
励着我为国家的繁荣和进步做出自己的贡献。

其次，巨变激励着我要不断追求个人的进步和完善。观察国
家的巨大变化，我看到了无数奋斗者的努力和坚持付出的汗
水。他们用自己的努力和智慧改变着国家，同时也改变着自
己的命运。这让我明白了一个道理，只有通过不断的学习和
进步，才能适应和跟上国家发展的步伐，才能为这个社会创
造更多的价值。因此，我立下了自己的追求进步的目标，不
断提高自己的能力和素质，为自己的未来奋斗努力。

再次，巨变让我对社会和世界有了更加深入的认识。观察国



家的发展，我看到了社会结构发生了巨大变化，城市化进程
加速，人们的生活水平普遍提高。这让我认识到社会的发展
不仅仅是经济的增长，还涉及到人们的衣食住行、思想观念
等方方面面。同时，国家发展带来的冲击也让我看到了世界
的变革。国际大环境的变化，技术的进步等等都在深刻地影
响着我和整个社会。这让我更加明白，我们不能局限在眼前
的小圈子，应该放眼世界，提高国际视野，增强自己的综合
素质。

最后，巨变让我更加珍惜当下生活。现在的我国和当初相比
已经发生了翻天覆地的变化，但这并不意味着我们可以停下
来。事实上，改革开放带来的变革只是一个起点，未来的道
路还有很长。因此，我明白了要把握当下的机遇，珍惜当下
的生活。当前的每一天都是为未来做准备的重要一天，我们
要用自己的努力和拼搏改变自己的未来，并为国家和社会的
发展做出应有的贡献。

在观察巨变的过程中，我深刻认识到了观察和思考的重要性。
通过对巨变的思考，我更加明白了自己应该如何行动，如何
为国家的发展做出自己的贡献。同时，巨变也让我更加意识
到要保持谦虚、虚心和学习的心态，不断提高自己的能力和
素质。我相信，在国家继续发展的进程中，我们每个人都能
够找到自己的位置，为实现中华民族的伟大复兴贡献出自己
的力量。

巨变之后纪录片篇四

巨变中的家乡改革犹如一夜春风，瞬间刮遍了家乡的一切，
人们的生活也发生了翻天覆地的变化。

——题记

有一个青山环抱、绿水环绕，充满生机与活力的地方，那就
是我美丽的家乡——江西。那里物华天宝，历史悠久；那里



山清水秀，美不胜收；那里钟灵毓秀，人才荟萃；那里民风
淳朴，民俗豪放。它，是一颗璀璨无比的明珠。

听奶奶说，在她五六岁的时候，家乡是个偏僻的小村子，根
本微不足道。在乡村中没有几个人的文化水平高，大家只知
道干活，做事，怎样填饱肚子。房子大多都是草木房，都是
用树木和稻草做的，虽然有些简陋，但是大家住得十分安心。
村前村后都是一些泥泞的小路，晴天尘土飞扬；雨天泥泞不
堪。如果你在雨后的小路上走走，那你一定会觉得十分有趣，
因为你每走一步，它都会留下你的脚印。

一眨眼，30年过去了，家乡的一切都变了。那些简陋的草木
房都变成了千姿百态的新楼房。村民们个个都脱下了破旧的
衣服；男的个个都换上了西装；女的个个都换上了礼服；让
人感到神清气爽，精神饱满。各式各样的家用电器都装上了，
电话，空调，小轿车……都有。村前村后的那些泥泞的小路
也换上了新的面貌，个个都变成了一条条宽敞而又平整的水
泥路，晴天它是一条宽敞而又平整的水泥路；雨天它还是一
条宽敞而又平整的水泥路；无论你怎么走；无论车辆怎样来
来往往；它都是一条宽敞而又平整的水泥路。

奶奶还说过，她小的时候，那时还是在战争时期，大家的生
活都不怎样好，非常穷，很少吃上一餐白米饭，有的人家穷
的连米都没有，就算有米，有菜，那放油和盐都也是非常非
常少的。那是的学生放学后，做的第一件事不是写作业，而
是干活，做家务事，做完这些后，都已经天黑了，她（他）
们就借助月亮的光写作业，大家都十分好学。

巨变之后纪录片篇五

近日，我有幸阅读了一本名为《巨变》的书籍，这是一本以
真实历史为背景的小说，讲述了一个普通人在中国改革开放
时期的奋斗与成长故事。通过阅读这本书，我深深地感受到
了中国变革的伟大与人们积极向上的精神，同时也更加明确



了个人的人生态度与责任感。本文将从我对主人公的赞美、
对历史背景的感悟、对人生态度的思考、对改革开放的思考
以及对书中细节的感受等五个方面展开阐述。

首先，我要对书中的主人公表示赞美和敬意。主人公周志鹏
是一个普通的农村青年，他在改革开放浪潮中却能够以积极
的心态和坚定的意志去拼搏。他没有受到贫穷、环境的限制，
而是通过自己的努力和不断学习，追求自己的梦想。他敢于
面对困难和挑战，勇于追求个人价值和幸福。正是有了像周
志鹏这样的人，才有了改革的动力和希望。

其次，通过阅读《巨变》，我更加深刻地体会到中国改革开
放带来的巨大历史变革。那个时期，中国经济的发展迅速，
国家面貌焕然一新。书中通过描写城市建设的景象、农村改
革的成就以及人们的生活变化，使我对改革开放的历史意义
和深远影响有了更加真切的感悟。中国的发展并非一蹴而就，
而是需要每一个人的共同努力和付出。正是因为那些在改革
开放时期追求梦想的人，才让我们今天的中国变得更加强大。

再次，通过阅读这本书，我也开始思考自己的人生态度和责
任感。在书中，周志鹏经历了许多困难和挫折，但他始终以
乐观的心态和坚定的信念面对。他没有因为困境而气馁，而
是积极寻求机会，充满信心地去追求自己的梦想。这让我深
受启发。从他身上我明白一个道理，那就是人生的道路上充
满了波折和挑战，但只有保持积极的态度和坚定的信念，才
能不断战胜困难，实现个人的价值。

此外，通过阅读《巨变》，我对改革开放有了更深入的思考。
我认识到改革开放不仅仅是一个时期的现象，更是一种精神，
一种改变和进步的力量。改革开放让我们的国家变得更加开
放、自由和多元化，也给了每个人更多的机会和自由去追求
幸福。同时，我也意识到改革开放的过程是曲折的，充满了
挑战和磨难，但这些困难正是推动改革的动力和源泉。我们
应该铭记改革开放的历史，珍惜来之不易的成果，更加坚定



地走在改革的道路上。

最后，通过阅读《巨变》，我还对书中的细节产生了很多感
悟。书中描写了周志鹏和他身边的人的生活场景，表现了他
们面对困境时的坚韧和勇气。这些细节让我感受到了人性的
美好和力量，也让我更加深入地了解了改革开放带来的巨变。
书中的细节不仅是对历史的还原，更是对人性的展示，让我
们从中汲取智慧和力量，不断进取。

综上所述，通过阅读《巨变》，我深刻地感受到了中国改革
开放的伟大，明确了自己的人生态度和责任感。这本书以其
真实的历史背景和生动的细节，带给了我很多思考和启发。
我相信，只要每一个人都能以积极的心态和坚定的信念去面
对生活中的困难，我们就能够创造更加美好的未来。让我们
铭记历史，传承改革开放的精神，为实现个人的梦想和国家
的繁荣贡献自己的力量。

巨变之后纪录片篇六

第一课时 感受共和国的巨变(教学案)

目标点击：

2、能力目标:提高搜集`处理`运用社会信息的方法和技能,学
会独立思考`提出疑问和进行反思。

3`知识目标：了解中国共产党领导全国各族人民实行改革开
放和发展社会主义市场经济给国家`社会发展带来的巨大变化。

解读重点、难点：

“百姓生活大变迁”是本节的重点，因为通过百姓生活的巨
大变化，更能品味到改革开放带来的实惠。“综合国力不断
增强”是本节的难点，因为不如前一目更有切身体会。



学法推介：

与同学交流和分享反映家乡变化和我国综合国力增强的信息
资料，感受共和国的巨变。

学前准备：

搜集反映家乡变化和我国综合国力增强的信息资料，与同学
交流和分享。

学习流程：

（一）自主构建

1、我发现的问题：（快速阅读教材，并将需要掌握的问题记
录下来）

2、知识结构整理：

（二）展示交流 

1、阶段小结：教师组织学生以小组为单位，对自主学习的任
务进行展示与交流，通过小组形成简单的知识网络。对组内
共疑的问题在班内寻求答案。

2、走进生活：

（1）查查比比：

（2）衣食住行话变化（填一填下面的内容）

爷爷 爸爸 我

衣  



食  

住  

行  

用  

（3）我的感悟：

通过对比，我感悟到：

（三）重点探究：

中国的跨越式发展

材料一：中国gdp的跨越式发展：1952年，我国gdp仅为679
亿元；xx年gdp达到246619亿元，标志着中国进入中下收入国
家行列。

材料二：中国教育的跨越式发展：56年前，中国国民素质很
低，那时的国人有80%是文盲；xx年，中国普通高等教育招生
数已经超过500万，多万人在接受高等教育，规模为世界第一。

材料三：中国法制的跨越式发展：56年前，中国在一定程度
上可以说是无法可依；现在，我国已经有现行法律200多件，
国务院制定通过的现行行政法规600多件，地方人大及其常委
会制定通过的地方性法规8000多件。从总体上看，我国政治
生活、经济生活、社会生活的主要方面已经基本做到有法可
依。

（1）材料中的鲜明对比说明了什么？

（2）请你继续列举几个反映这一变化的具体事例。



（四）巩固提升：

（五）拓展延伸

以《祖国在我心中》为题写一篇简短的演讲稿。

附：自我评价与反思

参与题目 自主构建 展示交流 重点探究 巩固提升

参与次数  

参与形式  

今天的收获 

需要改进之处 

巨变之后纪录片篇七

随着时代的不断发展，社会也在不断进步。作为江西省的一
个地级市，上饶近年来发生了巨大的改变，这些变化不仅仅
体现在城市的面貌、人民的生活水平上，更是从某种意义上
改变了人们的思想观念和生活态度。下面将从城市建设、经
济发展、教育进步、文化繁荣以及人民生活改善等方面展开
叙述，以展示上饶巨变的感言心得体会。

首先，城市建设是上饶巨变的重要方面。从过去的小镇县城
发展到如今的现代化城市，上饶的城市建设取得了长足的进
步。道路的宽阔、绿化的美观、市容市貌的整齐，都让人对
这座城市印象深刻。在城市建设中，上饶注重保护历史文化
遗产，如云台山、婺源古村落等，让人们在享受现代生活的
同时也能感受到深厚的历史文化底蕴。



其次，经济发展是上饶巨变的重要推动力。近年来，上饶的
经济保持了较快的增长速度，成为江西省的经济发展引擎之
一。随着新兴产业的快速发展，上饶的就业机会也大大增加，
人们的收入水平也有了显著提高。这种快速的经济发展带来
了人们生活水平的提升，让更多的人享受到了现代文明带来
的福利。

第三，教育进步是上饶巨变的重要标志之一。上饶注重教育
的发展，大力推行义务教育均衡发展政策，不断提高教育质
量和水平。在城市化的进程中，上饶建设了很多现代化的学
校和教育机构，为孩子们提供了更好的教育资源和环境。学
校的硬件设施、师资力量的提高以及教学内容的改善都使得
上饶的教育在全省乃至全国都有着较高的声誉。

第四，文化繁荣是上饶巨变的重要体现之一。上饶作为一座
历史文化名城，文化底蕴深厚。近年来，上饶不仅注重传承
传统文化，还大力发展文化产业。举办文化艺术展览、策划
文化节庆活动，吸引了大量游客和投资者，使得上饶的文化
繁荣起来。这种文化繁荣不仅丰富了人们的精神生活，也提
升了城市的知名度和品牌形象。

最后，人民生活的改善是上饶巨变的最直观体现。经济发展
带来了人们收入的增加，城市建设带来了居住环境的改善，
教育进步带来了孩子们更好的成长环境，文化繁荣带来了丰
富的文化娱乐活动，所有这些都让人们的生活质量得到了极
大的提升。人们过上了更加便捷、舒适、富有品质的生活，
对于上饶巨变的感慨由衷的流露。

总之，上饶的巨变让人们深感欣慰和骄傲。城市建设，经济
发展，教育进步，文化繁荣以及人民生活的改善，都是上饶
巨变的重要方面。上饶以其不懈的努力和奋斗，不断追求更
好的发展，为人们创造了更好的生活条件和机会。相信随着
时间的推移，上饶还会继续发生巨变，让人们的生活越来越
美好。



巨变之后纪录片篇八

周末回了趟老家。车上就听到家乡人不断地说家乡变化有多
大，回到家家里的人也是给我不断的说家乡现在的变化，未
来的展望，能听出他们对家乡现在的自豪，对未来的期盼。

我的老家在偏远的县城，最近两年因为公路损坏，回趟家要
绕很远的距离，很是不方便。政府修了条一级路，国庆预计
开通，届时会大大缩短来往时间，方便家乡的父老乡亲。而
且路过家乡的火车道、高速路都已经在如火如荼的建设中，
家乡人看到这些便利条件，都对未来充满了希望。

今年县政府对县城进行了整体的规划，不但外观上进行了整
改，还加强了管理。以前街道窄，两旁全是小摊，汽车、摩
托车、自行车在街道中间挤成了一团，非常不安全。现在对
主街道进行了拓宽，重新铺了油，人行横道也重新铺了砖，
规划出了专门的市场和自行车停车位，县城里也出现了女_不
断的巡逻，维持着秩序，保护着道路两旁自行车的顺序停放。
主街道上没了临时的小摊，街道宽了，整洁了，像个城市了。

家乡的夜景也很漂亮。主街道装上了路灯，两旁的楼房基本
也装饰了彩灯，尤其是鼓楼周围，装饰的更是让明代的这座
古建筑格外突出，迷人。家乡今年还修了公园，夏天的夜晚
很多人在此乘凉，很多人在跳广场舞，孩子们在尽情的划着
滑板、滑轮，亭栏中的人们休息聊天，热闹非凡的景象。

家乡的旅游业也开始发展起来了，除了对小西天周边的环境
进行了改造，水清了，树绿了，环境更优美了，还建设了了
晋西革命纪念馆、开发了紫荆山风景区、玉泉寺等景点。旅
游景点由点连成片，相信会有更灿烂的未来。

家乡还对教学资源也进行了整体规划，有了第一到第四中学，
为孩子们的上学提供更充足的空间。



家乡除了建设经济外，已经开始注重人文环境的发展建设，
逐步褪去了县城的味道，向城市化迈进。和家乡人一样，看
到这些变化，由衷的开心、喜欢，希望家乡今后变的更美丽、
富饶。

后悔没带相机，没把家乡的美丽拍下来，让大家分享。下次
一定。

我们的家乡在短短的几年里，从窄小的石子小路变成了宽敞
的水泥大道，从没有电视变成了有电脑，从旧泥屋到高楼等。
这一年一的翻天覆地的变化，真是日新月异。

我常常听奶奶说起以前，人们十分困难，连一日三餐都吃不
饱，还要起早贪黑地干活，逢年过节能吃上顿面饭就不错了，
更不要说鸡鱼肉蛋、生猛海鲜了。

从前没有电，家家户户都用煤油灯照明，住在低矮的茅草屋
里，晚上做作业、读书都看不清楚。就拿我们邻居来说吧，
以前住茅屋，每天吃二三碗稀饭，即使这样，家里还揭不开
锅，改革开放以后，他用自己勤劳的双手慢慢地建设自己的
家园。他天天省吃俭用，钱积攒下来。经过了很长一段时间
的劳动，用自己的血汗钱盖起了一幢三层小楼，外面贴上了
别致新颖的瓷砖，里面装璜得的非常漂亮；还摆着新颖时尚
的家具。现在家里变得焕然一新，这一切都是改革开放和好
的辛勤劳动创造的结果。

从前的路又小又窄，还有坑，一点儿也不平坦，运输只能靠
拖拉机、手推车以及农民肩挑背扛。每逢集市道路还经常堵
塞，非常不方便。我记得，小时候的一天，我跟着奶奶回老
家，路上天突然下起了大雨，我一不小心被石头拌了一脚，
跌到在地，弄了一身泥巴，看着自己漂亮的衣服弄成了这个
样子，我哭着扑进奶奶的怀里。

近几年来，靠好政策和人们的勤劳，家乡发生了翻天覆地的



变化。

宽敞明亮的`房子里，电视机、电冰箱等高档家电一应俱全。
人们在工作之余，渴了，可以打开冰箱从里面拿出饮料；累
了，靠在沙发上收看电视。鸡鸭鱼肉更是家常便饭。家乡人
民的生活真是富裕了。

随着科学技术的发展，我相信，我们家乡在不久后的将来会
变的更加美丽，更加富裕！

巨变之后纪录片篇九

上饶位于中国江西省中部，是一个山水秀丽的城市。近年来，
上饶发生了巨大的变化，无论从城市面貌，还是人民生活水
平来看，都取得了令人瞩目的成就。作为一个生活在这个城
市的普通人，我亲身感受到了这些变化，心中涌动着深深的
感激之情。

第二段：城市面貌的变化

回想几年前的上饶，那时的城市还显得有些单调和落后。而
如今，上饶的城市面貌焕然一新。大街小巷的道路铺设平整，
绿化带布置得十分精致，到处都弥漫着草木芬芳的气息。同
时，许多现代化的建筑物如雨后春笋般涌现，让人目不暇接。
这些城市建设的变化，不仅给上饶带来了更美的景观，也提
升了居民们的生活质量。

第三段：人民生活水平的提高

城市的变化带动了上饶人民生活水平的提高。工业的发展带
来了就业机会的增多，劳动者们的收入也有了明显的提升。
在物质生活方面，人们享受着更好的医疗、教育和文化娱乐
服务。街头巷尾的商店琳琅满目，各种各样的商品应有尽有。
人们的生活质量大幅度提高，自得其乐的笑容时常挂在他们



的脸上。

第四段：人文环境的改善

上饶不仅注重城市的物质建设，也致力于人文环境的提升。
近年来，上饶政府加大了对教育、文化、体育等领域的投入，
提供了更多的优质资源给居民。高水平的学校不仅培养了大
批优秀的学子，也吸引了许多外来学生来上饶学习。文化活
动的举办，丰富了人们的精神生活，增加了人们的交流与互
动。人文环境的改善让上饶成为一个更加文明、友善和和谐
的城市。

第五段：个人感受和总结

作为上饶的居民，我感受到了这些巨变为生活带来的好处。
我看到自己的家乡从一个普通城市蜕变成为一个现代化的美
丽城市，我为之感到自豪。同时，这些巨变也不断激发着我
对生活的热爱和对未来的期待。我深深地明白，这样的巨变
离不开每一个人的共同努力和付出。在享受变化带来的便利
与舒适的同时，我也会积极融入这个城市，为它的发展贡献
自己的力量。

总结：

上饶的巨变是一个持续不断的过程，不仅仅是城市面貌的改
变，更是人民生活品质的不断提高。这个城市的变化对于每
个居民来说意义重大，使我们更加热爱和珍惜自己的家园。
未来，我相信上饶会向着更加美好的方向发展，为我们带来
更多的惊喜和改变。

巨变之后纪录片篇十

世界上一切东西都是可以变的，坏的可以变成好的；而好的
还可以变的更好。



资阳的变，让我们享受到了原来不敢奢望的幸福；资阳的变，
让这个城市从此有了天伦之乐；资阳的变，也让更多人开始
留念起这个城市来……资阳，从最初的一颗粗糙的石头逐渐
被打磨成了一颗璀璨的明珠！发光！发亮！


